
 
 

Criatividade, Inovação e muita animação! 

Foi com este espírito que no dia 28 de fevereiro 

de 2018 os alunos do curso profissional 

Técnico/a Auxiliar de Saúde participaram no 

Concurso Municipal de Ideias, promovido pela 

CIM (Comunidade Intermunicipal) em parceria 

com a Câmara Municipal de Vila Nova de 

Poiares e o nosso Agrupamento de Escolas.  

Os 18 alunos da turma revelaram-se 

verdadeiros empreendedores, apresentando 6 

ideias de negócio em simbiose perfeita com o 

perfil de saída do curso profissional que 

frequentam. Poiares Bombom, Plano Total, 

HealthyPoiaresTur, WorkGym, NaturalSitting e 

SEEPortugal foram os nomes das ideias 

apresentadas, classificadas pelo Presidente da 

Associação Empresarial de Poiares, como 

“ideias com elevado grau de maturação”. O 

terceiro classificado foi o serviço 

NaturalSitting, o 2º lugar atribuído ao Poiares 

Bombom e o 1º lugar ao Plano Total – o Duro 

Dobrável. O Plano Total irá representar o 

município na final intermunicipal, que 

decorrerá em Oliveira do Hospital. 

Todas as ideias apresentadas deram 

primazia às três componentes de bem-estar 

definidas pela OMS (Organização Mundial de 

Saúde), mental, física e social. 

Os objetivos dos trabalhos apresentados, 

transversais aos vários grupos dignificam o 

trabalho desenvolvido pela nossa escola e o 

impacto que se pretende que tenha na 

comunidade, na região e no país. Promover 

estilos de vida saudável; Aumentar a 

satisfação pessoal e profissional; Prevenir 

 

 
 

 
 

 
 
 
 



doenças do trabalho; Promover a saúde 

através do contacto com a natureza; Valorizar 

o ambiente rural do concelho; Incentivar a 

intergeracionalidade; Divulgar a identidade 

gastronómica do município; Estimular uma 

reflorestação com ligação à gastronomia; 

Internacionalização de produtos “made in Vila 

Nova de Poiares”. 

Pela preocupação com as pessoas, com a 

Saúde, com o ambiente e com o concelho, 

parabéns aos alunos do Curso Técnico Auxiliar 

de Saúde. 

 Foi um privilégio participar neste projeto 

convosco! 

Professora Sara Rosário  
 

                 
 

Gabinete de Comunicação AE Poiares 
 


