FICHA DE CARACTERIZA(;AO DA ESCOLA 2°. E 3°.CICLOS DO ENSINO
BASICO E ENSINO SECUNDARIO

1 — IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR

= ESCOLA: EB 2,3/ Dr. Daniel de Matos

* MORADA: Vila Nova de Poiares

= TELEFONE: 239429410 FAX: 239 422602
* FREGUESIA: Santo André

» CHEFE DE SEGURANGCA: Mdrio Rui de Paz Henriques

CARGO: Vice-presidente do Conselho Executivo

2- CARACTERIZACAO DO ESPACO

2.1- ASPECTOS FisSICOS

2.1.1- LOCALIZACAO GEOGRAFICA
- Norte: Edificio abandonado
- Sul: Estrada
- Leste: Estrada

- Oeste: Estrada

2.1.2- TIPO DE ESTABELECIMENTO

- Plblico | X

- Privado

2.1.3-TIPO DE OCUPACAOQ DO EDIFICIO

- Exclusivamente Escolar | X

- Outras funcdes: Residencial

Comércio/Servicos

Industrial

Armazenagem

Outros




2.1.4- DESCRICAO DAS INSTALACOES

- Edificio Unico

- Pavilhoes | X

- Salas de aulan® (43.

- Gabinetes n°.

-Cozinha |2

- Centro informéatico X

- N°. Pisos

- N°. Pavilhges| 5

- Reprografia | X

- Papelaria X

2.1.5 - IDENTIFICACAO DAS FONTES DE ENERGIA

EQUIPAMENTO TECNICO

BLOCO PISO

LOCALIZACAO

OBS

Posto de transformacao

Quadro Geral electricidade

Polivalente | R/C

Entrada lado esquerdo

Quadro Parcial electricidade

ABCeD R/C

Entrada

Depésito de gas

Entrada lado esquerdo
da Escola

Vélvula de corte geral gas

Polivalente | R/C

Parede da cozinha

Vélvula de seguranga do
contador

Botijas de gas

Entrada geral de agua

Vélvula de  seguranga
(contador)

Caldeira de aquecimento a
gas

2.2- ASPECTOS HUMANOS

2.2.1- GRAUS DE ENSINO LECCIONADOS

52, Ano | X| 6° Ano

10°. Ano | X | 11°. Ano

X| 7°Ano | X

X | 12° Ano |X

2.2.2—RECENSEAMENTO DE UTENTES

8°.Ano | X 9. Ano | X

Periodos de funcionamento |

Manha | Tarde | Noite

Alunos

Professores

Funcionérios




3 - IDENTIFICACAO DE RISCOS

3.1 — INTERNOS ( Engloba o(s) edificio(s) e recinto envolvente)

» Posto de transformacéo

»Quadro geral de electricidade

X| Incéndio

>Quadro parcial de electricidade | X| Incéndio

»Cozinha

> Biblioteca

»0utros

3.2 - EXTERNOS
»Bombas de gasolina

»InstalagGes industriais

> Armazenamento de combustiveis

»0utros

Observacdes:

X| Incéndio e Explosdo

X| Explosdo (Caldeira de Aquecimento)

4 — LEVANTAMENTO DE MEIOS E RECURSOS

4.1 - EQUIPAMENTOS DE 1°. INTERVENCAO

» Bocas de incéndio exteriores: Local — Em redor da escola

> Bocas de incéndio interiores:

Bloco Piso Localizacdo Observacoes
A R/C Zona da entrada
B R/C Zona da entrada
C R/C Zona da entrada
D R/C Zona da entrada Fundo R/C
Polivalente | R/C Zona da entrada




> Extintores:

Bloco Piso Tipo Localizacdo OBS. |
A R/C Extintor de pé Hall, salas de aula
B R/C Quimico Seco EVT, Laboratério
C R/C Quimico Seco
D R/Ce1° andar | Quimico Seco
Polivalente R/C Quimico Seco
Balnedrios R/C Extintor de Po Casa Caldeiras
E R/C Cozinha / Restaurante

4.2 — MEIOS DE ALARME E ALERTA

4.2.1 - ALARME

= Campainha
= Sirene X

= Megafone/Outros

4.2.2 - ALERTA

= Telefone : 239 249010

4.2.3 - VIGILANCIA

= Diurna X

= Nocturna | X

5—- ACESSOS A VIATURAS DE SOCORRO

x Normal : Rua - Frente a Escola

x Alternativo: Rua — Trds da Escola

6- ORGANISMOS DE APOIO

ORGANISMOS TELEFONE
Servigo Municipal de Proteccéo Civil 239 421373
Bombeiros Voluntérios Vila Nova de Poiares 239429010
Centro de Saude de Vila Nova de Poiares 239421288
Guarda Nacional Republicana 239421119

Data :

Assinatura:

Cargo:







ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

Auiliar Chefe de Seguranca Auxiliar
D% L urdes Prof. Mario Rui D2 Rita
Direcéo
Coordenador do Piso
D2.Lurdes
Alarme Alerta 12 intervencéo Corte de energia Corte de gés Evacuacéo Concentracao e
E— (E eral} controlo
Telefonista | D2Lurdes ou Funcionarios Cozinha (rua) D2, Isabel Gaio Polivalente
Telefonista do bloco D. Lurdes Senhoras da Prof. do Bloco

cozinha

Casa Caldeiras
Deposito
Sr. Anibal

D2 Maria José

D2, Natalia Jesus

Informacdo e
Vigilancia

Porteiro

D2 Rita




FICHA DE SEGURANCA ESCOLAR

1- IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR

Escola: EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos

Morada: Vila Nova de Poiares

Telefone: 239 429410 Fax: 239422602
Freguesia: Santo André

= Pavilhdes: Polivalente
2 — CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS

Ano de construgdo : 1983
Altura do edificio: Inferior a 9 metros
N°. de Caves: 0
N° de Pisos: 2
Tipo de construgdo: Misto
Estrutura: Betdo armado
Pavimentos Betdo armado
Compartimentacéo interior: - Alvenaria tijolo
- Divisorias combustiveis
- Divisorias incombustiveis

=  Revestimentos:
- Combustiveis : Tectos
Pavimentos

- Incombustiveis: Tectos
Paredes
Pavimentos

Observagdes: Sao poucos os pavimentos combustiveis
3 - CAMINHOS DE EVACUACAO

= N de saidas independentes : cinco saidas
» Larguradas saidas: 1,20 m
= Portas:

- a abrir para o exterior

- a abrir para o interior

- sem barra anti-pénico

Observagoes:




= Escadas
- Protegidas:
- Enclausuradas n°.1
- Largura : 1,5 metros

Observac0es:

= Corredores:
- Distancia entre escadas ou saidas
- Largura livre : 1,5 metros

4- ESTADO CONSERVACAO

= Do edificio : Bom

* Rede eléctrica: Bom

* Rede de géas: Satisfatorio
Observagdes:

5-MEIOS DE COMBATE
o Extintores:
- localizagao/altura: Existe praticamente um extintor por sala a 1,50 metros de
altura.

o Acessibilidade:
- Estédo acessiveis para serem utilizados por qualquer pessoa ou agente.

e Instrucdes:
- Existe instrugdes dos extintores e instru¢des gerais de evacuacao.

6 — RISCO EXTERIOR

e Distancia a terceiros
- superior a 10 metros

e Ocupacao do edificio terceiro: Habitagao
7 - MEDIDAS A IMPLEMENTAR
E necessario providenciar a colocacio da sinalizacdo dos caminhos de evacuago e a

colocacéo de iluminacdo de emergéncia neste pavilh&o.

Técnico Responsavel

Data:




PAVILHAO A



ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

Auxiliar Chefe de Seguranca Auxiliar
D2 Lurdes Prof. Mario Rui D? Rita
Conselho Executivo
Coordena&ior do Piso
D23.Gloria
D& Leonor
Alarme Alerta 12.intervencao Corte de energia Evacuacéo Concentracdo e Informacao
controlo e Vigilancia
Telefonista D2 Lurdes ou Funcionarios Funcionarios do Da. Gléria
Telefonista do bloco Bloco D2. Leonor Prof. Do Bloco Porteiro
Funcionaria D2 Rita D2 Rita
Biblioteca Sr. Anibal







FICHA DE SEGURANCA ESCOLAR

PAVILHAO A

1- IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR

Escola: EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos

Morada: Vila Nova de Poiares

Telefone: 239 429410 Fax: 239422602
Freguesia : Santo André

Pavilhoes: A

2 - CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS

Ano de construgdo : 1983
Altura do edificio: Inferior a 9 metros
N°. de Caves : 0
Tipo de construcdo: Misto
Estrutura: Betdo armado
Pavimentos: Betdo armado
Compartimentacéo interior: - Alvenaria tijolo

- Diviso6rias combustiveis

- Divisoérias incombustiveis
Revestimentos:

- Combustiveis : Tectos
Pavimentos

- Incombustiveis: Tectos
Paredes
Pavimentos

Observacgdes: Sdo poucos 0s pavimentos combustiveis

3 - CAMINHOS DE EVACUACAO

Observagoes:

N°. de saidas independentes : uma porta por sala
Largura das saidas: 1,20 m
Portas:

- a abrir para o exterior

- sem barra anti-panico

Escadas
- N&o existem escadas neste pavilh&o

Corredores:
- N&o existem corredores neste pavilhdo



4- ESTADO CONSERVACAO

» Do edificio : Bom

* Rede eléctrica: Bom

= Rede de gés: Nao existe gas neste pavilhao
Observacoes:

5-MEIOS DE COMBATE
18 Intervencéo

e Extintores:
- localizacéo/altura: Hall de entrada a 1,50 m de altura

e Acessibilidade:
- Estéo acessiveis para serem utilizados por qualquer pessoa ou agente.

o Instrucdes:
- Existe instrugdes dos extintores e instrugdes gerais de evacuagao.

6 — RISCO EXTERIOR

¢ Distancia a terceiros
- superior a 10 metros

e Ocupacao do edificio terceiro: Habitagado
7—-MEDIDAS A IMPLEMENTAR
E necesséario providenciar a colocacéo da sinalizacdo dos caminhos de evacuagéo e a

colocagéo de iluminacdo de emergéncia neste pavilhdo.

Técnico Responsavel

Data:




PAVILHAO B



ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

Chefe de Seguranca

Prof. Mario Rui

Conselho Executivo

Coordena&ior do Piso

D2. Marilia
D2 Regina

Auxiliar

D2 Rita

Auxiliar
D2. Lurdes
Alarme Alerta 1%.intervencao
Telefonista D2 Lurdes ou Funcionarios

Telefonista

do bloco

Corte de energia Evacuacéo
Funcionarios do D2. Marilia
Bloco D2 Regina

Concentracdo e Informacao
controlo e Vigilancia

Prof. Do Bloco Porteiro
D2.Rita D2. Rita

Sr. Anibal




FICHA DE SEGURANCA ESCOLAR

PAVILHAO B

1- IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR

Escola: EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos

Morada: Vila Nova de Poiares

Telefone: 239 429410 Fax: 239422602
Freguesia : Santo André

Pavilhdes: B

2 - CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS

Ano de construgdo : 1983
Altura do edificio: Inferior a 9 metros
N°. de Caves : 0
Tipo de construgéo: Misto
Estrutura: Betdo armado
Pavimentos: Betdo armado
Compartimentacdo interior: - Alvenaria tijolo

- Diviso6rias combustiveis

- Divisoérias incombustiveis
Revestimentos:

- Combustiveis : Tectos
Pavimentos

- Incombustiveis: Tectos
Paredes
Pavimentos

Observacdes: Sdo poucos os pavimentos combustiveis

3 - CAMINHOS DE EVACUACAO

Observagoes:

N°. de saidas independentes : uma porta por sala
Largura das saidas: 1,20 m
Portas:

- a abrir para o exterior

- sem barra anti-panico

Escadas
- N&o existem escadas neste pavilh&o

Corredores:
- N&o existem corredores neste pavilhdo



4- ESTADO CONSERVACAO

» Do edificio : Bom

* Rede eléctrica: Bom

= Rede de gés: Nao existe gas neste pavilhao
Observacoes:

5-MEIOS DE COMBATE
18 Intervencéo

e Extintores:
- localizacéo/altura: Hall de entrada a 1,50 m de altura

e Acessibilidade:
- Estéo acessiveis para serem utilizados por qualquer pessoa ou agente.

o Instrucdes:
- Existe instrugdes dos extintores e instrugdes gerais de evacuagao.

6 — RISCO EXTERIOR

¢ Distancia a terceiros
- superior a 10 metros

e Ocupacao do edificio terceiro: Habitagado
7—-MEDIDAS A IMPLEMENTAR
E necessario providenciar a colocacao da sinalizaco dos caminhos de evacuacio e a

colocagéo de iluminacdo de emergéncia neste pavilhdo.

Técnico Responsavel

Data:




PAVILHAO C






ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

Auxiliar Chefe de Seguranca Auxiliar
D Lurdes Prof. Mario Rui D% Rita
Conselho Executivo
Coordena&ior do Piso
D2. Alzira
D2, Fatima
Alarme Alerta 12.intervencéo Corte de energia Evacuacdo Concentracio e
controlo
Telefonista | D2Lurdes ou Funcionarios Funcionarios do D2, Alzira o
. a 4t of. Do Bloco
Telefonista do bloco Bloco D% Fatima DA Rita
Sr. Anibal

Informacéo
e Vigilancia

Porteiro
D2, Rita




FICHA DE SEGURANCA ESCOLA

PAVILHAO C

1- IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR

Escola: EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos

Morada: Vila Nova de Poiares

Telefone: 239 429410 Fax: 239422602
Freguesia : Santo André

= Pavilhdes: C

2 - CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS

Ano de construcdo : 1983
Altura do edificio: inferior a 9 metros
N°. de Caves: 0
Tipo de construgdo: Misto
Estrutura: Betdo armado
Pavimentos: Betdo armado
Compartimentacéo interior: - Alvenaria tijolo
- Divisorias combustiveis
- Divisorias incombustiveis

= Revestimentos:
- Combustiveis : Tectos
Pavimentos

- Incombustiveis: Tectos
Paredes
Pavimentos
Observagdes: Sao poucos os pavimentos combustiveis

3 - CAMINHOS DE EVACUACAO

= N° de saidas independentes : uma porta por sala
» Larguradas saidas: 1,20 m

= Portas:
- a abrir para o exterior
- sem barra anti-péanico
Observacoes:
= Escadas

- N&o existem escadas neste pavilhéo

= Corredores:
- Nao existem corredores neste pavilhao



4- ESTADO CONSERVACAO

» Do edificio : Bom

* Rede eléctrica: Bom

= Rede de gés: Nao existe gas neste pavilhao
Observacoes:

5-MEIOS DE COMBATE
18 Intervencéo

e Extintores:
- localizacéo/altura: Hall de entrada a 1,50 m de altura

e Acessibilidade:
- Estéo acessiveis para serem utilizados por qualquer pessoa ou agente.

o Instrucdes:
- Existe instrugdes dos extintores e instrugdes gerais de evacuagao.

6 — RISCO EXTERIOR

¢ Distancia a terceiros
- superior a 10 metros

e Ocupacao do edificio terceiro: Habitagado
7—-MEDIDAS A IMPLEMENTAR
E necessario providenciar a colocacao da sinaliza¢do dos caminhos de evacuagio e a

colocagéo de iluminacdo de emergéncia neste pavilhdo.

Técnico Responsavel

Data:




PAVILHAO D



ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

Auxiliar Chefe de Seguranca Auxiliar
D2. Lurdes Prof. Mario Rui D2 Rita
Conselho Executivo
Coordena&ior do Piso
D2.Dina
Da. Cecilia
Alarme Alerta 1%.intervencéao Corte de energia Corte de gas Evacuacdo Concentracdo e Informacéo
(geral) controlo e Vigilancia
Telefonista D2 Lurdes ou Funcionarios Funcionario D2. Dina
Telefonista do bloco D. Lurdes s do bloco D2. Cecilia Prof. Do Bloco Porteiro
D2.Rita D2. Rita

Sr. Anibal




FICHA DE SEGURANCA ESCOLAR

PAVILHAO D

1- IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR

Escola: EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos

Morada: Vila Nova de Poiares

Telefone: 239 429410 Fax: 239422602
Freguesia : Santo André

Pavilhoes: D

2 - CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS

Ano de construgdo : 1999
Altura do edificio: Superior a 9 metros
N°. de Caves : 0
N° de Pisos: 2
Tipo de construgéo: Misto
Estrutura: Betdo armado
Pavimentos: Betdo armado
Compartimentacdo interior: - Alvenaria tijolo
- Divisorias combustiveis
- Divisoérias incombustiveis
Revestimentos:
- Combustiveis : Tectos
Pavimentos

- Incombustiveis: Tectos
Paredes
Pavimentos

Observagdes: Sao poucos 0s pavimentos combustiveis

3 - CAMINHOS DE EVACUACAO

Observagoes:

N°. de saidas independentes : duas saidas
Largura das saidas: 1,20 m
Portas:

- a abrir para o exterior

- sem barra anti-panico

Escadas
- Protegidas: Enclausuradas n°.2
Largura: 3 metros



= Corredores:
- Distancia entre escadas ou saidas n°.2: largura livre 3 metros

4- ESTADO CONSERVACAO
= Do edificio : Bom

= Rede eléctrica: Bom
* Rede de gas: Existe gas neste pavilhdo

Observac0es:

5- MEIOS DE COMBATE
12.Intervencéo

e Extintores:
- existe praticamente um extintor por sala a 1,50 metros de altura

e Acessibilidade:
- Estéo acessiveis para serem utilizados por qualquer pessoa ou agente.

o Instrucdes:
- Existe instrugdes dos extintores e instrugdes gerais de evacuagao.

6 — RISCO EXTERIOR

e Distancia a terceiros
- superior a 10 metros

e Ocupacéo do edificio terceiro: Habitagédo

7—-MEDIDAS A IMPLEMENTAR

Técnico Responsavel

Data:




Pavilhdo E
Cozinha / Restaurante




ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

Auxiliar

Chefe de Seguranca

D.2 Lurdes

Prof. Mario Rui

Conselho Executivo

Coordena&or do Piso
D.2 Prof. Mariada Luz /
Formadores
Sr. Anibal / Sr. Nelson

Auxiliar

D.2Rita

Alarme

Telefonista

Alerta

D.2 Lurdes ou
Telefonista

1.2 intervencao

Corte de energia

Funcionarios
do bloco

Funcionarios
do Bloco

Corte de gés

Funcionarios
do bloco

Evacuacao Concentracao e
D.2 Prof. controlo
Maria da

Luz Prof. do Bloco

Sr. Anibal D.2 Rita

Sr. Nelson Sr. Anibal

Informacéo
e Vigilancia

Porteiro
D.2 Rita




FICHA DE SEGURANCA ESCOLAR

Cozinha 2 / Restaurante

1- IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR

Escola: EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos

Morada: Vila Nova de Poiares

Telefone: 239 429 410 Fax: 239422602
Freguesia: Santo André

= Pavilhdes: Cozinha 2 / Restaurante
2 — CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS

Ano de construgdo: 1999
Altura do edificio: Inferior a 9 metros
N.° de Caves: 0
Tipo de construcdo: Misto
Estrutura: Betdo armado
Pavimentos: Betdo armado
Compartimentacéo interior: - Alvenaria tijolo
- Diviso6rias combustiveis
- Divisorias incombustiveis

= Revestimentos:
- Combustiveis: Tectos
Pavimentos

- Incombustiveis: Tectos
Paredes
Pavimentos
Observacgdes: Sdo poucos 0s pavimentos combustiveis

3 - CAMINHOS DE EVACUACAO

» N.°de saidas independentes: duas saidas
» Larguradas saidas: 1,20 m

= Portas:
- a abrir para o exterior
- sem barra anti-panico
Observac0es:
= Escadas

- Protegidas: Enclausuradas n°.2
Largura: 3 metros



= Corredores:
- Distancia entre escadas ou saidas n.° 2: largura livre 3 metros
4- ESTADO CONSERVACAO
» Do edificio: Bom
* Rede eléctrica: Bom

= Rede de gas: Existe gas neste pavilhdo

Observac0es:

5-MEIOS DE COMBATE
12.Intervencéo

e Extintores:
- Existe praticamente um extintor por sala a 1,50 metros de altura

o Acessibilidade:
- Estéo acessiveis para serem utilizados por qualquer pessoa ou agente.

e Instrucdes:
- Existe instrugdes dos extintores e instru¢des gerais de evacuagao.

6 — RISCO EXTERIOR

e Distancia a terceiros
- superior a 10 metros

e Ocupacéo do edificio terceiro: Habitagédo

7—-MEDIDAS A IMPLEMENTAR

Técnico Responsavel

Data:




BALNEARIOS



BALNEARIOS

ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

Auxiliar Chefe de Seguranca Auxiliar
D.2 Lurdes Prof. Mario Rui D2 Rita
Conselho Executivo
Coordenador do Piso
D.2 Lidia
Alarme Alerta 1.2 intervencao Corte de energia Corte de gés Evacuacdo Concentracdo e Informacéo
controlo e Vigilancia
Telefonista D.2 Lurdes ou Funcionérios Funcionarios Funcionarios D.2 Lidia
Telefonista do bloco do Bloco do bloco Prof. do Bloco Porteiro
D.2 Rita D.2 Rita
Sr. Anibal




FICHA DE SEGURANCA ESCOLAR

BALNEARIOS

1- IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR

Escola: EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos

Morada: Vila Nova de Poiares

Telefone: 239 429 410 Fax: 239422602
Freguesia: Santo André

= Pavilhdes: Balnearios
2 — CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS

Ano de construgdo: 1999
Altura do edificio: Inferior a 9 metros
N.° de Caves: 0
Tipo de construgéo: Misto
Estrutura: Betdo armado
Pavimentos: Betdo armado
Compartimentacdo interior: - Alvenaria tijolo
- Divisorias combustiveis
- Divisorias incombustiveis

=  Revestimentos:
- Combustiveis: Tectos
Pavimentos

- Incombustiveis: Tectos
Paredes
Pavimentos
Observagdes: Sao poucos 0s pavimentos combustiveis

3 - CAMINHOS DE EVACUACAO

» N.°de saidas independentes: duas saidas
» Larguradas saidas: 1,20 m

= Portas:
- a abrir para o exterior
- sem barra anti-panico
Observagoes:
= Escadas

- Protegidas: Enclausuradas n°.2
Largura: 3 metros



= Corredores:
- Distancia entre escadas ou saidas n.° 2: largura livre 3 metros
4- ESTADO CONSERVACAO
= Do edificio: Bom

* Rede eléctrica: Bom
* Rede de gas: Existe gas neste pavilhdo

Observac0es:

5- MEIOS DE COMBATE
12.Intervencéo

e Extintores:
- Existe praticamente um extintor por sala a 1,50 metros de altura

e Acessibilidade:
- Estéo acessiveis para serem utilizados por qualquer pessoa ou agente.

o Instrucdes:
- Existe instrugdes dos extintores e instrugdes gerais de evacuagao.

6 — RISCO EXTERIOR

e Distancia a terceiros
- superior a 10 metros

e Ocupacéo do edificio terceiro: Habitagdo

7—-MEDIDAS A IMPLEMENTAR

Técnico Responsavel

Data:




Plano de Evacuacao

Instrugdes Gerais

Se houver uma situacdo de emergéncia na escola sera accionado o alarme

através de um sinal acustico (Som de sirene).

E ao delegado para a seguranca que compete decidir sobre a evacuagéo total ou

parcial das instalagdes.

A coordenacdo da evacuacdo das turmas é feita pelo professor e um aluno
(Delegado ou Subdelegado da Turma), designado chefe de fila (auxiliar de
evacuagdo). Em caso de evacuacdo, este segue a frente da turma, enquanto o
professor é o ultimo a sair, por forma a certificar-se de que ndo fica ninguém, a
socorrer algum aluno que precise e a verificar que janelas e portas ficam

fechadas.

A coordenacdo da evacuagdo da secretaria, cozinha, refeitdrio, bar, biblioteca,

papelaria, reprografia € feita pelos respectivos responsaveis.

Ao ser determinada a evacuacdo das instalacdes, ndo se preocupe com o material

escolar, siga rigorosamente as normas de evacuacao.

Os alunos devem sair em fila indiana, sem corridas, mas em passo apressado,
seguindo as setas de saida indicadas no Plano de Emergéncia, e as instru¢fes dos

coordenadores de evacuacao.

As restantes pessoas devem igualmente dirigir-se para o ponto de encontro.

N&do pare nunca nas portas de saida. Estas devem estar livres. Se tiver que

utilizar as escadas, encoste-se a parede. Ndo volte atras.




9- Compete ao professor manter a ordem no ponto de reunido (situado no Campo

de Jogos/Entrada da Escola) e proceder a conferéncia dos alunos, pelo que estes

ndo devem abandonar o local sob qualguer pretexto e sem a devida autorizacdo.

10- O regresso a normalidade € definido exclusivamente pelo delegado para a
seguranca que informaré pelos meios que considere convenientes, (por exemplo

toque da campainha).

11- Se, numa situacdo de emergéncia, se encontrar isolado, verifique se ndo ha
perigo de deixar o local onde se encontra. Siga as setas de indicacdo de saida e
dirija-se para o ponto de reunido previamente estipulado. Caso ndo consiga sair,
/existéncia de chamas ou portas sobreaquecidas) lembre-se que deve sempre

assinalar a sua presenca-



Normas de evacuagéio

Normas a adoptar:

e Alunos:
< Respeitar as proibigdes e 0s avisos que se referem a seguranca.
< Informar os professores, funcionérios e os responséaveis do 6rgao de gestao,

de qualquer situacdo anormal que possa por em risco a seguranca de todos, de
forma a prevenir o acidente.

@ Ao ouvires o sinal de alarme, segue as instrugdes do teu professor.

<@ Nao te preocupes com o teu material escolar. Deixa-o sobre as carteiras, sai e
fecha a porta.

@ Segue as setas de saida em siléncio. N&o corras.

< Desce as escadas encostado a parede. Nao voltes atras.

<@ N&o pares na porta de saida. Esta deve estar livre.

< Dirige-te para o local que o teu professor te indicar, para se apurar que nao
falta ninguém.

Procedimento em caso de incéndio:

e N&o entrar em panico

e Abandonar o local de forma réapida e ordeira, seguindo o trajecto
indicado na planta de emergéncia.

e Nunca voltar atras, nem parar nas portas de saida ou nas escadas.

e Ajudar, sempre os colegas mais assustados, evitando que eles entrem em
panico.

e Quando na sala de aula, e depois das instru¢des do professor, abandonar
o local em grupo, formando uma coluna.

e Dirigir-se com o (a) professor (a) e os colegas para o local de
concentrag&o.

e Circular sempre pela direita nos corredores e escadas, libertando 0 mais
possivel o espaco de saida.



Procedimento em caso de sismo:

e Quando estiver em qualquer espaco coberto da escola, nunca correr para
a saida.

e Manter-se afastado das janelas, lampadas, moéveis ou objectos grandes ou
pesados.

e Proteger-se debaixo das portas interiores, nos cantos da sala ou do
edificio e debaixo das mesas de madeira.

e Apobs o0 1° abalo acontecem outros de menor intensidade (réplicas), por
isso, sO se deve abandonar a sala ou o local quando se ouvir o sinal de
alarmes ou se forem dadas instrucdes nesse sentido por professores ou
funcionarios.

e Quando for dado o sinal de abandonar o local, devem ser seguidas a risca
todas as regras de evacuacdo atras referidas em caso de incéndio.

e Depois de sair do edificio, em direc¢do ao ponto de concentracdo, devem
manter-se afastados do mesmo, dos muros e das colunas que podem
desabar.

e Quando se encontrarem no recinto exterior, na altura do abalo, devem
encaminhar-se logo para o ponto de concentracdo, sempre afastados das
construcgdes que podem desabar.

PROFESSORES:

Ao sinal de alarme, devera repetir a ordem de evacuac¢do com voz calma e
autoritaria de forma a evitar o panico.

Ordenar ao delegado/subdelegado da turma para abrir a porta da sala e conduzir
0s restantes alunos, atras de si, no caminho de evacuacao.

Dirigir os alunos para as saidas indicadas, orientando a sua deslocacdo para 0s
locais de concentracdo (trajecto indicado nas plantas de emergéncia).

N&o deixar os alunos regressarem sob qualquer pretexto.

Verificar no local de concentracéo (atraves do livro de ponto) se falta algum dos
alunos que estavam presentes na sala de aula.

Permanecer com os alunos no local de concentracdo, até receberem instrucdes
das entidades competentes.

Procedimentos em caso de sismo:

Manter os alunos afastados das janelas, lampadas, moveis ou objectos grandes
ou pesados.

Ordenar aos alunos que se protejam debaixo das mesas, nos cantos das salas ou
debaixo das portas interiores.

Transmitir a todos as ordens em voz calma e segura, de forma a evitar o panico.
Apbs 0 1° abalo seguem-se outros de menor intensidade (réplicas), por isso ndo
deve deixar os alunos abandonarem a sala e os locais de proteccdo, sem ter a
certeza que estes ja ndo correm perigo ou sem ter ouvido o sinal de alarme.
Quando for sequro abandonar o local, dé a ordem de evacuagéo e oriente 0s
alunos no percurso de evacuacdo, em direcgdo ao ponto de concentracgéo.




e Ao sair do edificio em direccdo ao local de concentracdo, verifique se todos se
mantém afastados do mesmo, dos muros e das colunas susceptiveis de cair.

e Funcionarios:

Procedimentos em caso de incéndio:

e Ao sinal de alarme, devera repetir a ordem de evacuacdo com voz calma e
autoritaria de forma a evitar o panico.

e Sequir as indicacOes/instrucdes especificas que constam neste plano, de acordo
com o lugar que ocupa no momento.

e Dirigir os alunos para as saidas indicadas, orientando a sua deslocacdo para 0s
locais de concentracao (trajecto indicado nas plantas de emergéncia).

e N&o deve deixar os alunos regressarem ao edificio da escola sob qualquer
pretexto.

e Deve ser o Gltimo a abandonar salas e/ou corredores e dirigir-se para o local de
concentracdo (ver plantas de evacuacdo).

e Devem permanecer no local de concentracdo até receber instrugdes das entidades
competentes.

Procedimentos em caso de sismo:

e Manter os alunos afastados das janelas, lampadas, moéveis ou objectos grandes
ou pesados.

e Ordenar aos alunos que se protejam debaixo das mesas, nos cantos das salas ou
debaixo das portas interiores.

e Transmitir a todos as ordens em voz calma e segura, de forma a evitar o panico.

e Apo6s 0 1° abalo seguem-se outros de menor intensidade (réplicas), por isso ndo
deve deixar os alunos abandonarem a sala e os locais de protec¢do, sem ter a
certeza que estes ja ndo correm perigo ou sem ter ouvido o sinal de alarme.

e D&, rapidamente, conhecimento da situagao.

e Preste assisténcia as pessoas envolvidas.

e Utilize os extintores de acordo com as condi¢fes escritas.



Instrucoes Particulares

Cozinhas

Procedimentos a adoptarem em caso de sismo:

Normas de prevencao e seqguranca:

>

>
>
>

N&o entre em panico.
Avise a pessoa mais proxima e tente debelar o foco de incéndio.
Feche o gas na valvula de corte geral.

Se foco de incéndio envolve 6leo, azeite, liquidos inflamaveis e electricidade,
ndo utilize dgua.

» Utilize o extintor instalado, de acordo com as instruc¢des de actuacao.

Corte a corrente eléctrica no quadro parcial e relativo a esta area.

Caso ndo consiga dominar a situacdo, feche as portas e janelas e comunique
imediatamente o acidente a direccdo da escola.

Preste assisténcia as pessoas envolvidas.

Desligar os equipamentos eléctricos sempre que detectar alguma falha ou
sobreaquecimento, ou antes de os limpar.

N&o restabeleca a ligacdo da corrente eléctrica ap6s a quebra de disjuntores sem
que tenha diminuido a sobrecarga.

Evitar a sobrecarga de ligacfes colocando em simultaneo varios equipamentos,
provocando sobreaquecimento.

Apos a utilizacdo, verifique se todo o equipamento (eléctrico e a gas) se encontra
devidamente desligado.

Evitar, que os liquidos a ferver se derramem e apaguem o lume, ficando o gas a
sair. Se tal acontecer, feche 0 gas e areje o local antes de acender novamente o
lume.

N&o manusear equipamentos eléctricos com as maos molhadas



Se ocorrer uma fuga de gas

A Desligue a valvula. Nao faca lume. Ndo accione nenhum interruptor.

N Arejar o local abrindo todas as janelas e portas.

N Abandone o local.

A Comunique o acidente a direccdo da escola.

Primeiros socorros

Queimaduras térmicas superficiais

Aplicar &gua corrente
Proteger a zona com pensos humedecidos

Golpes ligeiros

Lavar com agua corrente
Desinfectar
Proteger com penso

Pessoa em contacto com um circuito eléctrico
exposto

Desligar a corrente eléctrica
Isolar-se antes de tocar na vitima
Prestar imediatamente 0s primeiros socorros

Pessoa acidentada por corte

Prestar imediatamente 0s primeiros socorros
Chamar os servi¢cos médicos

Pessoa com roupas incendiadas

Deitar a vitima no chéo
Apagar as chamas, da cabeca aos pés




LABORATORIOS

Se ocorrer um incéndio

- Actue sobre o foco de incéndio com o0 meio de extin¢do adequado, de
acordo com o seguinte quadro:

Fogo Agente Extintor

Matérias solidas Agua, Manta Kevlar ou Extintor
instalado

Liquidos ou sélidos Extintor instalado. Nunca utilizar
liquefeitos agua
Gases Corte da fonte. Extintor instalado
Metais Areia seca ou extintor instalado
Material eléctrico Corte da corrente. Extintor instalado

¥ Caso nado consiga dominar a situacéo:

Feche as portas e janelas.

Comunique imediatamente o acidente a direccéo da escola.

Abandone a sala




Se ocorrer uma fuga de géas

» Feche as valvulas de seguranga.

» Areje a sala, abrindo portas e janelas.

» N&o acenda fosforos ou isqueiros, nem accione interruptores.

» Comunique o acidente imediatamente a direccao da Escola.

» Abandone o laboratério.

Se ocorrer um derrame

v Recolha ou neutralize a substdncia derramada, de acordo com as
recomendag0es presentes no Kit de Derrame ou Manual de Seguranga.

v Se se tratar de um &cido ou outro produto corrosivo, deve lava-lo
imediatamente com agua.

ATENCAO: Cumpra as regras de 1°s socorros, afixadas no
laboratorio

Comunique ao professor qualquer acidente que ocorra, mesmo
gue seja aparentemente de pequena importancia.



QUADRO ELECTRICO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Y Verificar regularmente o funcionamento, promovendo de imediato as
reparacOes necessarias por pessoal habilitado.

Y Proceder a substituicdo das chapas de identificacdo dos disjuntores sempre
que necessario.

% Manter desobstruido 0 acesso aos quadros, ndo permitindo a acumulacao de
objectos combustiveis nas suas proximidades.

EM CASO DE INCENDIO

— Atacar o incéndio com extintores no local, sem correr riscos.

- Nunca utilizar agua ou outros agentes a base de agua (espumas).

— Caso ndo consiga extinguir o incéndio, abandonar o local, fechando as portas.




Instrucoes LKspeciais

CHEFE DE SEGURANCA

= Avalia a situagdo de emergéncia e decide se é necessério efectuar a
evacuacdo das instalacoes;

= Em caso de decisdo de evacuacdo do edificio, avisa 0s coordenadores de
piso;

= D& ordem para avisar os bombeiros;

= D4 ordem para que sejam efectuados os cortes de energia.

COORDENADORES DE PISO OU BLOCO
= Coordena a actuacdo das equipas de intervencao.

= D& ordem para que sejam efectuados os cortes parciais de corrente
eléctrica e gas.

= Verifica se alguém ficou retido nas instalaces e informa o chefe de
seguranca de eventuais anomalias.

EQUIPAS DE INTERVENCAO
Alarme

= Acciona o sistema de alarme acuUstico convencionado

Alerta

= Avisa 0s bombeiros, cujo nimero de telefone deverd constar em local
bem visivel e de facil acesso.



12, INTERVENCAO
v Utiliza os extintores e/ou bocas-de-incéndio.

¥ Caso nio consiga dominar a situacio, fecha as portas e janelas do compartimento
e aguarda a chegada dos Bombeiros, acautelando a sua seguranca pessoal.

CORTE DE ENERGIA

¥ Ao ouvir o sinal de alarme, desliga o quadro eléctrico geral e/ou quadros parciais
e procede ao fecho das valvulas de corte de energia.

EVACUACAO

¥ Coordena a evacuagio de pessoas para o exterior, conforme definido nas

instrucodes de evacuagio.
v Certifica-se da saida de todos os ocupantes.

v Dirige-se a0 ponto de concentracio e nio permite o regresso ao local sinistrado.

INFORMACAO E VIGILANCIA

v Dirige-se para o local de acesso a viaturas de socorro a fim de indicar aos
bombeiros o percurso para a zona acidentada e outras informacdes sobre eventuais

sinistrados.

¥ Regula a circulagio interna de viaturas, mantendo-se livres os acessos.

CONCENTRACAO E CONTROLO

¥ Desloca-se para o ponto de concentragio de pessoas para recolha de informacio
sobre eventuais desaparecidos e informa o chefe de seguranca e/ou os bombeiros

da situacio.



ESCOLA EB 2.3 / Dr, Daniel de Matos



Plano de Evacuacao/Emergéncia

Laboratorio de ciéncias (sala D12)

Instrugdes Particulares:

Evitar a sobrecarga de ligacoes colocando em funcionamento varios equipamentos
em simultaneo, provocando sobreaquecimento;

Nao restabelecer a ligagao de corrente eléctrica apds disparo de disjuntores ou
queima de fusiveis, antes de desligar o equipamento que se encontra ligado;
Verificar se todos os equipamentos eléctricos ficam desligados ap6s a sua utilizagao;
Desligar de imediato os aparelhos ou equipamentos eléctricos apds a detecgao de
anomalia no funcionamento dos mesmos;

Nao manusear equipamentos eléctricos com as maos molhadas;

A utilizagdo dos equipamentos requer o conhecimento de normas que tém a ver
com a sua conservagao e uso adequados e com a propria seguranga dos utilizadores.
Essas normas encontram-se apensas a cada pe¢a de equipamentos e/ou nos
protocolos experimentais fornecidos;

13

Ler atentamente as instrug¢oes afixadas na sala sobre “ regras de seguranga no

laborat6tio™;

Em caso de incéndio:

Naio entrar em panico;
Afastar equipamentos ou materiais combustiveis do foco de incéndio;

Peca auxilio e procure debelar o foco de incéndio de acordo com o quadro que se

segue:
Tipo de Fogo Agente Extintor

Resultante da combustdo de materiais Agua ou Extintor de P6 Quimico Seco

Resultante da combustio de liquidos ou Extintor de P6 Quimico Seco

solidos liquidificaveis Nunca Utilizar Agua

Resultante da combustdo de gases Corte da Fonte
Extintor de P6 Quimico Seco
Nunca Utilizar Agua

Resultante da combustio de metais Areia Seca (preferencialmente)
Extintor de P6 Quimico Seco

Material eléctrico Corte do quadro eléctrico
Extintor de Neve carbénica

Caso nao consiga controlar a situacao, feche as janelas e abandone a sala, deixando
a porta fechada;

D&, rapidamente, conhecimento da situacéo;
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Plano de Evacuacao/Emergéncia

Laboratorio de ciéncias (sala B2)

Instrucdes Particulares:

Evitar a sobrecarga de ligacoes colocando em funcionamento varios equipamentos
em simultaneo, provocando sobreaquecimento;

Nao restabelecer a ligagio de corrente eléctrica apds disparo de disjuntores ou
queima de fusiveis, antes de desligar o equipamento que se encontra ligado;

Verificar se todos os equipamentos eléctricos ficam desligados ap6s a sua utilizagao;

Desligar de imediato os aparelhos ou equipamentos eléctricos apos a deteccao de

anomalia no funcionamento dos mesmos;
Nao manusear equipamentos eléctricos com as maos molhadas;

A utilizagdo dos equipamentos requer o conhecimento de normas que tém a ver
com a sua conservagao e uso adequados e com a prépria seguranca dos utilizadores.
Essas normas encontram-se apensas a cada peca de equipamentos e/ou nos
protocolos experimentais fornecidos;

(13

Ler atentamente as instrugoes afixadas na sala sobre “ regras de seguranga no

laboratério™;

Em caso de incéndio:

Nao entre em panico;
Afastar equipamentos ou materiais combustiveis do foco de incéndio;

Peca auxilio e procure debelar o foco de incéndio de acordo com o quadro que se

segue:
Tipo de Fogo Agente Extintor

Resultante da combustio de materiais Agua ou Extintor de P6 Quimico Seco

Resultante da combustio de liquidos ou Extintor de P6 Quimico Seco

solidos liquidificaveis Nunca Utilizar Agua

Resultante da combustio de gases Corte da Fonte
Extintor de P6 Quimico Seco
Nunca Utilizar Agua

Resultante da combustio de metais Areia Seca (preferencialmente)
Extintor de P6 Quimico Seco

Material eléctrico Corte do quadro eléctrico
Extintor de Neve carbénica

Caso nao consigo controlar a situagao, feche as janelas e abandone a sala, deixando
a porta fechada;
D&, rapidamente, conhecimento da situacéo.
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Plano de Evacuacao/Emergéncia

Laboratorio de Fisica (sala D4)

Instrucdes Particulares:

e Evitar a sobrecarga de ligagdes colocando em funcionamento varios equipamentos

em simultaneo, provocando sobreaquecimento;

e Nio restabelecer a ligacdo de corrente eléctrica ap6s disparo de disjuntores ou

queima de fusiveis, antes de desligar o equipamento que se encontra ligado;

e Verificar se todos os equipamentos eléctricos ficam desligados apds a sua utilizacio;

e Apo6s detecgao de anomalias no funcionamento de aparelhos ou equipamentos
eléctricos deve desliga-los imediatamente;

e Manusear e armazenar correctamente substancias inflamaveis;

e Utilizar, preferencialmente, placas eléctricas e/ou mantas de aquecimento

¢ (Quando manusear substancias inflamaveis, utilizar banhos para aquecimento
indirecto;

e Aumentar o ponto de inflamagao dos reagentes (dilui¢ao);

e Vigiar o bico de gas em funcionamento;

e Nio langar liquidos inflamaveis para as canalizacGes;

e Usar o isqueiro de fric¢ao em vez de foésforos;

e Naio deitar fésforos incandescentes no caixote do lixo;

e FHvitar o efeito de lente;

e Evitar a presenca de residuos inflamaveis, despejando diariamente o lixo e, sempre
antes do fim-de-semana;

e Dispor de recipientes herméticos para residuos inflamaveis;

e Vigiar sempre as experiéncias;

e Programar a manutencao periddica das condutas de substancias inflamaveis;

e Utilizar um combustivel nao inflamavel nas condi¢cdes de manipulagao;

e Promover a ventilacdo geral ou a aspiracao localizada;

e Nio manusear equipamentos eléctrico com as maos molhadas;

e A utilizagdo dos equipamentos requer o conhecimento de normas que tém a ver
com a sua conservagao e uso adequados e com a prépria seguranga dos utilizadores.
Essas normas encontram-se apensas a cada pe¢a de equipamentos e/ou nos
protocolos experimentais fornecidos;

e Antes de sair do laboratério, devem deixar as bancadas limpas, arrumadas e desligar
todos os aparelhos eléctricos;



Em caso de incéndio:

Niao entre em panico;

Afaste materiais ou equipamentos combustiveis do foco de incéndio;

Dé rapidamente conhecimento da situagao;

Caso nao consiga controlar a situacao, feche as janelas e abandone a sala, deixando
a porta fechada;

Peca auxilio e procure debelar o foco de incéndio de acordo com o quadro que se
segue:

Substancias Extintoras Mais Adequadas as Diferentes

Classes de Fogos

Classes de Fogo Agente exterior Pictograma Tipo
Fogos que resultam da )
combustdo de materiais Agua (utilizacdo mdltipla)

solidos, geralmente de

natureza organica, a qual se | Espumas A

da normalmente de brasas.

P6 quimico seca — tipo ABC

Fogos que resultam da
combustdo de liquidos ou | Espumas
de sdlidos liquidificaveis P4 quimico seco — tipo ABC

como por exemplo (éteres, | Didxido de carbono (neve B

alcoois, vernizes, gasolina, | carbdnica)
gasoleos, ceras, pomadas, | Hidrocarbonetos halogenados,

pez, etc.) designados por Halon

Fogos que resultem de Pé quimico seco —tipo AB e

combustéo de gases como | ABC

por exemplo metano, Dioxido de carbono (neve

propano, etano, acetileno, | carbonica) C
etc. Hidrocarbonetos halogenados,

designados por Halon

Dé, rapidamente, conhecimento da situacdo

Em caso de fuga de gas:

Ao detectar o cheiro caracteristico do gas feche as torneiras do gas;

N&o desligar nem ligar nenhum interruptor de luz;

Nunca use chama para localizar a fuga;

Arejar o local abrindo todas as janelas e portas;

Nd&o tente atingir a chama proveniente de uma fuga de géas, pois origina uma
nuvem de gas, correndo o risco de criar uma atmosfera explosiva;
Abandonar o local, dando rapidamente conhecimento da situacao;




Em caso de derrame:

e Neutralizar a substiancia de acordo com as suas caracteristicas proprias conforme as

regras de seguranca descritas no dossier do laboratério.

Em caso de Acidente:

Primeiros socorros

Queimaduras térmicas superficiais

Aplicar agua corrente
Proteger a zona com pensos humedecidos

Queimaduras quimicas superficiais

Lavar abundantemente com agua
Remover o vestuario contaminado
Aplicar pensos humedecidos

Salpicos quimicos na vista

Lavar com agua corrente em esguicho
proprio

Encaminhar o acidentado para o Centro de
Saude

Golpes ligeiros

Lavar com agua corrente
Desinfectar
Proteger com penso

Inalacdo de substancias toxicas

Afastar a pessoa da area contaminada
Aliviar vestuario no pescogo € no peito
Deitar o acidentado, mantendo-o aquecido
e vigiado

Chamar os servicos médicos

Ingestio de reagentes

ir ao centro de satude

Pessoa em contacto com um circuito
eléctrico exposto

Desligar a corrente eléctrica
Isolar-se antes de tocar na vitima
Prestar imediatamente os primeiros
SOCOLTOS

Pessoa com roupas incendiadas

Deitar a vitima no chao
Apagar as chamas, da cabega aos pés
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Plano de Evacuacao/Emergéncia

Laboratorio de Quimica (sala D5)

Instrucdes Particulares:




Evitar a sobrecarga de ligagdes colocando em funcionamento varios equipamentos
em simultaneo, provocando sobreaquecimento;

Nao restabelecer a ligagdo de corrente eléctrica apds disparo de disjuntores ou
queima de fusiveis, antes de desligar o equipamento que se encontra ligado;

Verificar se todos os equipamentos eléctricos ficam desligados ap6s a sua utilizagao;
Ap6s deteccao de anomalias no funcionamento de aparelhos ou equipamentos
eléctricos deve desliga-los imediatamente;

Manusear e armazenar correctamente substancias inflamaveis;

Utilizar, preferencialmente, placas eléctricas e/ou mantas de aquecimento;
Quando manusear substancias inflamaveis, utilizar banhos para aquecimento
indirecto;

Aumentar o ponto de inflamag¢ao dos reagentes (dilui¢ao);

Vigiar o bico de gas em funcionamento;

Nao langar liquidos inflamaveis para as canaliza¢Ges;

Usar o isqueiro de fric¢io em vez de fésforos;

Nio deitar fosforos incandescentes no caixote do lixo;

Evitar o efeito de lente;

Evitar a presencga de residuos inflamaveis, despejando diariamente o lixo e, sempre
antes do fim-de-semana;

Dispor de recipientes herméticos para residuos inflamaveis;

Vigiar sempre as experiéncias;

Programar a manutengao periddica das condutas de substancias inflamaveis;
Utilizar um combustivel nao inflamavel nas condi¢des de manipulagao;

Promover a ventilagao geral ou a aspiracao localizada;

Nao manusear equipamentos eléctricos com as maos molhadas;

A utilizagdo dos equipamentos requer o conhecimento de normas que tém a ver
com a sua conservagao e uso adequados e com a propria seguranga dos utilizadores.
Essas normas encontram-se apensas a cada peca de equipamentos e/ou nos
protocolos experimentais fornecidos;

Antes de sair do laboratério, deve deixar a sua bancada limpa, arrumada e desligar
todos os aparelhos eléctricos.

caso de incéndio:

Naio entre em panico;

Afaste materiais ou equipamentos combustiveis do foco de incéndio;

Dé rapidamente conhecimento da situacao;

Caso nao consiga controlar a situacao, feche as janelas e abandone a sala, deixando
a porta fechada;

Peca auxilio e procure debelar o foco de incéndio de acordo com o quadro que se
segue:



Substancias Extintoras Mais Adequadas as Diferentes

Classes de Fogos

Classes de Fogo

Agente exterior

Pictograma Tipo

Fogos que resultam da
combustéo de materiais
solidos, geralmente de
natureza organica, a qual se
da normalmente de brasas.

Agua (utilizagdo multipla)
Espumas

P4 quimico seca — tipo ABC

A

Fogos que resultam da
combustdo de liquidos ou
de solidos liquidificaveis
como por exemplo (éteres,
alcoois, vernizes, gasolina ,
gasoleos, ceras, pomadas,
pez, etc.)

Espumas

Pé quimico seco — tipo ABC
Dioxido de carbono (neve
carbonica)

Hidrocarbonetos halogenados,

designados por Halon

Fogos que resultem de
combustdo de gases como
por exemplo metano,
propano, etano, acetileno,
etc.

P6 quimico seco — tipo AB e
ABC

Dioxido de carbono (neve
carbonica)

Hidrocarbonetos halogenados,

designados por Halon

o Dé, rapidamente, conhecimento da situagao.

Em caso de fuga de gas:

e Ao detectar o cheiro caracteristico do gas feche as torneiras do gas;

e Nao desligar nem ligar nenhum interruptor de luz;

e Nunca use chama para localizar a fuga;

e Arejar o local abrindo todas as janelas e portas;

¢ Ndo tente atingir a chama proveniente de uma fuga de gas, pois origina uma
nuvem de gas, correndo o risco de criar uma atmosfera explosiva;

e Abandonar o local, dando rapidamente conhecimento da situacao.

Em caso de derrame:

e Neutralizar a substancia de acordo com as suas caracteristicas proprias conforme as

regras de seguranca descritas no dossier do laboratério.

Em caso de Acidente:

Primeiros socorros:

Queimaduras térmicas superficiais

Aplicar agua corrente
Proteger a zona com pensos humedecidos

Queimaduras quimicas superficiais

Lavar abundantemente com agua
Remover o vestuario contaminado




Aplicar pensos humedecidos

Salpicos quimicos na vista Lavar com agua corrente em esguicho
proprio

Encaminhar o acidentado para o Centro de
Saude

Golpes ligeiros Lavar com agua corrente
Desinfectar
Proteger com penso

Inalacao de substancias toxicas Afastar a pessoa da area contaminada
Aliviar vestuario no pescogo e no peito
Deitar o acidentado, mantendo-o aquecido

e vigiado
Chamar os servicos médicos
Ingestao de reagentes ir a0 centro de saude
Pessoa em contacto com um circuito Desligar a corrente eléctrica
eléctrico exposto Isolar-se antes de tocar na vitima
Prestar imediatamente os primeiros
SOCOLTOS
Pessoa com roupas incendiadas Deitar a vitima no chio

Apagar as chamas, da cabeca aos pés
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Plano de Evacuacao/Emergéncia

Sala de Computadores (sala D14)

Normas gerais de prevencao e seqguranca:

e LEvitar a sobrecarga de ligacoes colocando em simultaneo varios equipamentos,
provocando sobreaquecimento;

e Desligar, sempre, os equipamentos eléctricos depois de os utilizar;
e Desligar os equipamentos eléctricos sempre que detectar alguma falha ou
sobreaquecimento;

e Nio utilizar qualquer equipamento sem autorizagao expressa do responsavel;

e (aso nao consiga controlar a situa¢ao, feche as janelas e abandone a sala, deixando
a porta fechada;

e D¢, rapidamente, conhecimento da situacao;




e DPreste assisténcia as pessoas envolvidas.

Orientacdes em caso de incéndio:

Nao entre em panico;
Desligue o quadro eléctrico;

Dé, rapidamente, conhecimento da situagio;

Preste assisténcia as pessoas envolvidas;

Caso nao consiga controlar a situagao, feche as janelas e abandone a sala, deixando

a porta fechada.

Primeiros socorros:

Queimaduras térmicas superficiais

Aplicar agua corrente
Proteger a zona com pensos humedecidos

Golpes ligeiros

Lavar com agua corrente
Desinfectar
Proteger com penso

Pessoa em contacto com um circuito
eléctrico exposto

Desligar a corrente eléctrica
Isolar-se antes de tocar na vitima
Prestar, imediatamente, 0s primeiros socorros

Pessoa acidentada por corte

Prestar, imediatamente, 0s primeiros socorros
Chamar os servicos médicos

Pessoa com roupas incendiadas

Deitar a vitima no chio
Apagar as chamas, da cabega aos pés
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Plano de Evacuacao/Emergéncia

Sala de Computadores (sala D13)

Normas gerais de prevencao e seguranca:

e LEvitar a sobrecarga de ligacGes colocando em simultaneo varios equipamentos,

provocando sobreaquecimento;

Desligar, sempre, os equipamentos eléctricos depois de os utilizar;

Desligar os equipamentos eléctricos sempre que detectar alguma falha ou

sobreaquecimento;

Nao utilizar qualquer equipamento sem autorizagao expressa do responsavel;

Caso nao consiga controlar a situacio, feche as janelas e abandone a sala, deixando

a porta fechada;

Deé, rapidamente, conhecimento da situagio;

Preste assisténcia as pessoas envolvidas.

Orientacdes em caso de incéndio:

Nao entre em panico;




e Desligue o quadro eléctrico;
e D¢, rapidamente, conhecimento da situacao;

e DPreste assisténcia as pessoas envolvidas;

e (Caso nao consiga controlar a situacao, feche as janelas e abandone a sala, deixando
a porta fechada.

Primeiros socorros:

Queimaduras térmicas superficiais Aplicar agua corrente
Proteger a zona com pensos humedecidos
Golpes ligeiros Lavar com agua corrente
Desinfectar
Proteger com penso
Pessoa em contacto com um circuito Desligar a corrente eléctrica
eléctrico exposto Isolar-se antes de tocar na vitima
Prestar, imediatamente, 0s primeiros socorros
Pessoa acidentada por corte Prestar, imediatamente, 0s primeiros socorros
Chamar os servicos médicos
Pessoa com roupas incendiadas Deitar a vitima no chiao
Apagar as chamas, da cabeca aos pés

Plano de Evacuacao/Emergéncia

Sala de Educacao Visual (sala C7)

Normas gerais de prevencao e seguranca:

e A sala/oficina deve manter-se arrumada;

e Naio deixar acumular lixo;

e O chao deve estar sempre limpo de matérias escorregadias;

e Os equipamentos: mesas, armarios, e maquinas devem estar dispostos de modo a
facilitar a circulacio;

e Os materiais de trabalho devem ser armazenados em locais de facil acesso, seguros
e sem risco de cairem. As prateleiras devem ser estaveis e arrumadas para evitar que
os produtos armazenados caiam;

e As mesas de trabalho devem estar sempre organizadas, tendo-se especial cuidado
com ferramentas ou utensilios cortantes;

e (Quando entregares ferramentas cortantes a alguém, vira sempre a parte cortante
para o lado oposto dessa pessoa;



e O vestuario deve ser adaptado ao corpo, nem muito justo nem muito largo. Nunca
se trabalha com casacdes, sobretudos, anoraks, etc;

e O calgado deve ser de saltos baixos, para facilitar posigoes estaveis de trabalho;

e Os cabelos compridos devem ser presos a cabega, nio havendo risco de serem
agarrados. Também ¢ uma medida higiénica;

e Ninguém devera provar ou cheirar substincias quimicas directamente, mas apenas
dirigir um pouco de vapor para a mao;

e Os recipientes utilizados ndo devem ser usados para beber;

e Antes de usar ou armazenar produtos novos devem ler-se as instrucdes de
utilizacio;

e Nunca se deve encher frascos com substancias diferentes das indicagdes no rétulo.
Pde-se sempre o rétulo antes de encher o frasco;

e O conteudo do frasco sem rétulo deve deitar-se fora;

e Todos devem saber que se deita acido na agua e nao agua no acido;

e Em relagdo a electricidade, devem seguir-se todas as instrugdes especificas; nao se
devem desligar as tomadas puxando pelo fio eléctrico;

Primeiros socorros:

Queimaduras térmicas superficiais Aplicar agua corrente
Proteger a zona com pensos humedecidos

Golpes ligeiros Lavar com agua corrente
Desinfectar
Proteger com penso
Pessoa em contacto com um circuito Desligar a corrente eléctrica
eléctrico exposto Isolar-se antes de tocar na vitima
Prestar, imediatamente, 0s primeiros socorros
Pessoa acidentada por corte Prestar, imediatamente, 0s primeiros socorros
Chamar os servicos médicos
Pessoa com roupas incendiadas Deitar a vitima no chio

Apagar as chamas, da cabeca aos pés
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Plano de Evacuacao/Emergéncia

Sala de Educacao Visual (sala C7)

Normas gerais de prevencao e seguranca:

e A sala/oficina deve manter-se arrumada;

e Naio deixar acumular lixo;

e O chao deve estar sempre limpo de matérias escorregadias;

e Os equipamentos: mesas, armarios, e maquinas devem estar dispostos de modo a
facilitar a circulacio;

e Os materiais de trabalho devem ser armazenados em locais de facil acesso, seguros

e sem risco de cairem. As prateleiras devem ser estaveis e arrumadas para evitar que
os produtos armazenados caiam;

e As mesas de trabalho devem estar sempre organizadas, tendo-se especial cuidado
com ferramentas ou utensilios cortantes;

e Quando entregares ferramentas cortantes a alguém, vira sempre a parte cortante
para o lado oposto dessa pessoa;

e O vestuario deve ser adaptado ao corpo, nem muito justo nem muito largo. Nunca
se trabalha com casacdes, sobretudos, anoraks, etc;

e O calgado deve ser de saltos baixos, para facilitar posigoes estaveis de trabalho;

e Os cabelos compridos devem ser presos a cabega, ndo havendo risco de serem
agarrados. Também ¢ uma medida higiénica;



e Ninguém devera provar ou cheirar substancias quimicas directamente, mas apenas
dirigir um pouco de vapor para a mao;

e Os recipientes utilizados ndo devem ser usados para beber;

e Antes de usar ou armazenar produtos novos devem ler-se as instrugcdes de
utilizagao;

e Nunca se deve encher frascos com substancias diferentes das indicagdes no rétulo.
Pde-se sempre o rétulo antes de encher o frasco;

e O conteudo do frasco sem rétulo deve deitar-se fora;

e Todos devem saber que se deita acido na agua e nao agua no acido;

¢ Em relagdo a electricidade, devem seguir-se todas as instrugdes especificas; nao se
devem desligar as tomadas puxando pelo fio eléctrico;

Primeiros socorros:

Queimaduras térmicas superficiais Aplicar agua corrente
Proteger a zona com pensos humedecidos
Golpes ligeiros Lavar com agua corrente
Desinfectar
Proteger com penso
Pessoa em contacto com um circuito Desligar a corrente eléctrica
eléctrico exposto Isolar-se antes de tocar na vitima
Prestar, imediatamente, 0s primeiros socorros
Pessoa acidentada por corte Prestar, imediatamente, 0s primeiros socorros
Chamar os servicos médicos
Pessoa com roupas incendiadas Deitar a vitima no chio
Apagar as chamas, da cabega aos pés
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Plano de Evacuacao/Emergéncia

Sala de Educacao Visual (sala C7)

Normas gerais de prevencao e seqguranca:

e A sala/oficina deve manter-se arrumada;
o Naio deixar acumular lixo;
e O chao deve estar sempre limpo de matérias escorregadias;

e Os equipamentos: mesas, armarios, ¢ maquinas devem estar dispostos de modo a
facilitar a circulacao

e Os materiais de trabalho devem ser armazenados em locais de facil acesso, seguros
e sem risco de cairem. As prateleiras devem ser estaveis e arrumadas para evitar que

os produtos armazenados caiam;

e As mesas de trabalho devem estar sempre organizadas, tendo-se especial cuidado

com ferramentas ou utensilios cortantes;

e Quando entregares ferramentas cortantes a alguém, vira sempre a parte cortante
para o lado oposto dessa pessoa;

e O vestuario deve ser adaptado ao corpo, nem muito justo nem muito largo. Nunca
se trabalha com casacdes, sobretudos, anoraks, etc;

e O calgado deve ser de saltos baixos, para facilitar posigoes estaveis de trabalho;

e Os cabelos compridos devem ser presos a cabega, ndo havendo risco de serem
agarrados. Também ¢ uma medida higiénica;

e Ninguém devera provar ou cheirar substancias quimicas directamente, mas apenas
dirigir um pouco de vapor para a mao;

e Os recipientes utilizados nao devem ser usados para beber;

e Antes de usar ou armazenar produtos novos devem ler-se as instru¢oes de
utilizacio;



e Nunca se deve encher frascos com substancias diferentes das indicagdes no rétulo.

Pde-se sempre o rétulo antes de encher o frasco;

e O conteudo do frasco sem rétulo deve deitar-se fora;

e Todos devem saber que se deita acido na agua e nao agua no acido;

e Em relagdo a electricidade, devem seguir-se todas as instrugdes especificas; nao se

devem desligar as tomadas puxando pelo fio eléctrico.

Primeiros socortros:

Queimaduras térmicas superficiais

Aplicar agua corrente
Proteger a zona com pensos humedecidos

Golpes ligeiros

Lavar com agua corrente
Desinfectar
Proteger com penso

Pessoa em contacto com um circuito
eléctrico exposto

Desligar a corrente eléctrica
Isolar-se antes de tocar na vitima
Prestar, imediatamente, 0s primeiros socorros

Pessoa acidentada por corte

Prestar, imediatamente, 0s primeiros socorros
Chamar os servicos médicos

Pessoa com roupas incendiadas

Deitar a vitima no chao
Apagar as chamas, da cabeca aos pés
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Plano de Evacuacao/Emergéncia

Sala de Educacado Tecnologica (sala D1)

Normas gerais de prevencao e seguranca:

e A sala/oficina deve manter-se arrumada;

e Naio deixar acumular lixo;

e O chao deve estar sempre limpo de matérias escorregadias;

e Os equipamentos: mesas, armarios, e maquinas devem estar dispostos de modo a
facilitar a circulaciao;

e Os materiais de trabalho devem ser armazenados em locais de facil acesso, seguros

e sem risco de cairem. As prateleiras devem ser estaveis e arrumadas para evitar que

os produtos armazenados caiam;

e As mesas de trabalho devem estar sempre organizadas, tendo-se especial cuidado

com ferramentas ou utensilios cortantes;

e Quando entregares ferramentas cortantes a alguém, vira sempre a parte cortante

para o lado oposto dessa pessoa;

e O vestuario deve ser adaptado ao corpo, nem muito justo nem muito largo. Nunca

se trabalha com casacdes, sobretudos, anoraks, etc;
e O calgado deve ser de saltos baixos, para facilitar posigoes estaveis de trabalho;

e Os cabelos compridos devem ser presos a cabe¢a, ndo havendo risco de serem
agarrados. Também ¢ uma medida higiénica;

e Ninguém devera provar ou cheirar substancias quimicas directamente, mas apenas
dirigir um pouco de vapor para a mao;

e Os recipientes utilizados nao devem ser usados para beber;

e Antes de usar ou armazenar produtos novos devem ler-se as instruges de
utilizacio;

e Nunca se deve encher frascos com substancias diferentes das indica¢oes no rétulo.
Pde-se sempre o rétulo antes de encher o frasco;

e O conteudo do frasco sem rotulo deve deitar-se fora;

e Todos devem saber que se deita acido na dgua e nao agua no acido;



e Em relagio a electricidade, devem seguir-se todas as instrugdes especificas; nao se

devem desligar as tomadas puxando pelo fio eléctrico.

Primeiros socorros:

Queimaduras térmicas superficiais

Aplicar agua corrente
Proteger a zona com pensos humedecidos

Golpes ligeiros

Lavar com agua corrente
Desinfectar
Proteger com penso

Pessoa em contacto com um circuito
eléctrico exposto

Desligar a corrente eléctrica
Isolar-se antes de tocar na vitima
Prestar, imediatamente, 0s primeiros socorros

Pessoa acidentada por corte

Prestar, imediatamente, 0s primeiros socorros
Chamar os servicos médicos

Pessoa com roupas incendiadas

Deitar a vitima no chao
Apagar as chamas, da cabeca aos pés




Q

D92 [T TMamSal Al
LA BB 2.3 / D, Damiel de !

INSele)
AYIN j‘ NA)

Plano de Evacuacao/Emergéncia

Sala de Educacado Tecnologica (sala D2)

Normas gerais de prevencao e seguranca:

e A sala/oficina deve manter-se arrumada;

e Naio deixar acumular lixo;

e O chao deve estar sempre limpo de matérias escorregadias;

e Os equipamentos: mesas, armarios, ¢ maquinas devem estar dispostos de modo a
facilitar a circulacio;

e Os materiais de trabalho devem ser armazenados em locais de facil acesso, seguros
e sem risco de cairem. As prateleiras devem ser estaveis e arrumadas para evitar que

os produtos armazenados caiam;

e As mesas de trabalho devem estar sempre organizadas, tendo-se especial cuidado

com ferramentas ou utensilios cortantes;

e (Quando entregares ferramentas cortantes a alguém, vira sempre a parte cortante

para o lado oposto dessa pessoa;

e O vestuario deve ser adaptado ao corpo, nem muito justo nem muito largo. Nunca
se trabalha com casacdes, sobretudos, anoraks, etc;

e O calgado deve ser de saltos baixos, para facilitar posigoes estaveis de trabalho;

e Os cabelos compridos devem ser presos a cabega, nio havendo risco de serem
agarrados. Também é uma medida higiénica;

e Ninguém devera provar ou cheirar substancias quimicas directamente, mas apenas
dirigir um pouco de vapor para a mao;

e Os recipientes utilizados nao devem ser usados para beber;

e Antes de usar ou armazenar produtos novos devem ler-se as instruges de
utilizacio;

e Nunca se deve encher frascos com substancias diferentes das indica¢oes no rétulo.
Pde-se sempre o rétulo antes de encher o frasco;

e O conteudo do frasco sem rétulo deve deitar-se fora;

e Todos devem saber que se deita acido na dgua e nao agua no acido;

e Em relagdo a electricidade, devem seguir-se todas as instrugdes especificas; nao se
devem desligar as tomadas puxando pelo fio eléctrico;



Primeiros socortros:

Queimaduras térmicas superficiais Aplicar agua corrente
Proteger a zona com pensos humedecidos
Golpes ligeiros Lavar com agua corrente
Desinfectar
Proteger com penso
Pessoa em contacto com um circuito Desligar a corrente eléctrica
eléctrico exposto Isolar-se antes de tocar na vitima
Prestar, imediatamente, 0s primeiros socorros
Pessoa acidentada por corte Prestar, imediatamente, 0s primeiros socorros
Chamar os servicos médicos
Pessoa com roupas incendiadas Deitar a vitima no chio
Apagar as chamas, da cabega aos pés

el de Matos



Plano de Evacuacao/Emergéncia

Sala de Educacao Visual e Tecnologica (sala B3/4)

Normas gerais de prevencao e seguranca:

A sala/oficina deve manter-se arrumada;

Nio deixar acumular lixo;

O chao deve estar sempre limpo de matérias escorregadias;

Os equipamentos: mesas, armarios, e maquinas devem estar dispostos de modo a
facilitar a circulacio;

Os materiais de trabalho devem ser armazenados em locais de facil acesso, seguros
e sem risco de cairem. As prateleiras devem ser estaveis e arrumadas para evitar que

os produtos armazenados caiam;

As mesas de trabalho devem estar sempre organizadas, tendo-se especial cuidado

com ferramentas ou utensilios cortantes;

Quando entregares ferramentas cortantes a alguém, vira sempre a parte cortante
para o lado oposto dessa pessoa;

O vestuario deve ser adaptado ao corpo, nem muito justo nem muito largo. Nunca
se trabalha com casacdes, sobretudos, anoraks, etc;

O calgado deve ser de saltos baixos, para facilitar posigoes estaveis de trabalho;

Os cabelos compridos devem ser presos a cabega, nio havendo risco de serem
agarrados. Também é uma medida higiénica;

Ninguém devera provar ou cheirar substancias quimicas directamente, mas apenas
dirigir um pouco de vapor para a mao;

Os recipientes utilizados nao devem ser usados para beber;

Antes de usar ou armazenar produtos novos devem ler-se as instrugoes de
utilizagao;

Nunca se deve encher frascos com substancias diferentes das indicacdes no rotulo.
Pde-se sempre o rétulo antes de encher o frasco;

O conteudo do frasco sem rotulo deve deitar-se fora;

Todos devem saber que se deita acido na agua e nao agua no acido;

Em relagao a electricidade, devem seguir-se todas as instrugoes especificas; nao se
devem desligar as tomadas puxando pelo fio eléctrico;

Primeiros socortros:

Queimaduras térmicas superficiais

Aplicar agua corrente
Proteger a zona com pensos humedecidos




Golpes ligeiros

Lavar com agua corrente
Desinfectar
Proteger com penso

Pessoa em contacto com um circuito
eléctrico exposto

Desligar a corrente eléctrica
Isolar-se antes de tocar na vitima
Prestar, imediatamente, 0s primeiros socorros

Pessoa acidentada por corte

Prestar, imediatamente, 0s primeiros socorros
Chamar os servicos médicos

Pessoa com roupas incendiadas

Deitar a vitima no chao
Apagar as chamas, da cabeca aos pés
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Plano de Evacuacao/Emergéncia

Sala de Educacao Tecnologica (sala A3)

Normas gerais de prevencao e seguranca:

e A sala/oficina deve manter-se arrumada;

e Naio deixar acumular lixo;

e O chao deve estar sempre limpo de matérias escorregadias;

e Os equipamentos: mesas, armarios, e maquinas devem estar dispostos de modo a
facilitar a circulacio;

e Os materiais de trabalho devem ser armazenados em locais de facil acesso, seguros
e sem risco de cairem. As prateleiras devem ser estaveis e arrumadas para evitar que

os produtos armazenados caiam;

e As mesas de trabalho devem estar sempre organizadas, tendo-se especial cuidado

com ferramentas ou utensilios cortantes;

¢ Quando entregares ferramentas cortantes a alguém, vira sempre a parte cortante

para o lado oposto dessa pessoa;

e O vestuario deve ser adaptado ao corpo, nem muito justo nem muito largo. Nunca
se trabalha com casacdes, sobretudos, anoraks, etc;

e O calgado deve ser de saltos baixos, para facilitar posigoes estaveis de trabalho;

e Os cabelos compridos devem ser presos a cabe¢a, nio havendo risco de serem
agarrados. Também é uma medida higiénica;

e Ninguém devera provar ou cheirar substancias quimicas directamente, mas apenas
dirigir um pouco de vapor para a mao;

e Os recipientes utilizados nao devem ser usados para beber;

e Antes de usar ou armazenar produtos novos devem ler-se as instrugbes de
utilizacio;

e Nunca se deve encher frascos com substancias diferentes das indica¢oes no rétulo.
Pde-se sempre o rétulo antes de encher o frasco;

e O conteudo do frasco sem rétulo deve deitar-se fora;

e Todos devem saber que se deita acido na dgua e nao agua no acido;

e Em relagdo a electricidade, devem seguir-se todas as instrugdes especificas; nao se
devem desligar as tomadas puxando pelo fio eléctrico;



Primeiros socorros:

Queimaduras térmicas superficiais

Aplicar agua corrente
Proteger a zona com pensos humedecidos

Golpes ligeiros

Lavar com agua corrente
Desinfectar
Proteger com penso

Pessoa em contacto com um circuito
eléctrico exposto

Desligar a corrente eléctrica
Isolar-se antes de tocar na vitima
Prestar, imediatamente, 0s primeiros socorros

Pessoa acidentada por corte

Prestar, imediatamente, os primeiros socorros
Chamar os servicos médicos

Pessoa com roupas incendiadas

Deitar a vitima no chao
Apagar as chamas, da cabeca aos pés
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Balnearios

Normas gerais de prevencao e seguranca:

Desligar os equipamentos eléctricos sempre que detectar alguma falha ou
sobreaquecimento;

Nao utilizar qualquer equipamento sem autorizagao expressa do responsavel;

Caso nao consiga controlar a situacao, feche as janelas e abandone a sala, deixando
a porta fechada;

Deé, rapidamente, conhecimento da situagao;
Preste assisténcia as pessoas envolvidas;

Cumpra as regras de seguranca descritas no dossier de seguranga da escola.

Orientacdes em caso de incéndio:

Nao entre em panico;
Desligue o quadro eléctrico;
D¢, rapidamente, conhecimento da situagao;

Preste assisténcia as pessoas envolvidas;

Caso nao consiga controlar a situacao, feche as janelas e abandone a sala, deixando
a porta fechada.

Primeiros socorros:

Queimaduras térmicas superficiais Aplicar agua corrente
Proteger a zona com pensos humedecidos
Golpes ligeiros Lavar com agua corrente
Desinfectar
Proteger com penso
Pessoa em contacto com um circuito Desligar a corrente eléctrica
eléctrico exposto Isolar-se antes de tocar na vitima
Prestar, imediatamente, 0s primeiros socorros
Pessoa acidentada por corte Prestar, imediatamente, os primeiros socorros
Chamar os servicos médicos
Pessoa com roupas incendiadas Deitar a vitima no chao
Apagar as chamas, da cabega aos pés




