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Editorial

ACREDITAR!

As dindmicas sociais, econémicas e politicas colocam
a escola novas responsabilidades, as quais €
imperioso responder. Vivemos um periodo histérico de
transformagdes rapidas e profundas, num contexto
politico, social e econémico recheado de desafios,
ameagas, exigéncias e oportunidades. E também a
época da globalizagcdo, da multiculturalidade, do
conhecimento, da criatividade e das novas tecnologias.

Neste contexto, € inevitavel que a escola se adapte

aos novos desafios decorrentes da evolugdo da

sociedade. Essas mudangas exigem novas formas de .
aprender e de pensar, na medida em que obriga a o
escola a um dinamismo permanente e a procura de
solugdes inovadoras para um desenvolvimento
sustentado.

Ha muito que assistimos a uma progressiva alteracéo e
ampliacdo das fungdes da escola, com o consequente
acréscimo de papéis que cada um dos seus atores tem
de desempenhar. Assim, a Escola de hoje é muito
mais do que edificios com regras e horarios
estabelecidos, muito mais do que o local onde as
criangas aprendem a ler e a escrever.

Fomentar o desenvolvimento das competéncias
‘;ipdividuais, da aprendizagem interativa, da escola
“criativa e ativa, apostando na autonomia do aluno, é
' uma responsabilidade de todos. Acredito que TOD@S
e cada um de no6s pode fazer a diferenca e o
primeiro passo é Acreditar! X

- Diretor do Agrupamento de olas de V.




PoiArtes

O Agrupamento de Escolas de V. N. de Poiares foi
distinguido com o Selo Escola Saudavel em setembro de
2019 por se ter destacado na promogéo de uma politica de
saude e de bem-estar espelhada no nosso projeto educativo,
fortalecendo assim a sua capacidade em criar um ambiente
saudavel para a aprendizagem. Nesta segunda edigéo,
fomos galardoados com o mais alto nivel de "Avangado".
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Setembro Dourado Pedrinhas

No inicio do ano
letivo de
2018/2019, a dire-
tora de turma fez
um desafio aos
pais e as criangas:
"Dormir com os
Tubarbes". Para
isso, a diretora de
turma ofereceu
um mealheiro a
cada crianga com
a seguinte mensa-
gem "Uma jornada
de mil quildmetros
precisa comecar
com um simples
passo", sendo que
0 passo seguinte seria comegar a amealhar semanal-
mente para conseguir o suficiente para concretizar a
atividade. E foi assim, durante todo o ano, cada crianga
amealhou o valor necessario para suportar as despesas
da visita de estudo. Trabalhando desta forma a literacia
financeira.

Nos dias 19 e 20 de setembro concretizamos a visita de
estudo, que também incluiu, uma visita ao Pavilhdo do
Conhecimento (onde visitaram o Explora, Dding e o
Tcharan) e & Escola Superior de Tecnologia da Sau-
de Publica (visitaram a sala de aulas de cardiologia, a
oficina de proteses e o laboratério de farmacia).

Teve como objetivo motivar para as aprendizagens es-
senciais, conteldos programaticos e desenvolvimento

A 1
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de competéncias pessoais e socias de acordo com o
perfil os/as alunos/as de 6.° ano.

Esta visita teve também como objetivo potencializar a
articulagao dos contetdos dos DAC no ambito da Auto-
nomia e Flexibilidade Curricular.

Nesta aventura também embarcaram as duas represen-
tantes dos encarregados de educacao Zita Martins e
Sofia Monteiro, a educadora Albertina e a diretora
de turma Maria da Luz Pedroso.

Vivenciamos muitas emocgbes, afetos, experiéncias,
fomos apanhados pela RTP1, fizemos piqueniques, al-
mog¢amos na Escola Vasco da Gama... foi uma aventu-
ra para nunca mais esquecer!

Professora Maria da Luz Pedroso
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Mafalda Lima e Frederico Pereira, alunos do Agrupa-
mento de Escolas de Vila Nova de Poiares, foram lau-
reados no dia 27 de setembro, em Lisboa, com os 2.°
e 3.° prémios do escaldo A das VIl Olimpiadas da Lin-
gua Portuguesa.

De referir o facto de, neste ano, a mesma escola ter
sido distinguida com dois prémios, acontecimento
inédito na histéria das Olimpiadas.

A ceriménia de entrega dos prémios, que foi precedida
de uma visita guiada ao Jardim da Fundagédo Calouste
Gulbenkian e de um almogo-convivio, decorreu na Fa-
culdade de Letras de Lisboa e contou com a presenca
do Sr. Secretario de Estado da Educacao, Professor
Doutor Jodo Costa.

As Olimpiadas da Lingua Portuguesa sdo uma compe-
ticdo nacional destinada aos alunos do 3.° ciclo do en-
sino basico (escaldo A) e do ensino secundario
(escalao B), organizada pela Direcao-Geral da Educa-
¢ao, em parceria com o Agrupamento de Escolas Auré-
lia de Sousa, o Plano Nacional de Leitura, a Diregao-
Geral da Administragao Escolar, a Faculdade de Letras
da Universidade de Lisboa e a Escola Secundaria de

Camdes, e tém por objetivo incentivar o bom uso da
lingua portuguesa, aumentando o interesse dos alunos
pelo conhecimento da lingua materna e estimulando o
espirito de rigor e de exceléncia. Os textos originais
podem ser consultados na Biblioteca Escolar.

Muitos parabéns, Mafalda!

Muitos parabéns, Frederico!

2019

CAUDAS FELIZES - 1° E 2° ANOS

2020

-

de !
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Numa parceria entre a nossa associagdo, o agrupamento
de escolas de Vila Nova de Poiares, a Clinica Veterinéaria
Estacdo Animal e o municipio, iniciamos amanha
0 projeto de bem-estar animal "Caudas Felizes".
Este projeto insere-se no ambito de Cidadania e Desen-
volvimento e dirige-se aos alunos do 1° e 2° anos.
Vai desenvolver-se ao longo de todo o ano letivo, com
atividades ludicas e pedagdgicas, com o objetivo de sen-
sibilizar os alunos e as familias para varios aspetos: bem-
estar animal, cuidados veterinarios, sobrepopulagdo e
realidade dos canis e associagdes, esterilizagado, adogao
responsavel...

Para ja, é apenas uma mesa desarrumada... Amanha é
transmissao de saberes e valores.

Acompanhem-nos aqui!
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Erasmus+
V. N. Poiares

Um grupo de quatro alunos e duas professoras do
Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares
deslocou-se a Heilbronn, na Alemanha, entre 23 e 29
de embro de 2019, para participar no Intercambio
nos, no ambito do projeto Erasmus+ “Food
ts Europe”.

A equipa portuguesa, constituida pelos alunos do 10°
ano Barbara Almeida, Benjamim Fisher, Daniela
Pereira e Tiago Silva e as professoras Lizabete
Gomes e Olga Afonso afirmaram ter sido uma semana
inesquecivel! Tiveram a possibilidade de
comunicar e conviver no dia-a-dia com professores e
alunos de outras cinco escolas europeias (Alemanha,
Espanha, Holanda, Noruega e Esténia). Os alunos

Rota do bacalhau no planisfério

- E——
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ALUNOS DE POIARES EM PROJETO NA ALEMANHA 2019

foram acolhidos, de forma excecional, em casa de
familias alemas, permitindo um envolvimento e um
conhecimento mais profundo das culturas, dos
costumes e dos valores daquele pais.

Aulas, atividades, refeicbes, passeios, ... foram
imensas as oportunidades para descobrir e valorizar
as diferengas culturais, conhecer novas
oportunidades de  emprego, desenvolver o
empreendedorismo, valorizar a Europa como um
mercado partilhado, e, claro, fazer novos amigos e
vivenciar novas experiéncias. Foi uma semana para
partilhar as atividades ja desenvolvidas por cada um
dos paises, relacionadas com a alimentacdo na
Europa. Como forma de preparagado e incentivo, os
alunos desenvolveram, previamente, atividades de
empreendedorismo, nomeadamente a criagdo de
uma empresa e respetivo logotipo, pontos de venda e
respetivos relatérios.

Cumprindo o programa, o intercambio educacional foi
reconhecidamente muito rico, pois permitiu comparar
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caracteristicas do sistema educativo, da organizagao
escolar e dos materiais didaticos de diversas areas
disciplinares dos paises envolvidos. Os participantes
foram recebidos na escola, onde foram feitas diversas
apresentagdes, nomeadamente das respetivas escolas,
das rotas de diversos produtos alimentares exégenos,
bem como entrevistas a agricultores locais.
Confecionaram ainda pratos tipicos daquela regiéo,
exploraram o Centro de Ciéncia Experimenta de
Heilbronn, visitaram a fabrica de engarrafamento de
aguas Alwa Mineralquelle e a exposigdo de abdboras
no Palacio de Ludwigsburg.

No final deste Intercambio, sobressaiu o exemplar
desempenho da equipa portuguesa na partilha de
saberes e na comunicacdo com os outros alunos e
professores, num ambiente fraterno de s&a convivéncia.
Foi uma oportunidade para fazer novos amigos,
degustar novos sabores, apreciar outras culturas e,
claro, desafiar-se em todas as atividades oferecidas!

Deixamos um agradecimento especial a todos os que
contribuiram para o enorme sucesso desta iniciativa,
alunos, familias, professores e todas as entidades que
colaboraram no projeto.

Professor Alcino Simdes,
Coordenador do projeto Erasmus+

Salsichas ... e muito mais! i
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No dia 2 de outubro, a turma do 9° D, no ambito da disciplina
de Ciéncias Experimentais, visitou a Farmacia Santo André,
no centro da Vila.

Foram recebidos pela Diretora Técnica, Dr.? Clara Fortunato,
que prestou varios esclarecimentos relativamente aos antibio-
ticos.

Informou sobre o aparecimento do primeiro antibiético
(penicilina) devido a investigagcdo de Alexandre Fleming, em
1928 e de como essa descoberta foi importante para o trata-
mento de infegbes bacterianas.

Hoje em dia ha uma grande variedade de antibiéticos.

UMA AULA NA... FARMACIA

A resisténcia bacteriana - capacidade das bactérias se multi-
plicarem na presenca de concentragdes de antibidticos mais
elevadas do que as doses terapéuticas dadas ao Homem -
tem vindo a aumentar. Assim, torna-se necessario a aplicagéo
de antibiéticos cada vez mais fortes, o que é problematico.
Para diminuir essa resisténcia, deve-se:

- Adotar medidas de prevencdo das doencgas infeciosas
(vacinagéao e higiene)

- Nao tomar antibidticos sem receita médica

- Tomar o antibiético a hora certa

- Nao abandonar a medicagéo antes do prescrito pelo médico.

Pela saude individual e comunitaria devemos ter em atengao
os conselhos dos profissionais de saude.

Os alunos gostaram muito desta visita, que lhes permitiu
aprender, relacionando os saberes da sala de aula com a
realidade em que estao inseridos.

Foram, ainda presenteados com um mimo que muito lhes
agradou.

Alunos da turma 9° D
Professoras Isabel Afonso e Sara Rosario

1 out
2019

Alunos e Professores assistiram no dia um de outubro,
como comemoracao do Dia Mundial da Mdsica, a uma
peca de teatro baseada no livro “Homem da Lua”, de
Tomi Ungerer, a qual descreve o enredo de um meni-
no que sofre discriminagao por ser diferente dos ou-
tros. Um paralelismo ao preconceito que atinge os de-
ficientes intelectuais na sociedade.

A peca foi interpretada de forma brilhante pelos atores
e atrizes do Grupo de Artes de Palco da APPACDM de
Coimbra, a quem deixamos o nosso muiiito obrigado...
estamos extremamente gratos pelo espetaculo que
nos proporcionaram!
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Apos ter tido conhecimento do

projeto da MOCHE, de imedia-
to me disponibilizei para fazer as diligéncias necessa-
rias para a concretizagdo do mural que temos na pare-
de da entrada da nossa Escola.

Foi feito um contacto com os alunos para definirmos o
tema, que serviu de base para o trabalho do “Oje”, no-
me artistico, a tematica do Ambiente foi a eleita.

No dia 2 de outubro recebemos o artista da Ericeira,
que fez uma palestra sobre a diferenga dos conceitos
“Pichar, Graffiti e Arte Urbana”, de seguida iniciou o

MURAL DE ARTE URBANA

seu trabalho artistico
de Arte Urbana. Alguns
' alunos acompanharam
com entusiasmo a des-
treza com que dese-
nhou e pintou no espago da parede da secretaria, onde
deixou a sua marca alusiva a preservagdo do ambiente.

Os alunos para além de terem colaborado com ideias
para o tema, também redigiram frases para incluir
no painel de "Arte Urbana".

O resultado é excelente, a nossa Escola esta mais boni-
ta!

Agradecemos a MEO/ MOCHE que financiou o projeto.

Professora Maria da Luz Pedroso

2 out
2019
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As aulas de Organizar para o
Sucesso da turma do 9° B pro-
curam contribuir fortemente para
a formacgdo de alunos Sistemati-
zadores, Questionadores, Co-
municadores, Participativos bem
como Colaboradores, Respon-
saveis, Autobnomos e Cuidado-
res de Si e do Proximo.

Realizaram-se diversas ativida-
des e jogos com o objetivo de

RELAXAMENTO... EM ORGANIZAR PARA O SUCESSO

melhorar o autoconhecimento, a concentracédo e a per-
sisténcia dos alunos para saberem enfrentar obstaculos
e ultrapassa-los. O projeto Mais Profissédo conta com o
imprescindivel apoio da Psic6loga Andreia Carvalho, no
dominio da orientagdo vocacional e pretende trazer a
estas aulas profissionais de diversas areas. Estes da-
rao a conhecer na primeira pessoa, os aspetos a ter em
conta na escolha de determinada profissao e a realida-
de da mesma.

A enfermeira Ana Violante do Centro de Saude de V N
Poiares foi a convidada no dia 6 de outubro e premiou
os alunos com uma massagem de relaxamento facial.

A turma reconheceu a importancia da concentragao
para definir e alcancar os objetivos individuais.

Uma experiéncia a recordar e, quem sabe, repetir!!!

Professora Sara Rosario

Vespas Asiaticas Estiveram Aqui
Vespa velutina nigrithorax
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Foi com grande satisfagdo que o Agrupamento de Escolas
de Vila Nova de Poiares aceitou o desafio para participar na
4.2 edigdo dos “Chapéus com aTTitude”, que surgiu no am-
bito de uma campanha de sensibilizagao internacional dina-
mizada pela The International Children’s Palliative Care
Network (ICPCN).

Tem como objetivo uma CAUSA: Sensibilizar a comunidade
para o direito e urgéncia que as criangas com doengas cro-
nicas ou limitantes de vida, bem como as suas familias,
tém em receber cuidados especializados, Cuidados Paliati-
vos Pediatricos.

No dia 11 de outubro 2019 colocamos o nosso Chapéu por
esta Causa e concorremos a 4.2 edicdo Chapéus com ATTi-
tude com seis exemplares, um de cada Centro Escolar e
trés da turma do 6.° A, selecionados pelos professores Anté-
nio Amado, Alberto Dionisio e pela educadora Albertina Ra-
mos.

Um enorme agradecimento a todos os alunos, professoras,
COJ, encarregados de educacgao e funcionarias, que se uni-
ram por esta causa e que participaram com entusiasmo no
projeto.

Professora Maria da Luz Pedroso

t 2
%
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Os alunos do 9° D visitaram a USF (Unidade de Saude
Familiar) do Centro de Saude de Vila Nova de Poia-
res no dia 16 de outubro. A disciplina de Ciéncias Expe-
rimentais promoveu um desenvolvimento dos assuntos
de Saude Individual e Comunitaria, contextualizando-os
na realidade em que a escola se insere.

Os alunos foram recebidos pela enfermeira Julia Mar-
tins, que trabalha no centro de saude ha 20 anos e por
uma estagiaria de enfermagem. Ao longo da visita co-
nheceram as valéncias das varias salas, bem como al-
guns materiais utilizados nesta unidade para cuidados

A MINHA USF...

de saude primarios. Os alunos tomaram consciéncia
dos varios servicos que a USF oferece a comunidade e
que contribuem para o diagnéstico e prevencao de do-
encas.

No que se refere a prevengédo de doengas infeciosas
ficaram ainda mais esclarecidos acerca da importancia
da vacinacao na saude de toda uma comunidade. Fo-
ram também analisados os boletins de saude e de vaci-
nacao de alguns alunos. Os discentes relembraram qual
0 seu médico de familia e enfermeiro associado, pelo
que ficaram com um maior sentimento de pertenga a
este Centro e uma desinibicdo face a eventual necessi-
dade em procurar ajuda junto destes profissionais. Este
sentimento €, sem duvida, potenciador de Saude!

Esta foi uma atividade que interligou competéncias de-
senvolvidas na sala de aula com a realidade envolvente.
Assim, voltaram para a escola mais enriquecidos a nivel
de conhecimentos e com vontade de realizar experién-
cias semelhantes!

Professora Isabel Afonso
Professora Sara Rosario

o

Greve Climatica 2019
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A inauguracdo do primeiro Ambiente Educativo Inovador -
Sala do Futuro, na EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos, escola
sede do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares,
teve lugar no passado dia 11 de outubro, tendo contado
com a presenga do presidente da CIM-RC, Dr. José Carlos
Alexandrino, do secretario executivo intermunicipal da CIM-
RC, Dr. Jorge Brito, do presidente da camara de Vila Nova
de Poiares, Dr. Jodo Henriques e do vice-presidente da Ca-
mara de Vila Nova de Poiares, Doutor Artur Santos.

Este espago conjuga a pedagogia, a tecnologia e o de-
sign em contexto educativo, um espago de trabalho,
pensado e desenhado para o desenvolvimento de situagdes
de aprendizagem ativa, compativeis com as exigéncias ine-
rentes a evolugao social e tecnologica.

Esta sala permitirda novas abordagens, num ambiente mais
dinamico, promovendo a interdisciplinaridade e a articulacao
curricular, com o foco na prevengédo do abandono escolar e
na melhoria das aprendizagens, constituindo-se como mais
uma resposta para desenvolver e potenciar competéncias e
multiplas literacias, necessarias as exigéncias de uma épo-
ca de complexidade, rapidas mudangas e muitas incertezas.
Um projeto implementado em articulagdo com o Agrupa-
mento e cofinanciado pelo Municipio de Vila Nova de Poia-
res, no ambito de uma candidatura da CIM-RC para a pro-
mocao do sucesso escolar.

Juntos, vamos continuar a trabalhar para que o nosso Agru-
pamento se continue a afirmar pela qualidade, pela excelén-
cia e também pela diferenca.
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Na noite da passada sexta-feira, dia 11 de
outubro, o Centro Cultural de Poiares en-
cheu-se para um momento de reconheci-
mento do mérito e da exceléncia escolar dos
alunos do concelho. Estudantes e respeti-
vas familias, professores, assistentes técni-
cos/operacionais, responsaveis pela diregao
do agrupamento, autarquia, juntas de fregue-
sia, empresas, associagdes e instituicbes do
conselho, reuniram-se para prestar homena-
gem aos que mais se destacaram no ano
letivo 2018/19.

O reconhecimento publico prestado aos jo-
vens que concluiram o ensino secundario e
aos alunos distinguidos com os diplomas de
Meérito e/ou de Valor, permitiu realgar o papel
fundamental dos jovens na sociedade, e esta
diferenciagdo positiva ao nivel das compe-
téncias e do mérito de cada um, devem si-
multaneamente servir de exemplo e de re-
compensa por toda a sua dedicagao, es-
forgo e empenho.

A cerimonia foi abrilhantada por um grupo de
alunos, dirigidos pela professora Maria Joao
Leitdo, que cantaram o hino do agrupamen-
to, com a atuagdo do grupo de teatro
Acompanha'Arte e com dois momentos
musicais proporcionados pelo nosso ex-
aluno Rafael Nunes no seu acordeéo... obri-
gado a todos!

Uma palavra de agradecimento e reconheci-
mento aos alunos dos Cursos Profissionais
de Cozinha/Pastelaria, Restaurante/Bar e as
formadoras Patricia e Odete, pelo excelente
servico de catering, aos nossos apresenta-
dores de servigo, a professora Silvia Antu-
nes e o Sr. César Granjeio e a todos quantos
contribuiram para a concretizacdo de mais
uma edi¢ao deste evento.

A todos os alunos que ja sairam do agrupa-
mento, queremos dizer-vos que esta escola
sera sempre vossa também... Aos que conti-
nuam a caminhada no Agrupamento, dese-
jamos que esta distingao se constitua como
um incentivo para continuarem a fazer
mais e melhor!

{ ACREDITAR No FuTURO!
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No ambito da Comemoracao do dia Mundial da alimen-
tagéo, os alunos da disciplina de Tecnologia Alimentar
(TA) do 12° B2 elaboraram um instrumento de orienta-
¢ao para uma alimentagdo saudavel: o Semaforo
Alimentar. Através dele iriam transmitir conhecimentos
de uma forma ludica aos colegas mais novos, do pri-
meiro ciclo.

Os alunos do Curso Profissional de Técnico/a de Cozi-
nha/Pastelaria escolheram como destinatarios do seu
Semaforo os alunos do 3° ano do Centro Escolar de
Santo André e no dia 16 de outubro desenvolveram um
jogo com o mesmo. Com muita emogéao, alegria e des-
contracao teve lugar uma troca efetiva de saberes entre
miudos e graudos, interciclos. A atividade foi muito
marcante para todos pois, no final, os alunos do curso
profissional ndo queriam regressar a sua Escola e os
meninos do 3° ano convidavam-nos insistentemente

para que ficassem.

Com a promessa de voltar para realizar novas ativida-
des, regressaram todos a escola mais enriquecidos a
nivel pessoal e escolar.

Professora Sara Rosario

'

Representantes dos Alunos
Eleitos para o Conselho Geral

Membros Efetivos
Cristiana Silva (12.° A)
Daniela Marta (12.° A)

Membros Suplentes
Barbara Pinto (12.° A)
Jodo Seco (12.° A)
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No Dia Mundial do Animal (4 de outubro) dis-
fargamo-nos de animais de estimagdo, usan-
do as mascaras que haviamos feito anterior-
mente.

Divertimo-nos imenso!

Fizemos também o Riscas (gato) e o Pintas
(cao) que estiveram expostos no nosso Jar-
dim com mensagens de sensibilizagao para
os cuidados a ter com estes animais. Todos
os trabalhos foram realizados com materiais
reutilizaveis (cartdo, rolos de papel, tampas e
restos de 1a) pensando sempre no ambiente
e na sua sustentabilidade. Os pais tam-
bém colaboraram nesta atividade através da
recolha de materiais.

No ambito da comemoragao do dia da Alimentagao as
criangas, as educadoras e as auxiliares da nossa sala
(sala A) realizaram muitas atividades com sabor a Ou-
tono, as quais foram partilhadas por todos com muita
alegria.

No dia 16 de outubro foram confecionados dois bolos
de fuba (bolos de milho). Decidimos fazer este tipo de
bolo na sequéncia de uma crianga ter trazido para o
Jardim de Infancia uma espiga de milho e de termos
conversado sobre o ciclo do milho. Um dos bolos foi
partilhado com os meninos da sala B. O outro bolo foi
oferecido aos meninos do primeiro ciclo. No periodo da

tarde do mesmo dia, surpreendemos as criangas do
primeiro ciclo, cantando uma cangao relacionada com a
alimentagdo, dramatizando a histéria “Galinha Rui-
va” (para os meninos do 1° ano).

Num outro dia, depois de contada a histéria “Corre,
corre cabacinha” fizemos doce de abobora, tarefa que
envolveu entusiasticamente o grupo. No dia seguinte
saboreamos o doce com tostas e todas as criangas
se deliciaram.

No dia 31 de outubro as criangas da sala A ajudaram a
fazer uns bolinhos de abdbora que ficaram fabulosos.
Foi ainda tempo de aprender a tradicdo do “Pao por
Deus” que nos lembrou tempos dificeis, em que as cri-
angas andavam a pedir comida e recebiam normalmen-
te frutos da época. Decidimos surpreender novamente
as criangas do primeiro ciclo com a cancédo ligada a
esta tradicao e a oferta de um fruto da época que reti-
ramos da nossa exposi¢ao de outono (medronho, ro-
ma, marmelo, etc.)

As nossas atividades de outono estio a ser fantasticas!

Educadora Dina Cunha
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MENU DO MEU QUINTAL

Entrada: Cogumelos recheados com curgete escondida — 8.°C
Apresentacao — 8.°B
Sopa: Sopa a Lavrador —9.°A
Prato principal: Feijdo tropeiro — 8.°A
Bebida: Sumo derom&—-6.°B
Sobremesa: Bolo de sobremesa —6.° A
Empratamento criativo: Tarte folhada com maca e figo da India—5.°D

No inicio da Semana da Alimentacdo, o
“Menu do Meu Quintal” foi uma atividade em
formato de concurso com o objetivo de sen-
sibilizar a comunidade educativa para a
importancia de promover uma alimenta-
c¢ao saudavel e sustentavel, disponivel e
acessivel, para todos.

As turmas do 2.° e 3.° ciclos apresentaram a
concurso um menu com entrada, sopa, pra-
to principal, bebida e sobremesa, confecio-
nados com inumeros ingredientes bioldgi-
cos. A atividade contou com o envolvimento
de alunos, pais e encarregados de educa-
¢ao, professores e assistentes operacionais.

O juri do concurso nao teve tarefa facil
em atribuir as diversas distingdes.

Deixamos um agradecimento especial a
coordenadora do Projeto de Educacgéo para
a Saude (PES) do agrupamento, professora
Maria da Luz Pedroso, aos alunos do 11.°
ano do Curso Profissional de Restaurante/
Bar e as formadoras Odete Lopes e Patricia
Gomes, por todo o seu empenho na dinami-
zacgao desta atividade.

As equipas concorrentes estdo todas de
parabéns, pela dedicagdo e empenho de-
monstrados, patente na excelente confecéo
dos pratos apresentados... PARABENS!

2= ACREDITAR NO FuTuRoO!
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No dia 18 de outubro, e, para concluir i
a semana da alimentagao saudavel,
as criancgas do Jardim de Infancia da
Arrifana aprenderam e ajudaram a
fazer gomas saudaveis.

Estas foram degustadas mais tarde
com grande alegria por parte das
criangas. Esta atividade foi proposta
pela senhora Angela Ferreira, uma
encarregada de educagdo que se
dispOs a participar na sua realizagao
e a qual agradecemos a sua pronti-
dao e agrado em colaborar com o jardim de infan-
cia, bem como, a sua gentileza e boa-disposicéo
diaria.

Educadora Ana Luz

O Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares deixa
seu reconhecimento a todos os vencedores, nomeados,'
participantes e todos os desportistas na V Gala do Despor-
to de Vila Nova de Poiares, promovida e dinamizada pelo
municipio.

Uma palavra especial pelo trabalho meritorio e dedicagao
que levou as nomeacdes dos nossos alunos na categoria
Mérito no Desporto Escolar:

- Diogo Ramos | Ténis de Mesa
- Jodo Pedro Séco | Ténis

- Martim Mendes | Badminton

- Pedro Jorge, Marco Jorge, Artur Robalo, Marcos Robalo, Mariano
Robalo | Equipa de Boccia.

Deixamos um ultimo agradecimento as professoras Monica Silva e Sénia
Costa, pelo excelente trabalho que desenvolvem diariamente com os alu-
nos da Equipa de Boccia, vencedores nesta categoria, ao coordenador do
Desporto Escolar (DE), professor José Pedro Gongalves, aos professores
Marco Rodrigues, Joaquim Romeiro e Jodo Santos, pelo excecional traba-
Iho que tém desenvolvido com os atletas no ambito do Desporto Escolar.
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O ETWINNING INTEGRADO NO CURRICULO

Os professores participaram na agéo de formagéao “O eTwin-
ning integrado no curriculo” que se realizou no dia 18 de ou-
tubro de 2019 na EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos em Vila Nova
de Poiares. Promovida numa parceria entre o0 Agrupamento, a
Direcédo Geral de Educacao e o Centro de Formacgao da Asso-
ciacao de Escolas MINERVA. A acéo foi dinamizada pelo for-
mador Luis Gongalves a quem deixamos um especial agrade-
cimento.

A sessédo formativa iniciou-se com a atividade icebreaker: “A
bola deve passar pelas méos das pessoas o mais rapido pos-
sivel”. Com uma solugdo engenhosa, pois demorou menos de
5 segundos, ficou cumprido o objetivo de refor¢ar a importan-
cia do trabalho colaborativo na resolucdo de problemas.

O eTwinning é um site promovido pelo programa Erasmus+,
fortalecendo a comunidade das escolas da Europa. Trata-
se de uma plataforma para os profissionais da educagao que
trabalham em escolas dos paises europeus envolvidos, 0
eTwinning permite comunicar, colaborar, desenvolver projetos
e partilhar; em suma, fazer sentir, e efetivamente ser, parte da
mais estimulante comunidade de aprendizagem na Europa.

Ao longo da sessao foi possivel conhecer a plataforma eTwin-
ning, o eTwinning Live, a procura de parceiros, o registo de
projetos e o Twinspace, entre outros recursos, que permitem
desenvolver projetos inovadores, com recurso as Tecnologias
de Informagdo e Comunicagao (TIC), integrados no curriculo
ou em atividades de complemento curricular ou em agdes ex-
tracurriculares.
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Entre os dias 14 e 22 de outubro as turmas do 2.°, 3.° ciclos e do ensino secundario, na presenca dos respetivos
diretores de turma, irdo conhecer a Sala do Futuro apresentada pelo coordenador da sala, Carlos Daniel Figueiredo.

Posteriormente, o coordenador ira articular com os coordenadores de cada departamento curricular, de forma a dar
a conhecer os recursos desta sala a todos os professores. Deste modo, cada professor podera conhecer as funcio-
nalidades e ferramentas da Sala do Futuro e dinamizar atividades com os seus alunos neste espaco ou em agdes
extracurriculares.

-
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P E| 2 2019
onto Eletrao O SITE DO ...

Deixe no Ponto Eletrdo
0 seu eletrodoméstico
que ja ndo funciona.

No Polivalente!

www.facebook.com/equipaderestaurante

Curso Profissional Técnico(a) de Restaurante/Bar
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https://www.facebook.com/equipaderestaurante/
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Doces para de-
gustagdo na sala
de professores
preparados pelos
alunos nas suas
aulas de cozinha.

12°B2 2019/20 — Curso Profissional de Técnico(a)
Cozinha/Pastelaria — Formadora: Odete Lopes

INGREDIENTES (4px) PREPARAGAO

300 gr de abacaxi Faca sumo com as laranjas. Colo- péssego e o abacaxi e junte tam-
250 gr de morangos que o sumo de laranja dentro de  bém. Arranje os morangos, corte ao
200 gr de maga Granny Smith uma taca grande de servir e junte meio e acrescente a salada de fru-
200 gr de péssego um pouco de hortela da ribeira pica- tas. Envolva bem todas as frutas
3 Laranjas da. Retire a casca a uma das magas com o sumo. Polvilhe com agucar e
Hortela da ribeira qg.b. e mantenha a outra maga com cas- caramelize com a ajuda de um ma-
Acucar demerara q.b. ca. Corte as macgas em cubos e jun-  carico. Conserve no frigorifico. Sirva

te. Descasque e curte em cubos o  de imediato.

& | F_ t } & f’ —

Salada de Fruta Caramelizada
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PROJETOS NAS EscoLAs AEP 2019/20
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T Desporto Escolar
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SEGURA

CATL . Escola Segura
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OFERTA EDUCATIVA E FORMATIVA EM 2019/20

Educacao Pré-Escolar Cursos Cientifico-Humanisticos 10°,11° e 12°
anos
Ciéncias e Tecnologias

Ensino 1° Ciclo Ciéncias Socioecondmicas

Linguas e Humanidades

Ensino 2° Ciclo
Cursos Profissionais 10°, 11° e 12° anos
Tecnico(a) de Cozinha/Pastelaria
Ensino 3° Ciclo Técnico(a) de Mecatrdnica
Técnico(a) Restaurante/Bar
Técnico(a) de Vendas
Percurso Curricular Alternativo 9° ano

Set

out
E MuiToO MAIS ACONTECEU... 2019
0 Apadrinhamento dos alunos do 1.° ano 0 Visita ao Canil Municipal
0 Confeg¢ao de queijo - Semana da Alimentagao O Divulgagao da Intervengdo Precoce na Infancia
O Visita de estudo a Fabrica da Nutriva 0 Peddy Paper na Floresta
0 Dia da Alimentagéo nos varios Centros Escolares O..
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Agrupamento de Escolas de ¢ Magusto - Dia de S. Martinho
Vila Nova de Poiares ¢ Hastear bandeira ECO-ESCOLA

Centro Escolar da Arrifana ¢ Formac&o de professores

Centro Escolar de S. Miguel ¢ ATerra Treme
Centro Escolar de Santo André ¢ Eleicdo Associacao Estudantes

Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos ¢ Noites Saudaveis (GNR)

¢ Concurso Literacia 3Di
Cadigo Min. Educagao: 160520 :
Apartado 31 ¢ Semana da Floresta Autéctone

3351-909 Vila Nova de Poiares ¢ Feira dos Minerais
239429410 F 239422 602 . . .
secretaria@aepoiares.edu.pt + Visita a Assembleia da Republica

agrupamentopoiares@sapo.pt ¢ Guarda por um dia
www.aepoiares.edu.pt e A s .
www.facf:zbook.comlsepoiares + Visita a Clinica Veterinaria

aepoiares.ccems.pt : ¢ Visita a Fabrica Ansell
www.instagram.com/aepoiares

¢ Visita Centro de Ciéncia Viva da Floresta
¢ ...e muito mais

N: 40.21215446990408
E: -8.25277090072631

Vai Acontecer...

JEP 6 set-out 2019
Jornal do Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares

Capa Ana Cruz fotografou Maria Jo&o Leitao
Textos Eufémia Abrantes
Revisao Albertina Ramos Edigao Alcino Simdes
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