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Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares Nº 5  Maio e Junho de 2019 

Junho 

Mês da Festa 

Nesta Edição 

Tenistas de Poiares  

 Futsal Feminino  

 Alunos criam a Tabela Periódica 

 Visita Cultural  

 ORFFestival Tempos Brilhantes  

 Dia de Aulas ao Ar Livre 

 Jogos Matemáticos 

 Os DAC… Viajam no Tempo…  

 Convívio Alunos e Professores 

 Visita de Estudo ao Porto  

 Cidadania, Arte e Eco-Escolas 

 Novo Pavimento do Campo de Jogos  

 O Arraial  

 1º Rally Paper…  

Depois da festa da Escola 

Voltem cheios de energias, 

Porque a estrada do conhecimento 

É infinita! 
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Editorial 
 

O JEP foi o Jornal do Agrupamento 

de Escolas de Vila Nova de Poiares no ano 

letivo de 2018/19. O JEP só foi possível 

com o contributo de cada um dos 

participantes na vida da escola, 

principalmente dos estudantes.  

O JEP complementou os outros 

registos públicos, tais como jornais em 

papel e artigos em sites na Web. Para além 

dos obrigatórios relatórios e atas 

pacientemente tecidos pelos professores, o 

JEP foi uma evidência das atividades.  

Cada imagem e texto apresentado no 

JEP revelou a dedicação e o entusiasmo 

dos nossos estudantes e professores 

enquanto participavam na vida escolar.  

Não se pense que o JEP evidenciou 

apenas as atividades mais significativas dos 

estudantes! Muitos outros momentos de 

verdadeira aprendizagem aconteceram 

ao longo deste ano, sem que tenha sido 

possível o seu registo em imagem ou em 

texto. Muitos outros trabalhos e materiais 

foram produzidos. Muitos outros espaços 

foram visitados. Muitos outros participantes 

externos à escola contribuíram, Muitos 

outros …  

Para já, as férias estão aí para 

recuperar energias. 

Em setembro, a nossa Escola espera 

por nós!  



 

JEP 5  mai-jun 2019  Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares   3 

O Dia da Mãe é uma data comemorativa que 

homenageia anualmente a figura familiar materna e a 

maternidade. A data de comemoração varia de acordo 

com o país. Em Portugal é comemorado no primeiro 

domingo do mês de Maio e no Brasil no segundo 

domingo do mês de maio. 
Centro Escolar de Santo André - 4º D e 4ª E   

5 mai 

2019 Dia da Mãe 

27 mar 

2019 Coimbra Business School 
3 abr 

2019 Futurália 12º ano 

Vencedores Nacionais 
Escalão A - 3º ciclo 

VII Olimpíadas da Língua Portuguesa 2 mai 

2019 

2º 

3º 

Mafalda Simões P. Lima (9º A) 
 
 
 
 
 
 

Frederico Manuel C. Pereira (9º B) 
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3 mai 

2019 Futsal Feminino em Vila Nova de Poiares 

AE Castro Daire AE Lousã 

AE J. Estevão - Aveiro ES Pombal 

ES Q. Palmeiras - Covilhã AE Sé - Guarda 

Classificação Final 

1º - ES José Estêvão, Aveiro 

2º - AE da Sé, Guarda 

3º - AE Lousã 

4º - ES Pombal 

5º - ES Quinta das Palmeiras, Covilhã 

6º - AE Castro Daire  
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3 mai 

2019 Tenistas de Poiares em Castelo Branco 
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29 mar 

2019 Road Trip Gap Year 30 Paises + 100 programas 

4 mai 

2019 Regional de Boccia 
9 mai 

2019 

Clube Ciência Viva 
Fabrico do "slime"  

4 mai 

2019 Olimpíadas de Física  

A Mafalda Lima, a Leela Davie e o Francisco 

Figueiredo do 9.º ano participaram no passado dia 4 de 

maio, nas Olimpíadas Regionais da Física (escalão A), 

que decorreram no Departamento de Física da 

Universidade de Coimbra.  

A Sociedade Portuguesa de Física (SPF) 

organiza anualmente estas Olimpíadas de Física e 

promove a participação de uma equipa portuguesa na 

International Physics Olympiad (IPhO) e na Olimpíada 

Ibero-americana de Física (OIbF), para incentivar e 

desenvolver o gosto pela Física nos alunos dos Ensinos 

Básico e 

Secundário, 

considerando a 

sua 

importância na 

educação básica dos jovens e o seu crescente impacto 

em todos os ramos da Ciência e Tecnologia. 

Foi sem dúvida um dia em cheio, em que os 

alunos além de conhecerem o Departamento de Física 

tiveram oportunidade de visitar o jardim Botânico e o 

Museu da Ciência.  
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15 mai 

2019 Alunos Criam a Tabela Periódica 

Numa manhã soalheira, os alunos dos  9º, 10º e 

11º anos juntamente com os professores da disciplina 

de Físico-Química surpreenderam a comunidade 

educativa com a construção de uma Tabela Periódica 

Humana. Comemorou-se, assim, os 150 anos da 

Tabela Periódica! Foram esses os anos que 

passaram desde que Dmitri Ivanovich Mendeleiev 

apresentou o primeiro esboço do que viria a chamar-se 

Tabela Periódica. 

Esta atividade teve como objetivo sensibilizar os 

jovens (ensino básico e secundário) e o público em 

geral para a importância deste ícone da Química, 

mostrando que ela é um dos marcos mais significativos 

da Ciência. 

A Assembleia Geral das Nações Unidas e a 

UNESCO declaram 2019 como o Ano Internacional da 

Tabela Periódica.  

Viva, pois, a Tabela Periódica dos elementos 

químicos! 

 Isabel Afonso, João Santiago, Maribel Dias 
Professores de Físico-Química 

7 mai 

2019 

Visita de Estudo ao Porto 
Museu do Carro Elétrico e Teatro 

7 mai 

2019 

Ex-Alunos 
Visita dos Novos Universitários  
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20 mar 

2019 

Psicologia 
Sessão de Relaxamento  

27 mai 

2019 

Exposição 
Informação Escolar e Profissional 

15 mai 

2019 

Gincana - PES 
Será que te deixas influenciar 

mai 

2019 

CE Sto. André  
Trabalho em sala de aula  

16 mai 

2019 Final Distrital de Badminton de Infantis e Juniores 

Mais um dia preenchido com muitos jogos, 

diversão e convívio entre os vários atletas e 

professores presentes nesta festa do 

BADMINTON! 

Um evento pautado pelo respeito e "fair 

play", bem como pela excelente organização da 

responsabilidade dos professores de Educação 

Física. 

A todos, os nossos parabéns! 

20 mai 

2019 

Exposição  
8º D Ciências Sociais e Humanas 

17 mai 

2019 

Torneio Interescolas Tag-Rugby  
Estádio Sérgio Conceição 
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17 mai 

2019 Festa do Futebol Feminino - Fase Nacional  

Diversão, convívio e uma saudável competição definiram mais uma edição da Festa do Futebol Feminino, 

que decorreu nos dias 17 e 18 de maio, no Complexo Desportivo do Jamor. Deixamos o nosso agradecimento aos 

professores que ao longo do ano letivo acompanharam a equipa e uma felicitação especial às atletas do AE 

Poiares, pelo desempenho e pela dedicação que demonstraram em campo! 

20 mai 

2019 

Exposição 
Instrumentos e orquestras 

5 jun 

2019 Associação de Estudantes 
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18 mai 

2019 Visita Cultural - Castelo de Almourol e Convento de Cristo 
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18 mai 

2019 ORFFestival Tempos Brilhantes 2019 

No passado dia 18 de maio decorreu o 

ORFFestival Tempos Brilhantes 2019, no Grande 

Auditório do Conservatório de Coimbra, dirigido aos 

alunos do 1.º ciclo do ensino básico e suas famílias.  

Este evento encerrou um ciclo de Festivais Orff 

locais cuja finalidade, para além dos inevitáveis 

propósitos pedagógicos, cumpriu o desígnio de juntar 

as turmas de 1º CEB dos concelhos parceiros da 

Associação Tempos Brilhantes, nomeadamente de 

Penela e Vila Nova de Poiares, bem como dos 

Agrupamentos de Escolas locais.  Os alunos do 4.º ano 

do CE Arrifana ficaram em 1.º lugar com a 

interpretação de “Acordai”, de Lopes Graça 

O ORFFestival Tempos Brilhantes 2019 foi 

assistido na apresentação pela Companhia de Teatro 

ADN de Palco, no qual os alunos demonstraram ao vivo 

o nível de concretização atingido durante as atividades 

realizadas no domínio da Expressão Musical e 

Dramática, traduzindo-se esta ação num excelente 

momento de partilha e de avaliação efetiva das 

competências adquiridas, com uma ligação ao mundo 

das artes interpretativas numa experiência 

verdadeiramente única. 

O evento foi ainda mais enriquecedor para a 

assistência com uma brilhante apresentação do Grupo 

de Capoeira Muzenza – Contramestre Gesso, que nos 

agraciaram com a cultura brasileira a dançar a Capoeira 

ao som do pandeiro, berimbau, caxixi e atabaque. 

Foram lançadas as ”sementes” de um evento 

que, pela satisfação da plateia, será para repetir.  

13 mar 

2019 Creative Writing Competition - International House  

Mafalda Lima, aluna do 9º A participou no dia 13 de março no 

concurso “Creative Writing Competition”, promovido pela International 

House Coimbra. Este concurso tem como objetivo estimular o interesse 

dos alunos pela língua inglesa, premiando os melhores trabalhos de 

escrita criativa. De entre 1400 participantes, a aluna conseguiu vencer 

um dos prémios locais, tendo-lhe sido atribuída uma bolsa de estudo para 

frequentar um curso de inglês de nove meses na International House 

Coimbra - Olivais / Santa Clara, no próximo ano letivo. 
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A  P a l a v r a  …  M a r i a  L e o n o r ,  a l u n a  5 º  B  

Ao longo deste ano letivo, na disciplina de 

Matemática, os alunos das turmas C do 5º e 6º anos e 

A, B e C do 7º ano, utilizaram os recursos educativos 

da plataforma Khan Academy.  Esta utilização surgiu no 

âmbito duma Oficina de Formação, promovida pela 

Fundação PT e apoiada pela Direção Geral da 

Educação, frequentada pelos professores Cristina 

Moreira, Ana Paula Pinto, Luísa Barreto e José 

Guilherme Feteira. 

        Esta plataforma, disponível  na internet,  é 

gratuita e permite promover a motivação e a autonomia 

dos alunos relativamente à Matemática.  Através da 

resolução de exercícios interativos e da visualização de 

vídeos educativos, os alunos desenvolveram 

competências que contribuíram para o seu sucesso 

escolar. 

mai 

2019 Site da Khan Academy Motiva Alunos 

A palavra sexo significa afetos 

A palavra energia é para se poupar 

A palavra felicidade traduz um sentimento 

A palavra água está-se a esgotar. 

A palavra desigualdade é má 

A palavra reutilizar defende o planeta, é bom 

A palavra humano destrói  

A palavra amor é doce como um bombom.  

A palavra poluição tem de acabar  

A palavra escravatura faz-me chorar 

A palavra família é especial 

A palavra Terra é para cuidar. 

A palavra Unicef ajuda 

A palavra triste,  por mim, não existia 

A palavra reduzir é para divulgar 

A palavra cidadania andou no ar. 
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21 mai 

2019 Sessão de Contos - Ler Mais com Milu 

Uma manhã cheia de 

contos e afetos, na 

Biblioteca Municipal José 

Pedroso Carvalho. "Ler Mais 

Com Milu". Com a presença 

das crianças da educação 

pré-escolar de Arrifana e de 

Sto. André, e dos utentes do 

LPV - Poiares - Associação I 

Create. 

De tarde, a sessão 

decorreu com as crianças da 

educação pré-escolar de 

São Miguel, que se 

divertiram com a peripécias 

da Bruxa Pituxa e de El Rei 

Comilão. 

23 mai 

2019 II Expo-Empresas, Artes e Ofícios  

25 mai 

2019 Colóquio Pedrinhongos em Liberdade 



 

JEP 5  mai-jun 2019  Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares   14 

23 mai 

2019 Dia de Aulas ao Ar Livre 

O que é o dia de aulas ao ar livre? 

É uma campanha mundial que 

visa celebrar e inspirar a 

aprendizagem e as brincadeiras ao ar 

livre. Neste dia milhares de escolas 

de todo o mundo lecionam aulas ao 

ar livre e dão prioridade ao recreio. 

A aprendizagem ao ar 

livre melhora a saúde das 

crianças, motiva-as a  

aprender e fomenta uma maior 

ligação com a natureza. No dia 23 de 

maio de 2019, em todas as escolas 

do agrupamento alunos e 

professores saíram da sala de aula e 

festejaram este dia, o que 

proporcionou um dia diferente. 

Numa perspetiva pedagógica, 

os professores utilizaram espaços 

próprios da escola que durante o 

resto do ano são tantas vezes 

esquecidos.  

30 jan 

2019 Politécnico 4me-on the road 
jun 

2019 

Iniciação à costura 
Prof. Alzira Nobre  
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mai 

2019 Alunos Treinam Jogos Matemáticos 

Nos 2º e 3º períodos letivos, as professoras 

Cristina Moreira e Sofia Lages construíram alguns jogos 

matemáticos e divulgaram-nos junto dos seus alunos de 

sexto, sétimo e oitavo ano, possibilitando que jogassem 

nalgumas das suas aulas. Os jogos (Semáforo, Gatos & 

Cães e Avanço) integram o Campeonato Nacional de 

Jogos Matemáticos, promovido anualmente pela 

Associação de Professores de Matemática e foram 

construídos recorrendo à reutilização de diversos 

materiais recicláveis, tais como cápsulas de café, rolhas 

de cortiça e tampas de garrafas. A recetividade e o 

interesse dos alunos foram grandes e a atividade 

permitiu estimular e desenvolver, num contexto 

diferente, o raciocínio matemático e estratégias 

cognitivas de resolução de problemas, melhorando 

em simultâneo a motivação dos alunos.  

28 mai 

2019 

Visita  à Lousã 
Laboratório de Incêndios Florestais 

29 mai 

2019 

Palestra PES 
Perigos da Internet 10º B 

31 mai 

2019 Justiça para Todos 
4 jun 

2019 

Empreendedorismo 
4ZEITE ponto de venda 
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31 mai 

2019 Dia Mundial da Criança 
31 mai 

2019 

Texto Português e Inglês 
Por Beatriz Féteira 10º A 

29 mai 

2019 

Reunião de professores 
Vigilância de exames nacionais 

30 mai 

2019 Operação ninho salvo 

A idade vem e vai 

Mas uma coisa te posso dizer 

A nossa sombra nunca vai envelhecer. 
 

Dança que dança a minha sombra  

E sabem porquê? 

Porque nunca vai envelhecer. 

Uma coisa te posso garantir 

Para poderes prevenir 

Não te aflijas, porque a idade vai e vem 

Mas a nossa sombra permanece bem. 
 

Fabiana Coimbra, aluna  6º B 
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7 jun 

2019 Os DAC… Viajam no Tempo…  

No dia 7 de junho de 2019, entre as 18.30 e as 

21.30, na Escola Básica 2,3/S Dr. Daniel de Matos, 

decorreu uma atividade dinamizada pelas três turmas 

de 7º ano e relacionada com os Projetos DAC 

(Domínios de Articulação Curricular), integrados na 

Autonomia e Flexibilidade Curricular das Escolas.  

 Pretendeu-se abordar o tema - Idade Média - 

através da representação, pelos alunos, de uma peça 

de teatro, a qual estava envolvida por um cenário 

alusivo a esta época. Na peça de teatro foram utilizados 

trajes medievais: fatos de princesas e príncipes, criados 

e bobos da corte. Como se tratava de uma noite 

temática, o público foi também convidado a vir trajado à 

época, podendo assumir o papel de qualquer figura 

(nobre, rei, camponês, criado…).  

 Foram também expostos vários trabalhos 

realizados ao longo do período.  

 No final da representação teatral, houve lugar a 

um convívio (ceia medieval) tendo os pais contribuído 

com alguns pratos ou alimentos que depois de 

devidamente confecionados fizeram as delícias dos 

convivas. Destacaram-se: caldo verde; galo assado no 

forno; lombo assado; pernil de porco; frutas; frutos 

secos …  

 Em suma, os trabalhos realizados evidenciaram 

a articulação de vários saberes e aprendizagens. O 

Projeto teve uma visibilidade muito positiva, 

encontrando-se de parabéns todos os intervenientes: 

alunos, docentes, pessoal não docente, pais e 

encarregados de educação. 

Os Professores responsáveis por esta atividade 

foram Cristina Moreira (DT 7ºB), Sara Neves (DT 7ºC), 

Fernanda Simões (Hist.), João Santiago (DT 7ºA), 

Isabel Afonso (FQ), Ana Silva (EV) e Rita Sousa (TIC).  
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5 jun 

2019 Convívio entre Alunos e Professores 11º A 

No dia 5 de junho, por solicitação dos alunos do 

11ºA, realizou-se um “Convívio com os professores do 

Conselho de Turma no “Louredo Natura Parque”. A 

saída marcada para as 9h30, contou com a participação 

de um grupo de corajosos, que iniciaram o passeio 

pedestre “Escola – Louredo”, delineado previamente 

pelo professor de Educação Física, Marco Rodrigues. 

Com as energias “na reserva”, chegaram ao destino, 

onde os esperava um delicioso petisco, preparado por 

alguns alunos e professores.  

Recarregadas as baterias, houve distribuição de 

tarefas: uns dedicaram-se à confeção do almoço, outros 

prepararam as mesas, distribuíram as iguarias, 

conversaram, jogaram voleibol, futebol, cartas, … 

 Uma vez reunido todo o grupo, deu-se início ao 

almoço em que houve lugar para troca de impressões 

sobre os mais variados temas.  

 Entretanto, chegou a hora do regressar à escola, 

com o grupo de corajosos “quase intacto” e pronto para 

conhecer outro percurso e apreciar novas paisagens. O 

desafio proposto ultrapassou todas e quaisquer 

expetativas.  

 Esta experiência permitiu a partilha de saberes, o 

convívio saudável, a aquisição de valores e o 

desenvolvimento de competências fundamentais para a 

vida, sendo de destacar a postura, o interesse e a 

satisfação dos alunos ao longo do dia.  

Fátima Martins, Diretora de turma 11º A 

1 jun 

2019 Jantar solidário da Pedrinhas 
1 jun 

2019 

Natura Parque do Louredo 
Dia da Criança e Dia das Merendas  
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5 mai 

2019 Visita de Estudo ao Porto dos Alunos do 6º ano  

 Na manhã de 11 de junho, terça-feira, estavam 

todas as turmas do 6º ano à frente da escola a esperar 

pelos autocarros que as iriam levar ao Porto para a 

visita ao Museu das Descobertas e ao Jardim Botânico. 

Fomos primeiro ao Museu das Descobertas e 

assim que entrámos começamos logo a visita. Havia 

várias salas onde aprendemos sobre diversos temas, 

tais como naus, caravelas, objetos de navegação, a 

evolução dos mapas, a vida a bordo e as profissões 

necessárias para ser feito um navio. 

Ainda tivemos a oportunidade de andarmos de 

barco, num pequenino rio, dentro do museu. Este 

movimentava-se devido a uma linha debaixo de água 

parecida com a linha do elétrico. A viagem foi incrível e 

parecia tudo real. Imaginávamos que estávamos 

mesmo no mar, a descobrir novas terras. Pelo meio 

tivemos uma surpresa: ouviu-se o som do canhão e 

surpreendentemente apareceu à nossa frente um 

repuxo de água, de repente. Que susto! 

Havia portas para separar partes do rio com 

diferentes povos, como a África e a China. As pessoas 

e os animais eram mesmo realistas. 

 Quando chegámos ao Jardim Botânico, parecia 

termos entrado num jardim encantado onde habitavam 

flores e outras plantas. Ali era a antiga Quinta do 

Campo Alegre, onde tinham vivido os avós da 

maravilhosa escritora Sophia de Mello Breyner 

Andresen, onde tinha passado muito tempo da sua 

vida.  

 Dentro do edifício analisámos o esqueleto de 

uma baleia azul que tinha 15 metros! Ela era uma 

baleia pequena! Também aprendemos muito, 

nomeadamente sobre o naturalista Charles Darwin que 

estudou a especiação, a evolução de uma certa 

espécie. 

 Na parte exterior do jardim avistavam-se belas 

árvores como a árvore de papel da Austrália com uma 

proteção especial para os fogos e que foi referida numa 

obra de Sophia. Outra árvore que vimos foi o teixo, que 

é venenoso, mas tem propriedades medicinais. 

Também ficámos a saber como era uma árvore que foi 

o único ser vivo que sobreviveu a uma bomba atómica, 

no Japão. Passámos por lagos, caminhámos pelo 

roseiral e pelo jardim dos Js (a inicial de João e Jane, 

avós de Sophia) que tinha arbustos em forma da letra J. 

Fomos a um jardim lindo com catos, suculentas e 

palmeiras e pudemos também conhecer a estátua de 

um lago que deu inspiração à escritora Sophia para a 

sua obra “O Rapaz de Bronze”. 

 Regressámos a Vila Nova e Poiares e fomos 

para casa, um pouco cansados fisicamente, mas muito 

enriquecidos culturalmente. Aprendemos muito nesta 

visita de estudo, foi extraordinário! 

Maria Santos, Aluna 6º A 
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13 jun 

2019 Cidadania de Mãos Dadas com a Arte e o Projeto Eco-Escolas 

Quase no final do ano letivo, 

a Comunidade educativa foi 

surpreendida por uns objetos 

aparentemente estranhos expostos 

na relva entre os pavilhões A e D.  

 Surgiam as interrogações 

motivadas também pelo Ponto de 

Interrogação dos sacos de resíduos 

ali colocados: O que é isto? Para 

que serve? Qual o objetivo? 

 A turbina eólica não gostou 

nada das questões levantadas pois 

parecia-lhe que era evidente 

estarem ali os três objetos  

dispostos de uma forma artística 

para chamar a atenção de todos 

para as questões relacionadas com 

o Ambiente, as quais são questões 

de Cidadania pois dizem respeito 

a todos os cidadãos. Soubemos 

também que estes trabalhos 

envolveram várias áreas do saber e 

é este o caminho … 

 Agora, mãos à obra 

colocando os nossos desperdícios 

nos locais indicados para tal. 

 Quem protege o Ambiente 

(com muita ARTE) é um BOM 

CIDADÃO!!! 

31 mai 

2019 Escada dos Valores - 7º A 23 mar 

2019 Comemoração do Dia do Carbono 
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14 jun 

2019 Inauguração do Novo Pavimento do Campo de Jogos  

No dia 14 de Junho, o Sr. 

Presidente da Câmara Municipal 

de Vila Nova de Poiares, João 

Miguel Henriques, veio à escola 

proceder à inauguração do novo 

pavimento do campo de jogos, 

construído no âmbito do 

ORÇAMENTO PARTICIPATIVO 

JOVEM. 

Todos os professores se 

dirigiram ao campo de jogos, com 

as turmas que estavam a lecionar 

para participar na cerimónia. Esta 

revestiu-se de grande importância 

pois simboliza a participação dos 

Jovens alunos no orçamento, 

dando voz aos estudantes e 

resposta às suas necessidades e 

interesses, promovendo o sentido 

de responsabilidade, bem como 

valores e práticas indispensáveis à 

vida democrática.   

13 jun 

2019 

Lar de Idosos 
Festinha dos Santos Populares 10ºB 

13 jun 

2019 Mundialito 

7 jun 

2019 

Exposição 
Planetas do sistema solar 

6 jun 

2019 

Empreendedorismo 
No palco com o Gaspar e a Inês  
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14 jun 

2019 O Arraial Foi Uma Festa do Agrupamento! 

A Comunidade participou no 

Arraial do Agrupamento de Escolas de 

Vila Nova de Poiares, respondendo ao 

convite formulado pela Direção do 

mesmo. 

A Escola foi devidamente 

ornamentada e preparada para receber 

alunos, pais, professores, assistentes 

operacionais e administrativos numa 

noite fresca mas plena de alegria e 

animação. 

Houve lugar a petiscos diversos 

apelativos e saborosos, barraquinhas 

reveladoras do trabalho desenvolvido 

por alunos e professores ao longo do 

ano letivo, banquinhas de artesãos que 

no âmbito dos DAC vieram revelar os 

seus dotes em áreas diversas 

( tapeçaria,  paliteiros ,  cestaria… ). 

Ainda neste âmbito, o Rancho Folclórico 

do Centro de Convívio do Carvalho veio 

mostrar antigos costumes ligados aos 

trabalhos agrícolas e animar a noite 

com suas danças e cantares.   

Os alunos mais pequeninos foram 

estrelas ao receber os seus diplomas e 

os mais crescidos ao presentearem o 

público com peças de teatro e canções 

magníficas. 
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15 jun 

2019 1º Rally Paper… Entusiasmo e Energia… 

 A 1.ª edição do Rally Paper do Agrupamento de 

Escolas de Vila Nova de Poiares que teve lugar no dia 15 

de junho de 2019, cumpriu as altas expetativas geradas, 

proporcionando uma FANTÁSTICA tarde de aventura, 

descoberta das riquezas do concelho e um saudável 

convívio entre todos os participantes.   

 Há que agradecer a todas as empresas que 

acarinharam e apoiaram entusiasticamente este evento. 

 A organização - professores Bruno Teixeira, Isabel 

Palma, Isabel Afonso, Justina Cruz e alunos da turma 8. °D 

- está de parabéns pelo empenho demonstrado na 

preparação do Rally e no dia da realização do mesmo, 

querendo assim garantir o enorme sucesso do mesmo. 

 Aguarda-se já a realização do próximo! 

Centro Escolar Sto. André 
Visita à Rádio Mundial FM 

19 jun 

2019 Portefólio EMRC 1º ciclo  
jun 

2019 

mai 

2019 Vencedores Canguru Matemático do CE Sto. André 

1º Mateus José Ferreira 

2º Daniela Alexandra Dias 

3º Tomé Gabriel Aguiar 
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21 jun 

2019 

CE Sto. André 
Final do ano 

21 jun 

2019 

CE S. Miguel, 
“A Floresta” encerra ano letivo 

21 jun 

2019 

CE Sto. André 
Visita do Jardim de Infância 

mai 

2019 

Clube de Ciência Viva 
Estudo de erosão dos solos  

O Site do … 
Agrupamento de Escolas de V. N. de Poiares  
www.facebook.com/aepoiares 

Ponto Eletrão 

Deixe no Ponto Eletrão 

o seu eletrodoméstico 

que já não funciona. 

 

No Polivalente! 

http://www.facebook.com/aepoiares
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Extremadura 

Pastéis de 

Nata 

Ingredientes 
Para a massa folhada: 

500 gramas de farinha 
500 gramas de manteiga  
2 a 3 dl de água 
Sal 

Para o creme: 
5 dl de natas 
8 gemas 
2 colheres de chá de farinha 
200 gramas de açúcar 
Casca de limão 

Método de Confeção 
Derrete-se o sal na água morna e 
dividem-se as gorduras em três partes 
iguais. Coloca-se a farinha sobre a 
mesa de Pedra, faz-se uma cova ao 
centro da farinha e deita-se aí a água. 
Amassa-se a mistura até ficar 
homogénea e deixa-se descansar 
durante 20 minutos. Em seguida 
estende-se a massa de forma a obter 
um quadrado.  
Amassa-se um pouco a gordura até 
ficar com a consistência da massa. 
Barra-se com um terço da margarina 
toda a massa, deixando por barrar 
uma tira com a largura de um dedo, 
em toda a volta do quadrado. Dobra-se 
a massa de baixo para cima e da 
esquerda para direita tendo como 
principal cuidado a perfeição das 
pontas.  
Estende-se novamente a massa até 
formar novamente um quadrado. Barra

-se novamente com o segundo terço 
de gordura e procede-se do mesmo 
modo. Repete-se esta operação 
novamente com a restante gordura. 
Finalmente estende-se a massa o mais 
fina possível corta-se em tiras e 
enrolam-se de forma a obter rolos 
compridos. Cortam-se em bocados de 
2 a 3 cm. Colocam-se ao alto nas 
forminhas e com a ajuda do dedo 
polegar esmaga-se a massa forrando 
as forminhas. Entretanto preparam-se 
os cremes juntados todos os 
ingredientes.  
Leve o creme ao lume até levantar 
fervura. Retira-se do lume e quando 
estiver morno deita-se nas caixas de 
massa.  
Leva-se a cozer no forno muito quente 
(250 graus  a 300 graus). As formas 
para os pasteis de natas são as formas 
de queques. 

Visita de estudo a Coimbra - 2 maio 

Visita à Fábrica das Luvas - 8 maio 

Sessões com o GATO(A) - 15 maio 

Visita de Estudo a Pombal - 21 maio 

Fotografar, filmar e ver TV - 22 maio 

Festa das Artes - 24 maio 

História Tradicional - 27 maio 

Painéis decorativos - 27 maio 

Visita ao Parque Biológico Lousã - 29 maio 

Etapa Extra - Circuito Gira-Volei - 1 junho 

Vamos cuidar do ambiente da Sala A e B - 3 junho 

Visita à DISPAN/Transportes Rápido - 4 junho 

Visita Exploratório, Feira Cultural Coimbra - 6 junho 

Visita Museu Ciência e Jardim Botânico - 7 junho 

Partilha de Saberes - 7 junho 

Poluição sonora: não na escola! - 12 junho 

Teatro “Os Piratas" - Caixa de Palco - 12 junho 

Visita Buçaco e águas de Penacova - 14 junho 

maijun 

2019 E Muito Mais Aconteceu... 

2018 

2019 Mostra de Doces Regionais e Conventuais 

3 jul 

2019 XX Summer Cup Volleyboll 
Pedrinhas 
Entrega de Telas 

12 jul 

2019 
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2019 

2020 Oferta Educativa e Formativa em 2019/20 

Percurso Curricular Alternativo - 9º ano  
Destinatários: alunos dos 8º e 9º anos com, pelo menos, 
uma retenção no 3º ciclo e em risco de abandono escolar. 

 
Cursos Científico-Humanísticos - 10º ano  
- Curso de Ciências e Tecnologias 
- Curso de Ciências Socioeconómicas 
- Curso de Línguas e Humanidades 
 

 

Cursos Técnico Profissionais - 10º ano  
- Técnico de Cozinha/Pastelaria  
- Técnico de Mecatrónica Automóvel  

MECATRÓNICA AUTOMÓVEL - Curso Profissional Técnico  

Um automóvel peça-a-peça! 

Versejando  
 
Uns versos sobre Cidadania 
Vou apresentar 
São tão bons que 
És capaz de te pasmar. 
 
No início do ano trabalhámos 
Os direitos 
E concluímos que só os temos 
Se os deveres forem bem feitos. 
 
Trabalhámos depois o tema 
«O ambiente vamos ajudar» 
Concluímos por exemplo que temos 
De reciclar. 

 
 
 
 
Recentemente abordámos o assunto 
Sexualidade 
Percebemos que não é só sexo 
Também implica afetos, respeito e amizade. 
 
É pena que este ano a 
Disciplina de Cidadania tenha chegado ao fim 
Para o ano há mais 
Temos é de esperar, enfim.  

 
 

Maria Leonor, aluna do 5º B 
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Árvores plantadas desde 2017. Como será daqui a 10 anos?... 

Projeto Floresta Pedagógica 

Projetos nas Escolas AEP 2018/19 

+Contigo 

CATL 

CPCJ Imagine. Create.  

Succed! 

Escola Segura 

PES 

SOBE 

 
PERA 

Food Connects Europe 
2017/20 
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Gabinete de Comunicação 2018/19. 

Agrupamento de Escolas de 
Vila Nova de Poiares 
 
Centro Escolar da Arrifana 

Centro Escolar de S. Miguel 

Centro Escolar de Santo André 

Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos  

Código Min. Ed.: 160520 

Apartado 31 
3351-909 Vila Nova de Poiares 
239 429 410  F 239 422 602 

secretaria@aepoiares.edu.pt 
agrupamentopoiares@sapo.pt 

www.aepoiares.edu.pt 
www.facebook.com/aepoiares 
aepoiares.ccems.pt 
www.instagram.com/aepoiares 

 

 GPS    
 N: 40.124326     
 W: 8.150940 

JEP 5  mai jun 2919 

Textos Eufémia Abrantes  
Revisão Albertina Ramos    Edição Alcino Simões 

Acreditar 

no  

Futuro! 
 Tema 2018/19 

 Boas-Vindas! 
 Semana da ... 

 Magusto de ... 

 Atividades de ... 

 Desporto de ... 

 Olimpíadas de ... 

 Intercâmbio em ... 

 Campeonato ... 

 Empreendedorismo ... 

 Palestra ... 

 Exposição de … 

 Dia Mundial de ... 

 Trabalhos de ... 

 Visitas de Estudo a ... 

 Visita Cultural a … 

 Feira de ... 

 Dia do 
Agrupamento! 

2019 
2020 Para o Próximo Ano Vai Acontecer... 
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