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OBRIGADO!

Jun
2020

Carissimos Amigos,

Desejo que se encontrem de boa saude!

A pandemia por COVID-19 colocou a prova a nossa resilién-
cia e a nossa capacidade de resposta aos grandes desafios
com que nos confrontamos, mas, simultaneamente, despertou
em cada um de ndés o melhor dos sentimentos — a solidarieda-
de.

Felizmente, foram muitos os gestos de solidariedade e de res-
ponsabilidade social demonstrados por cidaddaos em nome
individual, empresas, instituigbes, cAmara municipal e juntas
de freguesia, que gentilmente responderam ao meu apelo e
que, generosamente, doaram equipamentos tecnoldgicos ao
nosso Agrupamento.

Por conseguinte, venho por este meio expressar o profundo
reconhecimento e a enorme gratiddo de toda a comunidade
educativa pela prestimosa contribuicdo e por todo o equipa-
mento doado, que muito contribuiu para atenuar a falta de
meios tecnolégicos.

Gragas a imensa colaboragéo, todos os nossos alunos reu-
nem agora condigdes para usufruirem do ensino a distancia
(E@D) promovido pelo Ministério da Educagdo e continuarem
a desenvolver as aprendizagens com o apoio dos seus pro-
fessores. S6 com o esforgo de todos foi possivel atenuar as
assimetrias sociais e consolidar a constru¢ao de uma escola
inclusiva.

Sem outro assunto de momento, reitero 0 meu aprego e o
meu sincero agradecimento por todo o apoio tdo gentilmente
prestado.

Com elevada consideragéo,

Vila Nova de Poiares,
1 de junho de 2020

O Diretor,
Eduardo Torres Sequeira

Pré-Escolar

1° Ciclo



ENSINO A DISTANCIA? SiM! AQUI E AGORA!

2020

Estamos a aprender a comunicar através do computador
e do telemovel. Com alguns cliques, usando os softwares
e sites apropriados, conseguimos receber e transmitir
textos, imagens, voz e video, de uma forma sincrona
(isto significa “a0 mesmo tempo”) ou assincrona (isto sig-
nifica “ndo simultanea”).

E o Ensino a Distancia EAD!

Melhorar a Aprendizagem a Distancia

Antes da aula escreve as tuas duvi-
das, enquanto vais estudando.

Durante a aula sincrona toma notas
do que ouves e vés.

Devido as varias alteragcbes decorrentes das medidas
excecionais e temporarias de resposta a pandemia da
doenga Covid-19, os alunos do pré-escolar ao 12° anos
nao tém aulas na escola desde o dia 13 de margo. Mas
tém aulas no seu computador ou telemével. E tém tare-
fas escolares e de aprendizagem semanais.

E a Aprendizagem a Distancia AAD!

Apds a aula, deves manter a dedi-
cagao a ler, resumir, pesquisar e re-
solver.

e Prepara! Antes da sessao, veste e Concentra! Ouve com atengéo o

-te e prepara-te tal como se fos-
ses para a sala de aula na escola.

" tracdes.
e Lé! Ouve atuavozenquanto ¢

teu professor. Afasta musicas,
videos, sites sociais e outras dis-

e Revé! Sublinha as palavras no-
vas. Escreve umas frases no resu-
mo do tema.

fazes a leitura em voz alta! °

Verifica! Inicia o computador, o
explorador e o software necessa-
rio. Abre o teu caderno e o teu
livro.

Escreve! Mantém a tua méo a °

escrever e a sublinhar, seguindo o
raciocinio da aula. Se tiveres duvi-
das, aponta-as de imediato no teu
caderno diario e espera pela tua
vez para falares.

Expoe! No momento oportuno,
coloca uma duvida ou tece um

Aprofunda! Resolve mais ativi-
dades. Pesquisa curiosidades so-
bre o tema.

Avalia! Resolve e entrega o
TPC.

comentario. Deixa uma boa

imagem de ti!

Criar a Rotina de Aprendizagem

E nova esta forma de aprender a distancia.

Apds o dia 13 de margo perdeste a rotina de ir a escola.

e Sem sair do teu quarto, criaste uma nova rotina com
outra roupa, outros alimentos, outros horarios de
sono, outro horario semanal, outros materiais, outros
tipos de comunicagdes, outras ginasticas, ...

e Experimenta uma outra rotina que te ajude a
aprender! Escreve o teu horario semanal de estudo!

e E preciso coragem para manter e reforgar a melhor
rotina! Aperfeicoa a rotina que te ajuda a concen-
trar e a realizar as tarefas escolares. Queres apren-
der mais e melhor!

Mantém o teu corpo disciplinado!

ACREDITAR NO FUTURO!

Os teus neurdnios agradecem :-)

Professor Alcino Simdes
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CANTAR DOS REIS 255

Pré-Escolar

No dia 6 de janeiro pelas, treze horas e trinta
minutos, os alunos do Jardim de Infancia e
os alunos do 3° ano do Centro Escolar de S.
Miguel percorreram algumas ruas desta loca-
lidade a cantar as janeiras. Foi com muito
prazer que nos abriram as portas, ouviram
as nossas vozes e nos presentearam com
um miminho.

Professora Maria Lidia Ferreira

7

ECO-ESCOLA DA ARRIFANA PLANTA SOBREIROS o

1° Ciclo
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ATIVIDADES Eco-EscoLAs

jan
fev
2020

Parceria Eco-Escolas e LPN

A parceria estabelecida entre o Programa Eco-Escolas
de V. N. Poiares e a LPN (Liga Portuguesa para a Natu-
reza) permitiu a entrega de materiais que auxiliam a
continuidade do projeto Floresta Pedagdgica e o Viveiro
VNP. Nos artigos entregues salientamos dois depdsitos
para retengdo de aguas pluviais de 1000 litros que vao
ser colocados pela Camara Municipal nos Blocos B e C.
Muitos outros materiais foram entregues para a realiza-
¢ao de atividades com os alunos (bandejas de germina-
¢ao, pulverizadores, regadores,...).

Projetos DAC e Programa Eco-Escolas

No inicio de janeiro, os técnicos da LPN voltaram a es-
cola e dinamizaram agdes no ambito das tematicas Flo-
resta Autoctone e Viveiro com as turmas 5° D e 6° C,
inseridas nos projetos DAC das mesmas, e com o Clu-
be Eco. Os alunos procederam, entre outras atividades,
a sementeira de arvores autéctones e herbaceas com a
orientagao dos técnicos.

O Clube Eco continuou a plantagdao de arvores autdcto-
nes, que se encontram no viveiro, nos espagos vagos
ainda existentes na Floresta Pedagdgica.

Professor José Guilherme Féteira

EMPREENDEDORISMO - TEEN TALK COM JORGE SILVA Jan
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CANTAR AS JANEIRAS ANIMA DOENTES

15
jan
2020

No passado dia 15 de janeiro, relembrar que o calor dos
carregados com votos de sau- abragos é intemporal e indelé-
de, paz e alegria, os alunos do  vel.

5°A cantaram as "Janeiras"

aos idosos e funcionarios da

Unidade de Cuidados Continu-

ados de N. Sra. das Necessi-

dades.

Continuamos a acreditar e a

assumir a escola como um es-

paco onde os afetos sado ingre-

dientes imprescindiveis para

um percurso educativo de su-
Um encontro intergeracional cesso!

que o Agrupamento promove Professoras Eufémia Abrantes
pelo Natal e Ano Novo, para e Maria Joo Leitdo

ALUNOS APLICAM CONHECIMENTOS NO 1° cICLO

15
jan
2020

Grupos de alunos da disciplina de Psicologia B do 12°
ano com o apoio da psicologa Andreia Carvalho desen-
volveram sessbes com alunos do 1.° ciclo sobre
“Relagdes precoces, emogdes e igualdade de género”

Professora Ana Cruz

1° Ciclo

TENIS DE MESA 2019/20

21
jan
2020
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CORTA-MATO Jan
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OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO DO MILENIO - ONU Jan

1&1 @.2 Qa %4 -

FRIMOGFE & 13UNLOR0E
ERRADOCAR & EXTEENA  ATINGER O EMSIM EEWIRD F 1 ALTOHIMIA REDUTIE &
FOURELA E A FOML BASIGD UNIVIRSAL =|m=|‘]' MORTALIDEDE INFANTR

ESTABELECER UMa
MELHORER & SR0DE

2 BTN
MATERMA AMBIENTAL #
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BoccliA REUNE 75 ATLETAS DA REGIAO Jan

O Pavilhdo Gimnodesportivo de V. N. Poiares foi pal-
co do 1.° Encontro de Boccia da Série B, da Coorde-
nacdo Local do Desporto Escolar de Coimbra. Con-
tou com a participacédo de 75 atletas em representa-
¢do da APPACDM de V. N. Poiares, dos Agrupamen-
tos de Escolas da Lousa, de Penacova, de Oliveira
do Hospital e de V. N. Poiares, tendo-se pautado
pela competicdo saudavel entre todos os participan-
tes.

Uma palavra de reconhecido agradecimento aos ar-
bitros e oficiais de mesa (alunos das varias escolas),
bem como aos professores e técnicos responsaveis
por cada uma das equipas, estando todos de PARA-
BENS pelo magnifico trabalho que realizaram.

A organizacgao deixou ainda rasgados elogios a todos
os atletas pela dedicagdo e espirito desportivo que

demonstraram ao longo de todo o encontro!
Professora Ménica Silva

ORGAMENTO PARTICIPATIVO &

Os estudantes do 3.° ciclo e do ensino secundario vao
poder decidir o que querem melhorar na sua escola. Pa-
ra isso, precisam de ter uma ideia, reunir apoio e conse-
guir os votos dos colegas. Trata-se de um processo de-
mocratico, com apresentacao de propostas pelos alunos
da nossa escola.

JEP 8 jan-fev 2020 Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 8




SEGURANCA RODOVIARIA A CURTA DISTANCIA o

16

Hoje tivemos a visita do Sr. Comandante
da GNR de V. N. Poiares e de dois milita-
res da Escola Segura, que nos vieram falar
sobre Seguranga Rodoviaria.

Foi uma sessao bastante participada, que
serviu para os alunos reconhecerem a im-
portancia de adotarem comportamentos e
atitudes que fomentem a prevencdo rodo-
viaria infantil... mesmo nas viagens de cur-
ta distancia.

Ficaram importantes conselhos para os

alunos, tendo estes ficado com a responsa-

bilidade de os transmitirem aos adultos...

Deixamos apenas alguns exemplos.

- Um ndmero significativo de acidentes

acontece em percursos curtos, por exemplo no trajeto
casa-escola ou escola-casa.

- E obrigatério usar pelo menos um banco elevatério até
aos 12 anos ou 1,35 m de altura.

- Quando estiver a andar de bicicleta, ndo esquecer do
capacete (se for acompanhado de cotoveleiras e joe-
Iheiras, tanto melhor) e optar, sempre que possivel, por
percursos com menos carros;.

- Na qualidade de pedes, o importante, antes de mais, &
verem e serem vistos. Escolher o passeio no sentido
contrario ao do transito, vestir roupas chamativas ou
refletoras e optar pelos percursos mais seguros, mesmo

2° Ciclo

que sejam mais longos, sdo boas estratégias de segu-
ranca.

- Nunca é demais relembrar a importancia de respeitar
os limites de velocidade, o que é especialmente impor-
tante em zonas residenciais, junto de parques, escolas
e outros locais, habitualmente frequentados pelos mais
novos. Conseguir parar o carro a tempo faz, muitas ve-
zes, a diferencal

Deixamos um agradecimento particular e especial aos
militares envolvidos nesta agao, destacando-se o eleva-
do empenho, profissionalismo e sensibilidade demons-

trados ao longo de toda a atividade.
Professora Maria da Luz Pedroso

PARLAMENTO DE JOVENS

17
jan
2020

Para a participagao na fase distrital do Parlamento de Jovens os alunos
da Escola 2,3/S Dr. Daniel de Matos elegeram a lista constituida por

Ema Seco N° 10 11° B1
e
lara Costa N° 5 10° B

ACREDITAR NO FUTURO!
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20
jan
2020

Os ;lunos do 6° A estdo a desenvolver um projeto de
segurancga rodoviaria, integrado na Autonomia e Flexibi-
lidade Curricular. Em reuniao de Céamara, os alunos
apresentaram-no ao Executivo Municipal que promoveu
a pintura das passadeiras junto a EB 2,3/S Dr. Daniel
de Matos, contando com a participacdo dos proprios
alunos.

Trata-se de uma atividade dinamizada em articulacéo

com as aprendizagens essenciais de varias disciplinas,
-do p[ojeto PES (Pro;eto Educagao para a Saude) e em

colaberagao com a Camara Mun|C|paI ea GNR/EscoIa

Segura

No desenvolwmento do trabalho de pI’OjetO 0s alunos

{ Ldentlflcaram um problema ao. mvel da falta de- segu-
ranga rodowarla nas |med' agoes da. escola sede - do el

Agrupamento Procuraram encontrar propostas de reso-

e

e

".-. 3
A

4 2° Ciclo

B cwvw«r T
i e 1

O projeto destes alunos incluiu ainda uma agéo sobre
seguranca rodoviaria que, a convite dos proprios, foi
mizada pela Escolg Sé e pelo Comandante da
inar com a iniciativa "Guardas por
protagonizada pelos préprios alunos, para
informarem e sensibilizarem a comunidade educativa
para a importancia da adogdo dos comportamentos
mais corretos e adequados.

~Acreditamos que estas pequenas experiéncias, vividas
“no ambito de uma educagéo para a cidadania, sdo um

fator determinante para pétenciar a participagao civica e
: _a oldadama at|va dos nossos Jovens

A 23 g Pfofessora Maria da Luz Pedroso

Jugao do probie?na concretlzando-as em maquetas o A R K A S AN SRR

construidas pelos proprios e apresentando as suas pro-
postas em reunido da Camara Municipal.

Face a resposta positiva do Municipio, as passadeiras
foram pintadas com a ajuda das criangas, sob a super-
visdo dos técnicos municipais e na presenga do Presi-
dente da Cémara, Dr. Jodo Henriques, do Diretor do
Agrupamento, Dr. Eduardo Sequeira e da Diretora de
turma, Dr.2 Maria da Luz Pedroso.

R NS G e A : N v s

VISITA A BASE AEREA DE MONTE REAL

28
jan
2020

ACREDITAR NO FUTURO!
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KIiD FUN — EDUCACAO PARA VALORES o

Os docentes das turmas do 1° ciclo do
Centro Escolar de S. Miguel de Poiares
aderiram ao projeto “Kid Fun -
Educacao para Valores” desenvolvido
pela Fundagao Benfica.

Este projeto visa apoiar a escola e a
familia na educacado das criangas, ao
nivel do Saber Ser. O Projeto Kid Fun
recorre a metodologias ativas e inova-
doras, levando as criangcas a refletir
como se conquistam os valores.

No dia 29 de janeiro estiveram connos-
co dois monitores do Projeto que de-
senvolveram com os alunos varias ativi-
dades. Foi um dia diferente, com mui-
tas aprendizagens. 1° Ciclo

Professora Maria Lidia Ferreira

30

DIA ESCOLAR DA NAO VIOLENCIA E DA PAz Jan

Acreditamos que a educagao para a paz, a promo-
¢ao de valores como o respeito, a igualdade, a tole-
réncia, a solidariedade, a cooperagédo e a nao vio-
Iéncia contribuem para uma Escola sem bullying e
sem violéncia.

O Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz comemo-
ra-se anualmente a 30 de janeiro.

A data foi instituida em 1964 em Espanha pelo poe-
ta, pedagogo e pacifista espanhol, Lloreng Vidal,
mas foi acolhida a nivel internacional. Foi escolhido
este dia por assinalar o falecimento do grande paci-
fista indiano Mahatma Gandhi.
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CHEGA DE MAUS TRATOS! 255

SESSAO SOBRE DADIVA DE SANGUE Jov.
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ALUNOS ORGANIZAM SARAU CULTURAL ‘LA PANDILLA’

Os alunos da turma A do 8° ano do Agrupamento de Es-
colas de V. N. Poiares organizaram o Sarau Cultural ‘La
Pandilla’, no dia 31 de janeiro, no Centro Cultural de V. N.
Poiares.

O evento foi dinamizado no &mbito da disciplina de espa-
nhol, com o intuito de adquirir fundos para a visita de estu-
do a Vigo e ailha de San Simén.

A atividade didatica contou com a participagado de discen-
tes de turmas dos 7° e 8° anos (canto e danga), bem como
do nosso ex-aluno Rodolfo Figueiredo (conhecido partici-
pante do The Voice Portugal), da Francisca Fernandes (ex
-interveniente de La Banda), do grupo de dancga The Little
Power e da ARSM (Associagao Recreativa de Sao Miguel)
na modalidade de judo.

O acontecimento foi um éxito, pelo que, em breve, serdo
realizadas outras iniciativas do género.

Os alunos promotores agradecem as entidades que per-
mitiram a realizagdo desta festa (Camara Municipal, Cen-
tro Cultural, Dire¢ao do Agrupamento, Associagao de Es-
tudantes), aos professores Gabriel Matos e Paula Queri-
do, e a todos os participantes, pais, encarregados de edu-
cacgao e espetadores, ndo esquecendo o familiar que ofe-
receu uma maquina de café para sortear.

Professora Paula Querido

PROJECTO (DES)CONSTRUIR NA WEB

fev
2020

ACREDITAR NO FUTURO!

O projecto (Des)Construir na Web esta a ser
dinamizado nas turmas do 5.° ano pela As-
sociagao New Diatheke. Trata-se de um pro-
jeto financiado pela Fundacao Calouste Gul-
benkian e pelo Programa Cidadaos Ativ@s.
Os objetivos sédo abordar questbes impor-
tantes relacionadas com a literacia digital, a
descodificagdo dos media, a consciéncia
civica e cidadania ativa, a igualdade de gé-
nero, a discriminagdo racial e discurso de

édio.

Foi utilizada uma metodologia de educagao
nao-formal como instrumento de transmis-
sdo de conhecimentos e praticas. Deste mo-
do, as agdes de capacitagao pretendem pro-
mover a reflexdo e o pensamento critico,
contribuem para produzir mudanga social,
sensibilizando os alunos para a importancia
da participacdo em iniciativas civicas e de
combate as discriminagdes.
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PROFESSORES CONHECEM A SALA DO FUTURO 2650

PROJETO CAUDAS FELIZES

6
fev
2020

No passado dia 6 de fevereiro, no ambito do projeto
Caudas Felizes, decorreu mais uma sessao educativa,
desta vez com as turmas do 1.° e do 2.° anos do Centro
Escolar de V. N. Poiares.

A tematica desta sessado recaiu sobre a sobrepopula-
¢ao, os centros de recolha e as associagbes de prote-
¢ao animal. Foi explicado
aos alunos que a opgéao
de nédo esterilizar animais
de companhia provoca
sobrepopulagao de
cées e gatos na rua, nos
canis e nas associagdes.

perceber como se faz o controlo da populagdo de gatos
de rua.

Deixamos um agradecimento especial aos professores
e técnicos que todos os dias trabalham com os nossos
alunos, sensibilizando-os para os direitos dos animais.

Foi também abordado o
papel dos centros de re-
colha oficiais (canis) e
das associagoes.

Os alunos puderam con-
tactar com uma armadilha
de captura de gatos, ins-
trumento muito usado
pela associagdo, para

ACREDITAR NO FUTURO!
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ALUNOS EXPERIMENTAM REPRODUCOES EM VEGETAIS Jov

Os alunos da turma C do 3° ano do Centro Es-
colar de S. Miguel deixaram-se envolver pelo
espirito cientifico da professora Alzira Nobre e
realizaram algumas experiéncias ao longo do
més de fevereiro. Utilizando batata doce, chu-
chu, sardinheira, sementes de couve serrana e
de feijao foram verificando o seu crescimento
ao longo do tempo. Estudaram, assim, a repro-
dugao quer por germinagao quer por estaca,
bolbo e batata.

Ja os alunos do Centro Escolar da Arrifana, do
1.%/2.° A, com a supervisdo das professoras

1° Ciclo

Fatima Dias e Alzira Nobre, aprenderam como
€ que a agua se movimenta nas plantas (desde
o caule até as folhas). Para esta experiéncia,
utilizaram varios jarros colocados em recipien-
tes com corantes de diferentes cores.

Levando os alunos a visualizar estas situagoes,
tornou-se mais facil e agradavel a compreen-
séo dos conteudos. Professoras e alunos sai-
ram mais ricos destas aulas podendo compre-
ender e valorizar a Natureza de uma outra for-

ma. Os alunos sentiram-se entusiasmados com
a aprendizagem e tornou-se mais atrativo o
estudo deste tema. Em simultaneo perceberam
melhor a importancia das plantas para a nossa
vida e para o equilibrio do ecossistema.

Deixamos um agradecimento especial as pro-
fessoras Alzira Nobre e Fatima Dias... apren-
der assim é mais facil!

EsPANHOL E MATEMATICA DE MAOS DADAS 2020

6

Os alunos das turmas B e C do 7° ano aceitaram o de-
safio para resolver um dificil problema matematico. Tra-
ta-se de uma atividade integrada numa ficha de trabalho
resolvida em sala de aula, aquando do estudo da unida-
de didatica subordinada a alimentacao.

Assim, foi-lhes dada uma ‘macedonia de fru-
tas’ (salada de frutas), em que, em trabalho de pares,
tiveram de encontrar o niumero correspondente a cada
fruto (de 0 a 9). Somando os pontos de cada linha deve
obter-se o nimero que esta ao lado direito. O mesmo
para os pontos de cada coluna, dando o resultado que
estd em baixo.

Os alunos vencedores ganharam prémios (para cada
um: mochila, pulseira, bandeira, objeto para imitar pal-
mas e bombons. Este desafio teve os vencedores Joa-

ACREDITAR NO FUTURO!

na Prado e Joana Martins do 7° B (na foto) e Francisco
Oliveira e Afonso Granjeio do 7° C.

Queres experimentar?
O jogo esta na pagina seguinte. Boa sorte!

Professora Paula Querido
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MEGASPRINTER E MEGASALTO 2050
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SAUDE E SEGURANCA 2690
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9° ano: Que Profissao?

11
fev
2020

Para além das sessdes de orientagao
vocacional, pelo Servico de Psicologia e
Orientacao da escola, o 9° B tem recebi-
do nas aulas alguns profissionais. Desta
vez, o escolhido foi o Eng. Mecanico Lu-
is Santos, empresario em duas areas
distintas e deputado municipal, pela sua
vasta experiéncia e capacidade de
adaptagdo ao mundo do trabalho.

Entusiasta, por natureza, entusiasmou
os alunos. Estiveram todos envolvidos
por uma onda de pensamentos profissio-
nais, tendo por base os seus gostos pes-
soais e perspetivando profissdes que
irdo surgir ainda ao longo dos seus per-
cursos escolares.

Os alunos do 9° B sao incentivados pela diretora de
turma a estudar, correspondendo aos curriculos, mas
também a serem adolescentes completos, que apostem
numa formagéo holistica e humanista, participando em
acbes de voluntariado, por exemplo. O convidado refor-
¢ou bastante esta ideia e a sua importancia em termos
de curriculo futuro.

Foi realgada a importancia de serem alunos informados.
A informacao é poder! E poder é competitividade! E é
isto que a escola pretende: alunos informados e consci-
entes das dificuldades inerentes ao novo mundo de tra-
balho, cada dia mais competitivo. For¢ga miudos!

Professora Sara Rosario

Colheita de Sangue na Escola

13
fev
2020

ACREDITAR NO FUTURO!

No dia 13 de fevereiro decorreu mais uma colheita de
sangue na EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos, que contou
com 25 dadivas efetivas de alunos, pais e encarrega-
dos de educacédo, professores, técnicos e cidadaos
que se quiserem juntar a iniciativa.

Dinamizadas em parceria com o Servigo de Sangue e
Medicina Transfusional do Centro Hospitalar e Univer-
sitario de Coimbra, estas acbes sdo fundamentais para
a prestacao de cuidados de saude que salvam vidas.
Ganha extrema importancia pela componente educa-
cional, sensibilizando para a angariagdo de novos da-
dores benévolos, para que Portugal se mantenha au-
tossuficiente de sangue e seus derivados. Mesmo os
jovens que, por uma questdo de idade, ainda n&o po-
dem ser dadores de sangue, vao-se familiarizando
com este tipo de iniciativa e ficam mais despertos para
se tornarem dadores benévolos num futuro préximo.

Deixamos o nosso profundo agradecimento a todos os
que contribuiram para o sucesso desta recolha, com
uma palavra muito especial para os alunos dadores
que ontem deram sangue pela primeira vez!

Professora Maria da Luz Pedroso
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DIA DE SAO VALENTIM

Na passada 53. e
6.2f., dias 13 e 14 de
fevereiro, o AMOR
andou no ar no
Agrupamento de
Escolas de V. N.
Poiares.

Celebramos, mais
uma vez, o dia mais
romantico do ano.
Alunos, funcionarios
e professores pude-
ram demonstrar o
seu afeto, carinho,
amor e amizade.
Foram varios os es-
pacos decorados e
diversas atividades
que nao deixaram
ninguém indiferente!

Um muito obrigado
a todas os que con-
tribuiram para um
dia diferente, sem-
pre com muita cor e
muita paixao!

‘
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A RADIO VEIO A ESCOLA

13
fev
2020

Assinalamos o Dia Mundial da
Radio no dia 13 de fevereiro
de 2020 com uma emissao
especial da Mundial FM no
Polivalente da escola-sede do
Agrupamento.

Musica, entrevistas e muito
mais, um dia diferente. Os alu-
nos puderam ter contacto com
a realidade de uma radio em
direto.

Deixamos um enorme e since-

ACREDITAR NO FUTURO!

ro agradecimento a toda a
equipa da Mundial FM ... e um
até breve!
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ST. VALENTINE'S DAY 2050

Roses are red,
Violets are blue, -

Sugar is sweat and so are you!

O St. Valentine’s Day foi comemorado nas
turmas do 8.° ano do agrupamento, através
da elaboracéo e escrita em inglés de postais
com mensagens de carinho e amizade. As
mensagens foram trocadas, de forma aleato-
ria, entre os alunos destas turmas.

Pretendeu-se, com esta atividade, desenvol-
ver competéncias a nivel pessoal e social,
bem como no &mbito da lingua e cultura in-
glesa.

Os alunos elaboraram os cartdes com afeto
e carinho, conscientes de que uma pequena
mensagem pode tornar o dia de alguém
mais feliz!

Professora Lizabete Gomes

14

EMPREENDEDORISMO FAMMous COOKIES Jov

O polivalente da escola-sede foi animado
no dia 14 de fevereiro com um ponto de
venda de empreendedorismo com boli-
nhos.

FAMMous Cookies € o nome do grupo de
empreendedorismo do projeto Food Con-
nects Europe do programa Erasmus+. Os
quatro alunos Ana Rodrigues, Francisco
Figueiredo, Mafalda Lima e Matilde Montei-
ro (turma A do 10° ano) imaginaram a em-
presa FAMM e meteram as mé&os a mas-
sa para cozinharem o seu produto venda-
vel.

Este ponto de venda foi uma experiéncia
com o objetivo de ser repetida na semana
de 23 a 29 de margo na localidade de Na-
aldwijk na Holanda, no intercambio dos
alunos participantes neste projeto Eras-
mus.

Os alunos desenvolveram competéncias
associadas a criacdo e dinamizagdo de
uma empresa nas suas diversas etapas.

Claro que os seus clientes ficaram encan-
tados com os seus biscoitos no dia de S.
Valentim!
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UMA HISTORIA DE AMOR

14
fev
2020

Leopoldina e Marcolino Apaixonados
Estou em CHOQUE!!

Na semana passada identificamos um casal ena-
morado a “Leopoldina e o Marcolino” no Agrupa-
mento de Escolas de V. N. Poiares.

Para espanto meu, ontem a Leopoldina contac-
tou-me porque teve conhecimento que o Dr. Fili-
pe ia a escola falar sobre “Quimica do Amor”...
perguntei, porqué tanto interesse, a Leopoldina
confidenciou-me  “professora gosto muito do
Marcolino, mas ele anda a ter comportamen-
tos agressivos, seria bom ele ouvir o Dr. Filipe...”.

La foram eles!

De seguida, mais uma vez fiquei perplexa! Quan-
do vinha a sair da escola, o Marcolino estava dei-
tado com uma grande bebedeira e a Leopoldina
desesperada com a trouxa feita...

Sinceramente, com tanta desgraga ndo sei como
vai acabar esta relagao...

Vamos aguardar por noticias... .

Professora Maria da Luz Pedroso

Leopoldina e Marcolino

WORKSHOP SAIR DA CASCA

18
fev
2020

Descobrir a ciéncia escondida nos ovos
foi o desafio langado aos alunos de cién-
cias e tecnologias do ensino secundario
do nosso Agrupamento.

O que ha dentro de um ovo? Em quantas
partes se divide? Serdo os ovos frageis
ou resistentes? Que animais nascem a
partir de um ovo? O que é uma ovosco-
pia?

Estas e outras perguntas foram explora-
das na sessao Ha Ciéncia nos Ovos, di-
namizada pela equipa do Exploratério,
que ao longo da atividade explorou con-
ceitos de Fecundacao (6vulo/ovo), ovipa-
ro, desenvolvimento embrionario, morfo-
logia do ovo, entre muitos outros!

Deixamos um agradecimento a toda a
equipa do HA CIENCIA NOS OVOS, pe-
los momentos de aprendizagem que nos
proporcionaram, € uma palavra muito
especial a Professora Isabel Afonso, res-
ponsavel pela organizagao da atividade.

ACREDITAR NO FUTURO!
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A QuimicA DO AMOR

17
fev
2020

O amor  surpreende-nos
quando menos esperamos (e,
as vezes, com quem menos
se espera). Porqué? A ciéncia
ndo baixou os bracos e foi a
procura de respostas. Na
atuagdo das feromonas, si-
nais quimicos que permitem a
membros da mesma espécie
comunicarem a distancia, en-
controu a chave que permi-
te abrir algumas portas. E, ja
agora, coragoes.

Foi esta a nota de abertura do
Dr. Filipe Monteiro, licenciado
em Quimica Analitica pela
Universidade de Aveiro, e da
Dr.2 Maria José Alves, numa
sessao direcionada aos alu-
nos do ensino secundario.
Sob o tema “Quimica do
Amor”, foram desvendando
alguns dos mistérios do amor,
com referéncias aos diferen-
tes componentes quimicos
que explicam o enamoramen-
to e a paixao.

A magia do amor nao foi esquecida e ao longo
da atividade os alunos foram desafiados a
participar em varios momentos de ilusionismo
(ciéncia magica). Foram surpreendidos por
varios efeitos, aparentemente impossiveis, em
que os verdadeiros magicos foram os concei-
tos de ciéncia que estiveram na base desses
mesmos efeitos.

Deixamos os nossos agradecimentos ao Dr.
Filipe e a Dr.2 Maria José pelos momentos de
aprendizagem que nos proporcionaram, e
uma palavra muito especial a Professora Mari-

bel Dias, que com o apoio das Professoras Isabel
Afonso e Maria da Luz Pedroso organizaram toda a

atividade.

ACREDITAR NO FUTURO!
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SIMULACRO DE UMA FUGA DE GAS

19
fev
2020

Foi comunicada (em simulagdo) uma
ocorréncia de fuga de gas na cozi-
nha do Centro Escolar de V. N. Poia-
res, com duas vitimas que se encon-
travam no interior do espacgo. Mobili-
zados para o local diversos operacio-
nais, 1 veiculo de incéndio e 2 ambu-
lancias, procedeu-se a localizagao e
retirada das vitimas.

Docentes, assistentes operacionais e
alunos, cumprindo o protocolo esta-
belecido, dirigiram-se para os locais
de concentragao/pontos de encontro,
referidos no plano de evacuagéo e
na planta da escola.

Este exercicio teve como principal
objetivo testar a resposta da escola e

de todos os intervenientes neste tipo
de situagoes.

O simulacro correu como estava pla-
neado e foi importante para preparar
a comunidade escolar para uma situ-
acao de emergéncia que possa vir a
acontecer, esclarecendo, assim, co-
mo devem reagir e quais os procedi-
mentos que devem ser adotados.

Deixamos um agradecimento muito
especial aos nossos amigos da As-
sociacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntérios de Vila Nova de Poiares
e do Servico Municipal de Protegao
Civil, que tado prontamente se dispo-
nibilizaram para colaborar e partici-
par neste simulacro.

1° Ciclo

EXPOSICAO NA SEMANA DA SEGURANCA

17
fev
2020

ACREDITAR NO FUTURO!
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UMA HISTORIA DE AMOR 2020

A Desintoxicagao do Marcolino

Grande NOTICIA!
O Marcolino resolveu fazer desintoxicagao!

A Leopoldina apesar de destrogada, esta
emocionada e apoia o seu apaixonado,
dando-lhe uma oportunidade...

Leopoldina e Marcolino

Obrigada ao Bombeiro Luis Sousa e a enfer-
meira Paula Santos, pelo empenhamento no
tratamento do Marcolino!

Vamos ver como vai terminar esta historia de
violéncia doméstica...

Professora Maria da Luz Pedroso

18a20

TREINAR SUPORTE BAsICO DE VIDA Jov.

Nos dias 18, 19 e 20 de Fevereiro, os alunos do 9°
ano tiveram oportunidade de treinar alguns procedi-
mentos relativos aos 4 Elos da Cadeia de Sobrevi-
véncia e ao Algoritmo do Suporte Basico de Vida,
sob a excelente orientagdo dos Bombeiros Volunta-
rios de V. N. Poiares.

Estes temas sdo Aprendizagens Essenciais nas
Ciéncias Naturais do 9° ano e, devidamente adqui-
ridos, capacitam os alunos de técnicas que podem
fazer a diferengca entre a morte e a vida. Assim,
incutem nos alunos uma maior preocupagao com o
préoximo, uma maior responsabilidade social.

Por ser um tema tao importante sera pertinente
propor ao ministério que nos tutela: uma aprendiza-
gem de técnicas de socorrismo a vitimas, desde
tenra idade; dotar as escolas de instrumentos ne-
cessarios para treinar técnicas de suporte basico
de vida (modelos de corpo humano); a existéncia
nas escolas de um DAE e de pessoa capacitada
para o poder utilizar, se necessario, em caso de
paragem cardiaca.

Porque a preocupagéo com a vida nunca é excesso
de zelo.

Pela Vida.

Professora Sara Rosario

ACREDITAR NO FUTURO! JEP 8 jan-fev 2020 Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiare:
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SOBE - SAUDE ORAL E ESSENCIAL Jov

Foi com enorme entusiasmo que cerca de 74 crian-
cas dos jardins de Infancia de Arrifana, S. Miguel e
V. N. Poiares, receberam a visita da Professora Bi-
bliotecaria Ana Cruz e das Enfermeiras Paula San-
tos e Ana Violante. Dinamizaram uma atividade SO-
BE (Saude Oral Bibliotecas Escolares), resultado de
mais uma parceria entre a Biblioteca Escolar e a
UCC (Unidade de Cuidados na Comunidade).

Pré-Escolar

Foram momentos muito especiais, com experién-
cias educativas e formativas relevantes ao nivel da
saude oral, entre as quais se destacam a demons-
tracdo da escovagem de dentes e a leitura da histé-
ria do Kiko.

Deixamos um agradecimento muito especial as di-
namizadoras, que todos os dias trabalham com os
nossos alunos, sensibilizando-os para questdes de
saude oral!

RiIsco DE INCENDIO E MANUSEAMENTO DE EXTINTORES

No passado dia 19 de fevereiro, os alunos dos Cursos
Profissionais do Agrupamento receberam a visita de
elementos do corpo de Bombeiros Voluntarios de V. N.
Poiares. Esta sessdo de formagdo abordou conceitos
relativos ao fendmeno do fogo e a utilizagao pratica de
extintores.

ST
O<

Alertados para toda a complexidade e riscos envolvi-
dos num incéndio, sobretudo nos locais especificos de
cada formacgdo, os alunos tiveram a oportunidade de
aprender a manusear o extintor, uma competéncia im-
prescindivel que todos os cidadaos devem possuir.

Deixamos, uma vez mais, um sincero agradecimento
aos Bombeiros Voluntarios de V. N. Poiares, na pes-
soa do Sr. Comandante Luis Sousa, com uma palavra
muito especial aos operacionais que se disponibiliza-
ram para dinamizar esta formagao.
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' PLASTRON - GNR APRESENTA SEGURANGA o

No ambito da tematica da Saude e da Seguranga, o Coman-
do Territorial de Coimbra da Guarda Nacional Republicana
(GNR) dinamizou o Plastron no dia 19 de fevereiro. Teve
como principal objetivo proporcionar experiéncias educativas
e formativas sobre seguranga, em todas as suas vertentes,
de acordo com as varias especializagbes/atividades desen-
volvidas pelas diversas unidades da GNR.

A GNR dividiu a sua apresentagéo nas seguintes 6 estagdes:
DT (Destacamento de Transito); DI (Destacamento de Inter-
vencgdo) agregado como as valéncias cinotécnica e cavala-
ria; SEPNA (Servigo de Protegdo Natureza e Ambiente);
UEPS (Unidade Emergéncia e Socorro) - anterior GIPS;
SPCPC (Secgéo Policiamento Comunitario e Prevengao da
Criminalidade) — anterior Escola Segura; e Meios Territoriais,
Postos.

Deixamos um enorme agradecimento a todos os militares
que estiveram presentes nesta atividade, na pessoa do Sr.
Comandante do Comando de Coimbra, Coronel Carlos To-
mas, bem como a toda a equipa da CPCJ (Comisséo de Pro-
tegédo de Criancas e Jovens) de V. N. Poiares e a Professora
Maria da Luz Pedroso.
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RASTREIO DE SAUDE NO ANIVERSARIO DO GATO Jov

No dia 20 de fevereiro, foi dinamizado um Rastreio
de Saude na sala do GATO (Gabinete de Atendi-
mento ao Aluno). Foi uma iniciativa do PES (Projeto
de Educagéo para a Saude) e da Saude Escolar da
UCC (Unidade de Cuidados na Comunidade).

Ao longo de toda a manha foram feitos cerca de 42
rastreios, entre docentes, assistentes operacionais/
técnicos e alunos, que incluiram a avaliagao da ten-
sao arterial, glicemia, peso e varias recomendagdes
face aos resultados verificados.

Houve ainda tempo para comemorar o 14.° aniversario do GATO, um
importante recurso o servigo da comunidade escolar, que tem funcio-
nado ininterruptamente desde a sua criagéo.

O enorme sucesso desta valéncia, deve-se, em grande medida, ao
excecional servico que os profissionais da UCC tem desenvolvido
com 0s nossos alunos e a quem deixamos uma palavra de agradeci-
mento... MUITO OBRIGADO!

21

CARNAVAL ANIMADO PEL OS JARDINEIROS E OS PALHACOS Jov

Este ano, o Carnaval teve como tema “Os jar-

dineiros”, no 1° ciclo e “Os palhagos” no Jar- Pré-Escolar
dim de Infancia”. Foi muita a azafama na ela-
boragdo dos aderecos que deviam ser feitos 1° Ciclo

com materiais reutilizaveis, dando continuida-
de ao lema “Amigos do Ambiente”.

Professora Maria Lidia Ferreira
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As principais ruas de V. N. Poiares encheram-se de cor,
alegria e muita musica, com a realizagdo de mais um
desfile carnavalesco protagonizado pelas criangas do
pré-escolar das varias instituicbes do concelho, dos alu-
nos do 1.° e 2.° ciclos do Agrupamento e dos utentes da
APPACDM e da Irmandade Nossa Senhora das Neces-
sidades da Santa Casa da Misericordia.

Os participantes foram muito empenhados e envolveram
-se nesta edigcdo do Carnaval da Comunidade Educati-
va. Esta edi¢do contou com o indispensavel apoio da

yu &
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ACREDITAR NO FUTURO!
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Autarquia prestado ao nivel da organizagdo, bem como
dos militares da GNR, das instituicbes que participaram
com criangas e utentes, pais e encarregados de educa-
¢ao, pessoal docente e ndo docente.

O professor Gabriel Matos, com elevado sentido
de profissionalismo, revelou muito empenho e simpatia.
Foi, mais uma vez, fundamental para o sucesso desta
edi¢cao do Carnaval 2020.
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CONCURSO DE MASCARAS - ASSOCIACAO DE ESTUDANTES o

A tarde da 6.2 feira, 21 de fevereiro,
terminou em grande festa com o tradici-
onal Concurso de Mascaras, organiza-
do pela Associagdo de Estudantes e
caraterizado pela energia, criatividade e
originalidade que nos tém vindo a habi-
tuar.

Com a apresentacdo a cargo do casal
Homer e Marge Simpson, alunos, pro-
fessores e funcionarios, desfilaram na
passadeira vermelha ao som de mui-
ta musica e perante um juri exigente.

Os participantes divertiram-se, receben-
do aplausos dos espetadores.

Sente-se o aprego e reconhecimento a
Associacao de Estudantes pela forma
entusiasta e empenhada com que dina-
mizou todo o concurso...

Foram fantasticos!

ACREDITAR NO FUTURO!
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UMA HISTORIA DE AMOR

24
fev
2020

Desaparecimento do Casal
Lua de mel

O DESAPARECIMENTO do casal
apaixonado Marcolino e Leopoldina
tem gerado muitos boatos...

Passo a esclarecer. Depois da
intervengcdo dos Bombeiros de
V. N. Poiares, da enfermeira
Paula Santos e de outros técni-
cos de saude, a desintoxicacao
do Marcolino foi um sucesso!

A Leopoldina reagiu positiva-
mente e depois de serem aplau-
didos e incentivados por algu-
mas criangas e jovens, resolve-
ram ir de LUA de MEL...

Confidenciaram que vao renovar 0s
votos da unio...

Vamos aguardar por noticias...

Professora Maria da Luz Pedroso

Leopoldina e Marcolino

21

VISITA A EscoLA DE CAES-GUIA o0

Foi no ambito da UFCD “Turismo inclusivo”
que no passado dia 21 de fevereiro os alu-
nos da turma C2 do 11.° ano do Curso Pro-
fissional de Técnico(a) de Restaurante/Bar
visitaram a Escola de Caes-Guia para ce-
gos em Portugal — Associacao Beira Agui-
eira de Apoio ao Deficiente Visual
(ABAADV). Este € um projeto solidario e
inclusivo, em Mortagua.

Um c&o-guia ndo € um mero animal para
passear ou fazer companhia, antes cumpre
uma funcdo essencial de guiar o cego na
sua mobilidade, na sua atividade profissio-
nal, na organizagdo das suas tarefas dia-
rias, conferindo-lhe maior liberdade, auto-
nomia e realizagao plena.

Mas, para tal, é preciso toda uma equipa
de técnicos a trabalhar na formacgao das
duplas cao-guia/cego. Pudemos testemu-
nhar, in loco, que os técnicos se dedicam,
de alma e coracgao, a esta causa tdo nobre.
Tudo é feito com muito amor e carinho!

Obrigada por tdo bem nos terem recebido
e parabéns pelo excelente trabalho!

Foi de coracao cheio que convivemos com
os “meninos” e as “meninas” da Escola de
Céaes-Guia para cegos e os deixamos de
cauda levantada e a abanar!
Um bem-haja a toda a equipa!

Professora Sandra Semedo

ACREDITAR NO FUTURO!

Sabias que...

o A “Escola de Caes-Guia para cegos em Portugal — Associagdo Beira
Aguieira de Apoio ao Deficiente Visual”, em Mortagua, é a unica escola
de caes-guia em Portugal;

e O processo de educacdo de cada cdo-guia dura, aproximadamente,
dois anos;

e Dos vinte e cinco cées que iniciam o processo de educagao (para uma
entrega média de 16 caes-guia por ano), nove caes nao tem aptidao
para serem caes-guia para cegos;

e Desde 2000, ano em que foi criada a associagao, ja foram entregues
218 caes-guia a cegos portugueses;

e O custo final de um c&o-guia, pronto para entrega ao cego, € de 20 a
25 mil euros;

e Os caes-guia sdo entregues GRATUITAMENTE ao deficiente visual;

e Podes ser familia de acolhimento de um c&o durante o seu processo de
formagdo e/ou fazer um donativo em http://www.caesguia.org/
ajudar_donativo.html @ Escola de Caes-guia para Cegos.
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TABELA PERIODICA EM AGAO! v

2020

Os alunos do 9° ano, no dia 27 de feverei-
ro, participaram na atividade experimental
sobre a tabela periddica, dinamizada pelo
Exploratério do Centro de Ciéncia Viva de
Coimbra, em parceria com o Municipio de
V. N. de Poiares / CIM (Comunidade Inter-
municipal da Regido de Coimbra). Foi uma
atividade muito pertinente face as aprendi-
zagens essenciais do 9° ano da disciplina
de Ciéncias Fisico-Quimicas e tendo em

conta que se comemora, este ano, os 150
anos da Tabela Periddica.

Olhamos para cada um de noés, constitui-
dos por milhdes de células, cada uma com
milhdes de moléculas, que se formam de-
vido a combinacdo de diversos atomos.
Cento e dezoito elementos quimicos dife-
rentes que se combinam para formar um
sem fim de moléculas que constituem tudo
0 que nos rodeia, quer seja matéria organi-
ca ou mineral. Parece milagre... O que
chamamos de ciéncia... Sera uma mistura
perfeita dos dois?!

Clube Ciéncia Viva
Professoras Isabel Afonso e Sara Rosario

FLORESTA PEDAGOGICA A NOSSA |\/|ENINA Mais NovAl
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4| Passados 4 anos, la contlnua ela, ali

nossa Floresta Pedagdgica. Muito bem !

comportada, la vai crescendo, formosa i

e ja frondosa. No dia 27 de fevereiro, 0

Clube Ciéncia Viva juntou-se ao Eco- |

=\ Escolas para plantar a nossa “menina” @&

mais nova - um carvalho alvarinho - que '_
ajudara a florestar a zona norte. \

X

LA N

{ A Floresta Pedagdgica pretende repre-
sentar Portugal no nosso Agrupamento. i
N Da um passeio por ela e identifica as
espécies autéctones do nosso pais.
x Afinal, as plantas, tal como as pessoas,
'@ precisam de ser mimadas para crescer
e viver felizes.

5

)7, gt

Vamos todos ajudar a tomar conta da
nossa Floresta Pedagdgica!

Clube Ciéncia Viva
Professoras Isabel Afonso e Sara Rosario
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UMA HISTORIA DE AMOR

29
fev
2020

Renovagao dos Votos
Reconciliagao

ULTIMA NOTICIA!

O Marcolino e a Leopol-
dina estdo muito felizes
e renovaram os votos
de casamento na cape-
la da aldeia do Carva-
Iho.

As pessoas da aldeia
tém dado apoio e incen-
tivo ao casal...

O tratamento do Marco-
lino foi um sucesso, um
bom exemplo de humil-
dade. Ele pediu ajuda
mesmo a tempo de se
salvar!

E conseguiu salvar a
familia...

Professora Maria da Luz Pe-
droso

Leopoldina e Marcolino

CIENCIA VIVA... SAlI DA CAscA! 2050

27

Sobre o velho problema “Quem nasceu
primeiro, o ovo ou a galinha?”, os alunos
do 9° ano tiveram oportunidade de refletir,
colocar hipoteses, discuti-las, encontrar
novos problemas... fazer Ciéncia!

Através de uma atividade experimental,
dinamizada pelo Exploratério do Centro de
Ciéncia Viva de Coimbra no dia 27 de fe-
vereiro, os alunos observaram as diferen-
tes fases do embrido da galinha, que os
conduziu a todo o processo evolutivo da
Reprodugao. “Ovos ha muitos” ...

Todos foram despertados para a importan-
cia do pensamento critico na evolugdo do
conhecimento cientifico. Esperemos que
este espirito critico evolua, com a ajuda
dos professores. Aguardemos, ansiosa-
mente, os futuros cientistas que estudam
no AE de Poiares!

Clube Ciéncia Viva
Professoras Isabel Afonso e Sara Rosario

ACREDITAR NO FUTURO!
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F'UNCOES

Fungcbdes,

Maquinas sempre a transformar,
Ol em2 o5 eml0,

E apenas relacionar.

As variaveis x e y, com certeza se vao dar.

Funcdes,

Ninguem vao enganar,

Cada objeto tem uma so companheira,
Mas nao podem dangar,

Se nao, o grafico e o diagrama
Em errados se vao tornar.

Ai! O dominio revoltou-se,

Forma-se o contradominio,

Onde as imagens se vao instalando.

Funcdes,

Y = 2%,

Quem ira perceber que de uma expressao se trata,
Expressao Algebrica, que a menina e pomposa

e nao dispensa apelidos,

Tal como “Fungcdao Numerica de Variavel Numerica”,

Quem diria que existia!

Funcdes,

E quando e a somar?

Mais criancinhas descalcgas,

Na casa da Matematica a brincar.
E subtrair?

Dizimar drasticamente as imagens

Que os objetos deram a luz?

Funcdes,

A menina constante sempre deitada no grafico,
A querer casar com a linear,

Tao, mas tao perfeita,

Que na origem vai passar.

ACREDITAR NO FUTURO!
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Olha o bebe novo!

Vai-se chamar Afim

E muito precoce,

ja com termo independente e coeficiente,
Enfim.

Adapta-se a qualquer situacao,

So nao pode estar na vertical,

Pois assim nao e funcao.

Funcdes,

Podem ser complicadas,

Mas a vida querem simplificar,
Fiquem na forma canonica,

para os meninos nao baralhar.

Para 1 bilhete pago 5 euros,

Para 2, /10 e nao mais.

E proporcionalidade direta,

gemea da fungao linear.

Qualquer coisa vezes X, apenas multiplicar!
Essa “qualquer coisa” e K,

A constante de proporcionalidade,

Para a encontrar basta olhar

A imagem do objeto 1 e ..

Tcharam!

Depois dividimos Y por X para a verificar.

Funcdes,

E so relacionar!
Conceitos e numeros,
Ja muito reconhecidos,

Ha um novo mundo a explorar!

13/02/2020
Maria Rosario Santos - 7° A

\ W 4
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TALVEZ CHEGAR ATE A LUA

Talvez chegar até a Lua fosse sonhar alto de-
mais; o que € certo, € que o Homem chegou
la, a sonhar ou néo.

E certo que o sonho comanda a vida, mas se-
ra esta comandada sé pelo sonho?

Possivelmente n&o, até porque algo nao esta
bem quando se sonha acordado, se é que isto
€ possivel. O inconsciente leva-nos a realizar
o irrealizavel; agora, fazé-lo de olhos abertos é
outra historia.

A favor ou contra o sonho, a verdade é que
este assume um papel importante na vida de
todos, tendo, ou nao tendo, agao direta nas
conquistas e desafios superados que venham
a surgir.

Na realidade, nada tenho contra o sonho; na
verdade, talvez tenha sido fruto de um. A
questdao é se este € um fator necessario e,
portanto, obrigatério, para qualquer agao hu-
mana.

Caso um dia acorde e perceba que tudo
foi um sonho, entdo a minha vida aca-
ba, pois deixei de sonhar. Dai a im-
possibilidade de sonhar acordado,

dai a impossibilidade do impossivel

ser possivel.

Ndo, o meu nome niao € Neil
Armstrong, no entanto sim, eu
também sonho, e qualquer
conquista pessoal que venha a
concretizar ou que ja tenha
conseguido realizar vai estar
a altura da conquista dele,
pois os sonhos sao diferen-
tes, mas a vontade de os
tornar realidade é a mesma
em todos nos...

Sérgio Marta
19.11.2019

O texto que aqui publicamos,

Um dos ultimos escritos pelo nosso aluno Sérgio Marta,
Constitui uma singela homenagem

De colegas, professores e funcionarios do Agrupamento.

ACREDITAR NO FUTURO!
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SERVICOS DE PSICOLOGIA E ORIENTAGAO 2020

Treino Mental
Sé Cortés. Aprende a Ponderar
A Sexualidade na Terra Do Coragao

A Pairar Sobre o Meu Corpo

Emocgdes e Sentimentos
Saude Mental

Como Sorrir em Tempos de
Isolamento Social?

Saulde Mental Para os Mais
Pequenos

Lidar Com a Ansiedade
Feira Virtual
Gap Year On The Road

Observar, Refletir, Interagir Assertivamente

Psicologa Paula Cabral
Psicologa Andreia de Carvalho

BIBLIOTECA ESCOLAR

2019
2020

Apoio ao Curriculo, Literacias e Aprendizagem

Tutoriais, Formacao e Ferramentas

Partilhas

Coordenadora Ana Cruz
Assistente Ana Marilia Ferreira
Professora Anabela Lopes
Professora Teresa Meneses
Professora Leonor Santos

ACREDITAR NO FUTURO!
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http://aepoiares.ccems.pt/course/view.php?id=794
http://aepoiares.ccems.pt/course/view.php?id=800

Todos os dias ha
atividades para registar!

|Regista as atividades nas escolas
de V. N. Poiares com textos ou
imagens.

|Para ser Repérter de Imagem usa
o teu telemodvel ou uma maquina
I(otogréfica.

Para ser Reporter de Texto escre-
ve uma noticia.

As tuas atividades de repoérter JEP
poderao ser valorizados nas tuas

disciplinas.
2019
CLUBES 5020
Horario
Clube Dinamizadores
2.3f 3.3f 4.3f 5.5f 6.3f

A | | Afon
Ciéncia Viva na Escola sabel Afonso

Sara Rosario

15h30 — 17h00

Alberto Dionisio

Eco-Escola Ana Silva 15h30 — 17h00
José Guilherme
Musica Maria Joao Leitao

15h30 — 17h00

Poesia e Contadores de

Historias

Ana Margarida

15h30 — 17h00

Des-
porto
esco-

lar

Futsal - Feminino

José Pedro

15h30 — 17h00

15h30 — 17h00

15h30 — 17h00

Futsal - Masculino

Joaquim Romeiro

16h15 — 17h00

15h15 — 17h00

Ténis de Mesa

Joaquim Romeiro

Marco Rodrigues

Monica Silva

15h30 - 17h00

ACREDITAR NO FUTURO!
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PROJETOS NAS EscoLAas AEP 2019/20 5020

Educacao Pré-Escolar Ciéncias Socioecondmicas
Linguas e Humanidades

Ensino 1° Ciclo

Cursos Profissionais 10° 11° e 12° anos
Tecnico(a) de Cozinha/Pastelaria
Técnico(a) de Mecatrénica

Técnico(a) Restaurante/Bar

Ensino 3° Ciclo Técnico(a) de Vendas

Ensino 2° Ciclo

Percurso Curricular Alternativo 9° ano
Cursos Cientifico-Humanisticos 10°,11° e 12°
Ciéncias e Tecnologias

E MuiTo MAIS ACONTECEU...

(1 Visita Delphi (Castelo Branco) [1 Construgao de espiral de ervas aromaticas
0 Inter-jardim 2 0 Visita Mitsubishi Tramagal

[J Corta-Mato Distrital 2020 [J Como se faz o pao

(1 O que eu sinto [1 Apoio ao Deficiente Visual (ABAADV)

[0 Palestra sobre o Bullying 00 Atividades experimentais

[J Plantagao de arvores de fruto O..
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A MINHA SECRETARIA ... DESAFIO FOTOGRAFICO 2o

Desafiamos-te a fotografares a tua secretaria!
Essa é a tua nova sala de aula!

Pretendemos divulgar o teu envolvimento nas tarefas de aprendiza-
gem que a escola te propde todos os dias. A tua fotografia sera pu-
blicada no proximo jornal JEP.

Na imagem também podem aparecer objetos inesperados ou até
estranhos. Mas que tu consideras indispensaveis...

O nome da tua fotografia deve identificar-te assim, por exemplo:

7B7JoanaRodriguesAEPoiares.jpg

Envia a tua foto para alcinosimoes@yahoo.com até ao dia 30 de
junho de 2020.

28

AS PLANTAS CONTINUAM A CRESCER... Jov

Na continuagao da experiéncia da professora Alzira Nobre:
reproducgao por germinagao e por estaca, batata, bolbo.

Eis a evolugao das plantas.
Dadas as melhores condi¢cdes na natureza, as plantas crescem!

Tal como na educagao ...

1° Ciclo
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mar abr

VAI ACONTECER ... ™ in

+ Documentos digitais
+ Telemovel educativo
+ Palestras online

+ Exposicoes online

+ Desporto dentro de casa

¢ Participar em aula E@D

¢ Pesquisar videos tematicos E@D

¢ Assistir ao #EstudoEmCasa

+ Utilizagcao do e-mail

¢ Reunides Virtuais com pais N\
¢ TPC em pdf

+ E muito mais...

Agrupamento de Escolas de
% Vila Nova de Poiares

Centro Escolar da Arrifana

Centro Escolar de S. Miguel

Centro Escolar de Santo André
Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos

Cédigo Min. Educagéo: 160520

Apartado 31
3351-909 Vila Nova de Poiares
239429410 F 239422602

- secretaria@aepoiares.edu.pt
agrupamentopoiares@sapo.pt

: www.aepoiares.edu.pt

" www.facebook.com/aepoiares

' aepoiares.ccems.pt
www.instagram.com/aepoiares

-

GPS A

1 40.21215446990408 -
: -8.25277090072631 &

Gabinete de Comunicacgao 2019/20
https: //1ssuu com/anuarlo vn 0|ares/docs

JEP 8 jan-fev 2020 ¥
Jornal do Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 4

Textos Eufémia Abrantes
Revisao Albertina Ramos Edigao Alcino Simdes §
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