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Pré-Escolar 

1º Ciclo 

2º Ciclo  

3º Ciclo 

Secundário 

Profissional 

Caríssimos Amigos, 

 

Desejo que se encontrem de boa saúde! 

A pandemia por COVID-19 colocou à prova a nossa resiliên-

cia e a nossa capacidade de resposta aos grandes desafios 

com que nos confrontamos, mas, simultaneamente, despertou 

em cada um de nós o melhor dos sentimentos – a solidarieda-

de. 

Felizmente, foram muitos os gestos de solidariedade e de res-

ponsabilidade social demonstrados por cidadãos em nome 

individual, empresas, instituições, câmara municipal e juntas 

de freguesia, que gentilmente responderam ao meu apelo e 

que, generosamente, doaram equipamentos tecnológicos ao 

nosso Agrupamento. 

Por conseguinte, venho por este meio expressar o profundo 

reconhecimento e a enorme gratidão de toda a comunidade 

educativa pela prestimosa contribuição e por todo o equipa-

mento doado, que muito contribuiu para atenuar a falta de 

meios tecnológicos. 

Graças à imensa colaboração, todos os nossos alunos reú-

nem agora condições para usufruírem do ensino a distância 

(E@D) promovido pelo Ministério da Educação e continuarem 

a desenvolver as aprendizagens com o apoio dos seus pro-

fessores. Só com o esforço de todos foi possível atenuar as 

assimetrias sociais e consolidar a construção de uma escola 

inclusiva. 

Sem outro assunto de momento, reitero o meu apreço e o 

meu sincero agradecimento por todo o apoio tão gentilmente 

prestado. 

 

Com elevada consideração, 

Vila Nova de Poiares,  

1 de junho de 2020 

O Diretor, 

Eduardo Torres Sequeira 

Obrigado! 
1 

Jun 
2020 
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Ensino a Distância? Sim! Aqui e Agora!  
2020 

Estamos a aprender a comunicar através do computador 

e do telemóvel. Com alguns cliques, usando os softwares 

e sites apropriados, conseguimos receber e transmitir 

textos, imagens, voz e vídeo, de uma forma síncrona 

(isto significa “ao mesmo tempo”) ou assíncrona (isto sig-

nifica “não simultânea”).  

É o Ensino a Distância EAD! 

Devido às várias alterações decorrentes das medidas 

excecionais e temporárias de resposta à pandemia da 

doença Covid-19, os alunos do pré-escolar ao 12º anos 

não têm aulas na escola desde o dia 13 de março. Mas 

têm aulas no seu computador ou telemóvel. E têm tare-

fas escolares e de aprendizagem semanais. 

É a Aprendizagem a Distância AAD! 

Criar a Rotina de Aprendizagem 

É nova esta forma de aprender a distância. 

Após o dia 13 de março perdeste a rotina de ir à escola.  

 Sem sair do teu quarto, criaste uma nova rotina com 

outra roupa, outros alimentos, outros horários de 

sono, outro horário semanal, outros materiais, outros 

tipos de comunicações, outras ginásticas,… 

 Experimenta uma outra rotina que te ajude a 

aprender! Escreve o teu horário semanal de estudo! 

 É preciso coragem para manter e reforçar a melhor 

rotina! Aperfeiçoa a rotina que te ajuda a concen-

trar e a realizar as tarefas escolares. Queres apren-

der mais e melhor! 

 

Mantém o teu corpo disciplinado!  

Antes da aula escreve as tuas dúvi-

das, enquanto vais estudando.  

 Prepara! Antes da sessão, veste

-te e prepara-te tal como se fos-

ses para a sala de aula na escola. 

 Lê! Ouve a tua voz enquanto 

fazes a leitura em voz alta! 

 Verifica! Inicia o computador, o 

explorador e o software necessá-

rio. Abre o teu caderno e o teu 

livro. 

 

 

 

 

Durante a aula síncrona toma notas 

do que ouves e vês. 

 Concentra! Ouve com atenção o 

teu professor. Afasta músicas, 

vídeos, sites sociais e outras dis-

trações.  

 Escreve! Mantém a tua mão a 

escrever e a sublinhar, seguindo o 

raciocínio da aula. Se tiveres dúvi-

das, aponta-as de imediato no teu 

caderno diário e espera pela tua 

vez para falares. 

 Expõe! No momento oportuno, 

coloca uma dúvida ou tece um 

comentário. Deixa uma boa 

imagem de ti! 

Após a aula, deves manter a dedi-

cação a ler, resumir, pesquisar e re-

solver. 

 Revê! Sublinha as palavras no-

vas. Escreve umas frases no resu-

mo do tema. 

 Aprofunda! Resolve mais ativi-

dades. Pesquisa curiosidades so-

bre o tema. 

 Avalia! Resolve e entrega o 

TPC. 

Melhorar a Aprendizagem a Distância 

Os teus neurónios agradecem :-) 

Professor Alcino Simões 
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No dia 6 de janeiro pelas, treze horas e trinta 

minutos, os alunos do Jardim de Infância e 

os alunos do 3º ano do Centro Escolar de S. 

Miguel percorreram algumas ruas desta loca-

lidade a cantar as janeiras. Foi com muito 

prazer que nos abriram as portas, ouviram 

as nossas vozes e nos presentearam com 

um miminho. 

Professora Maria Lídia Ferreira  

Cantar dos Reis 
6 

jan 
2020 

Pré-Escolar 

1º Ciclo 

Eco-escola da Arrifana Planta Sobreiros 
7 

jan 
2020 
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Atividades Eco-Escolas 
jan 
fev 

2020 

Parceria Eco-Escolas e LPN  

A parceria estabelecida entre o Programa Eco-Escolas 

de V. N. Poiares e a LPN (Liga Portuguesa para a Natu-

reza) permitiu a entrega de materiais que auxiliam a 

continuidade do projeto Floresta Pedagógica e o Viveiro 

VNP. Nos artigos entregues salientamos dois depósitos 

para retenção de águas pluviais de 1000 litros que vão 

ser colocados pela Câmara Municipal nos Blocos B e C. 

Muitos outros materiais foram entregues para a realiza-

ção de atividades com os alunos (bandejas de germina-

ção, pulverizadores, regadores,…). 

 

Projetos DAC e Programa Eco-Escolas 

No início de janeiro, os técnicos da LPN voltaram à es-

cola e dinamizaram ações no âmbito das temáticas Flo-

resta Autóctone e Viveiro com as turmas 5º D e 6º C, 

inseridas nos projetos DAC das mesmas, e com o Clu-

be Eco. Os alunos procederam, entre outras atividades, 

à sementeira de árvores autóctones e herbáceas com a 

orientação dos técnicos.  

O Clube Eco continuou a plantação de árvores autócto-

nes, que se encontram no viveiro, nos espaços vagos 

ainda existentes na Floresta Pedagógica. 

Professor José Guilherme Féteira 

2º Ciclo  

Empreendedorismo - Teen Talk com Jorge Silva  
8 

jan 
2020 

Profissional 



 

JEP 8  jan-fev 2020  Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares   6 Acreditar no Futuro! 

Ténis de mesa 2019/20 
21 
jan 

2020 

2º Ciclo  

Grupos de alunos da disciplina de Psicologia B do 12º 

ano com o apoio da psicóloga Andreia Carvalho desen-

volveram sessões com alunos do 1.° ciclo sobre 

“Relações precoces, emoções e igualdade de género” 

Professora Ana Cruz 

Alunos aplicam conhecimentos no 1º ciclo 
15 
jan 

2020 

Secundário 

1º Ciclo 

No passado dia 15 de janeiro, 

carregados com votos de saú-

de, paz e alegria, os alunos do 

5°A cantaram as "Janeiras" 

aos idosos e funcionários da 

Unidade de Cuidados Continu-

ados de N. Sra. das Necessi-

dades.  

Um encontro intergeracional 

que o Agrupamento promove 

pelo Natal e Ano Novo, para 

relembrar que o calor dos 

abraços é intemporal e indelé-

vel. 

Continuamos a acreditar e a 

assumir a escola como um es-

paço onde os afetos são ingre-

dientes imprescindíveis para 

um percurso educativo de su-

cesso!  

Professoras Eufémia Abrantes  
e Maria João Leitão 

Cantar as Janeiras Anima Doentes 
15 
jan 

2020 

2º Ciclo  
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Alunos ggfdg sadvsdff 
21 
jan 

2020 

3º Ciclo 

Objetivos de Desenvolvimento do Milénio - ONU 
15 
jan 

2020 

Corta-Mato 
8 

jan 
2020 

3º Ciclo 

Secundário 

Profissional 
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Os estudantes do 3.º ciclo e do ensino secundário vão 

poder decidir o que querem melhorar na sua escola. Pa-

ra isso, precisam de ter uma ideia, reunir apoio e conse-

guir os votos dos colegas. Trata-se de um processo de-

mocrático, com apresentação de propostas pelos alunos 

da nossa escola. 

Orçamento Participativo 
jan 
fev 

2020 

Árvore dos Afetos fev 
2020 

O Pavilhão Gimnodesportivo de V. N. Poiares foi pal-

co do 1.º Encontro de Boccia da Série B, da Coorde-

nação Local do Desporto Escolar de Coimbra. Con-

tou com a participação de 75 atletas em representa-

ção da APPACDM de V. N. Poiares, dos Agrupamen-

tos de Escolas da Lousã, de Penacova, de Oliveira 

do Hospital e de V. N. Poiares, tendo-se pautado 

pela competição saudável entre todos os participan-

tes. 

Uma palavra de reconhecido agradecimento aos ár-

bitros e oficiais de mesa (alunos das várias escolas), 

bem como aos professores e técnicos responsáveis 

por cada uma das equipas, estando todos de PARA-

BÉNS pelo magnífico trabalho que realizaram.  

A organização deixou ainda rasgados elogios a todos 

os atletas pela dedicação e espírito desportivo que 

demonstraram ao longo de todo o encontro!  

Professora Mónica Silva 

Boccia Reúne 75 Atletas da Região 
16 
jan 

2020 
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Segurança Rodoviária a Curta Distância 
16 
jan 

2020 

Hoje tivemos a visita do Sr. Comandante 

da GNR de V. N. Poiares e de dois milita-

res da Escola Segura, que nos vieram falar 

sobre Segurança Rodoviária.     

Foi uma sessão bastante participada, que 

serviu para os alunos reconhecerem a im-

portância de adotarem comportamentos e 

atitudes que fomentem a prevenção  rodo-

viária infantil… mesmo nas viagens de cur-

ta distância.  

Ficaram importantes conselhos para os 

alunos, tendo estes ficado com a responsa-

bilidade de os transmitirem aos adultos… 

Deixamos apenas alguns exemplos. 

- Um número significativo de acidentes 

acontece em percursos curtos, por exemplo no trajeto 

casa-escola ou escola-casa. 

- É obrigatório usar pelo menos um banco elevatório até 

aos 12 anos ou 1,35 m de altura. 

- Quando estiver a andar de bicicleta, não esquecer do 

capacete (se for acompanhado de cotoveleiras e joe-

lheiras, tanto melhor) e optar, sempre que possível, por 

percursos com menos carros;. 

- Na qualidade de peões, o importante, antes de mais, é 

verem e serem vistos. Escolher o passeio no sentido 

contrário ao do trânsito, vestir roupas chamativas ou 

refletoras e optar pelos percursos mais seguros, mesmo 

que sejam mais longos, são boas estratégias de segu-

rança. 

- Nunca é demais relembrar a importância de respeitar 

os limites de velocidade, o que é especialmente impor-

tante em zonas residenciais, junto de parques, escolas 

e outros locais, habitualmente frequentados pelos mais 

novos. Conseguir parar o carro a tempo faz, muitas ve-

zes, a diferença! 

Deixamos um agradecimento particular e especial aos 

militares envolvidos nesta ação, destacando-se o eleva-

do empenho, profissionalismo e sensibilidade demons-

trados ao longo de toda a atividade. 

Professora Maria da Luz Pedroso  

2º Ciclo  

Parlamento de Jovens 
17 
jan 

2020 

Para a participação na fase distrital do Parlamento de Jovens os alunos 

da Escola 2,3/S Dr. Daniel de Matos elegeram a lista constituída por 

 

 

Ema Seco Nº 10 11º B1 

e 

Iara Costa Nº 5 10º B 

Secundário 
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Os alunos do 6º A estão a desenvolver um projeto de 

segurança rodoviária, integrado na Autonomia e Flexibi-

lidade Curricular. Em reunião de Câmara, os alunos 

apresentaram-no ao Executivo Municipal que promoveu 

a pintura das passadeiras junto à EB 2,3/S Dr. Daniel 

de Matos, contando com a participação dos próprios 

alunos. 

Trata-se de uma atividade dinamizada em articulação 

com as aprendizagens essenciais de várias disciplinas, 

do projeto PES (Projeto Educação para a Saúde) e em 

colaboração com a Câmara Municipal e a GNR/Escola 

Segura. 

No desenvolvimento do trabalho de projeto, os alunos 

identificaram um “problema” ao nível da falta de segu-

rança rodoviária nas imediações da escola-sede do 

Agrupamento. Procuraram encontrar propostas de reso-

lução do problema, concretizando-as em maquetas 

construídas pelos próprios e apresentando as suas pro-

postas em reunião da Câmara Municipal. 

Face à resposta positiva do Município, as passadeiras 

foram pintadas com a ajuda das crianças, sob a super-

visão dos técnicos municipais e na presença do Presi-

dente da Câmara, Dr. João Henriques, do Diretor do 

Agrupamento, Dr. Eduardo Sequeira e da Diretora de 

turma, Dr.ª Maria da Luz Pedroso. 

O projeto destes alunos incluiu ainda uma ação sobre 

segurança rodoviária que, a convite dos próprios, foi 

dinamizada pela Escola Segura e pelo Comandante da 

GNR local. Irá culminar com a iniciativa "Guardas por 

um dia" , protagonizada pelos próprios alunos, para 

informarem e sensibilizarem a comunidade educativa 

para a importância da adoção dos comportamentos 

mais corretos e adequados. 

Acreditamos que estas pequenas experiências, vividas 

no âmbito de uma educação para a cidadania, são um 

fator determinante para potenciar a participação cívica e 

a cidadania ativa dos nossos jovens.  

Professora Maria da Luz Pedroso 

Alunos Aplicam Projeto Segurança Rodoviária  
20 
jan 

2020 

2º Ciclo  

Visita à Base Aérea de Monte Real 
28 
jan 

2020 

Profissional 
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Os docentes das turmas do 1º ciclo do 

Centro Escolar de S. Miguel de Poiares 

aderiram ao projeto “Kid Fun –

Educação para Valores” desenvolvido 

pela Fundação Benfica.  

Este projeto visa apoiar a escola e a 

família na educação das crianças, ao 

nível do Saber Ser. O Projeto Kid Fun 

recorre a metodologias ativas e inova-

doras, levando as crianças a refletir 

como se conquistam os valores. 

No dia 29 de janeiro estiveram connos-

co dois monitores do Projeto que de-

senvolveram com os alunos várias ativi-

dades.  Foi um dia diferente, com mui-

tas aprendizagens. 

Professora Maria Lídia Ferreira  

Kid Fun  –  Educação para Valores  
29 
jan 

2020 

1º Ciclo 

Dia Escolar da Não Violência e da Paz  
30 
jan 

2020 

Acreditamos que a educação para a paz, a promo-

ção de valores como o respeito, a igualdade, a tole-

rância, a solidariedade, a cooperação e a não vio-

lência contribuem para uma Escola sem bullying e 

sem violência. 

O Dia Escolar da Não Violência e da Paz comemo-

ra-se anualmente a 30 de janeiro. 

A data foi instituída em 1964 em Espanha pelo poe-

ta, pedagogo e pacifista espanhol, Llorenç Vidal, 

mas foi acolhida a nível internacional. Foi escolhido 

este dia por assinalar o falecimento do grande paci-

fista indiano Mahatma Gandhi. 
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Chega de Maus Tratos! 
30 
jan 

2020 

Sessão sobre Dádiva de Sangue 
5 

fev 
2020 

Profissional 
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Os alunos da turma A do 8º ano do Agrupamento de Es-

colas de V. N. Poiares organizaram o Sarau Cultural ‘La 

Pandilla’, no dia 31 de janeiro, no Centro Cultural de V. N. 

Poiares.  

O evento foi dinamizado no âmbito da disciplina de espa-

nhol, com o intuito de adquirir fundos para a visita de estu-

do a Vigo e à ilha de San Simón.  

A atividade didática contou com a participação de discen-

tes de turmas dos 7º e 8º anos (canto e dança), bem como 

do nosso ex-aluno Rodolfo Figueiredo (conhecido partici-

pante do The Voice Portugal), da Francisca Fernandes (ex

-interveniente de La Banda), do grupo de dança The Little 

Power e da ARSM (Associação Recreativa de São Miguel) 

na modalidade de judo.  

O acontecimento foi um êxito, pelo que, em breve, serão 

realizadas outras iniciativas do género.  

Os alunos promotores agradecem às entidades que per-

mitiram a realização desta festa (Câmara Municipal, Cen-

tro Cultural, Direção do Agrupamento, Associação de Es-

tudantes), aos professores Gabriel Matos e Paula Queri-

do, e a todos os participantes, pais, encarregados de edu-

cação e espetadores, não esquecendo o familiar que ofe-

receu uma máquina de café para sortear. 

Professora Paula Querido 

Alunos organizam Sarau Cultural ‘La Pandilla’ 
31 
jan 

2020 

3º Ciclo 

projecto (Des)Construir na Web  
5 

fev 
2020 

O projecto (Des)Construir na Web está a ser 

dinamizado nas turmas do 5.° ano pela As-

sociação New Diatheke. Trata-se de um pro-

jeto financiado pela Fundação Calouste Gul-

benkian e pelo Programa Cidadãos Ativ@s. 

Os objetivos são abordar questões impor-

tantes relacionadas com a literacia digital, a 

descodificação dos media, a consciência 

cívica e cidadania ativa, a igualdade de gé-

nero, a discriminação racial e discurso de 

ódio. 

Foi utilizada uma metodologia de educação 

não-formal como instrumento de transmis-

são de conhecimentos e práticas. Deste mo-

do, as ações de capacitação pretendem pro-

mover a reflexão e o pensamento crítico, 

contribuem para produzir mudança social,  

sensibilizando os alunos para a importância 

da participação em iniciativas cívicas e de 

combate às discriminações. 

2º Ciclo  
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Professores Conhecem a Sala do Futuro 
5 

fev 
2020 

No passado dia 6 de fevereiro, no âmbito do projeto 

Caudas Felizes, decorreu mais uma sessão educativa, 

desta vez com as turmas do 1.º e do 2.º anos do Centro 

Escolar de V. N. Poiares.  

A temática desta sessão recaiu sobre a sobrepopula-

ção, os centros de recolha e as associações de prote-

ção animal. Foi explicado 

aos alunos que a opção 

de não esterilizar animais 

de companhia provoca 

sobrepopulação de 

cães e gatos na rua, nos 

canis e nas associações. 

Foi também abordado o 

papel dos centros de re-

colha oficiais (canis) e 

das associações. 

Os alunos puderam con-

tactar com uma armadilha 

de captura de gatos, ins-

trumento muito usado 

pela associação, para 

perceber como se faz o controlo da população de gatos 

de rua. 

Deixamos um agradecimento especial aos professores 

e técnicos que todos os dias trabalham com os nossos 

alunos, sensibilizando-os para os direitos dos animais. 

Projeto Caudas Felizes 
6 

fev 
2020 

1º Ciclo 
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Os alunos das turmas B e C do 7º ano aceitaram o de-

safio para resolver um difícil problema matemático. Tra-

ta-se de uma atividade integrada numa ficha de trabalho 

resolvida em sala de aula, aquando do estudo da unida-

de didática subordinada à alimentação. 

Assim, foi-lhes dada uma ‘macedonia de fru-

tas’ (salada de frutas), em que, em trabalho de pares, 

tiveram de encontrar o número correspondente a cada 

fruto (de 0 a 9).  Somando os pontos de cada linha deve 

obter-se o número que está ao lado direito. O mesmo 

para os pontos de cada coluna, dando o resultado que 

está em baixo.  

Os alunos vencedores ganharam prémios (para cada 

um: mochila, pulseira, bandeira, objeto para imitar pal-

mas e bombons. Este desafio teve os vencedores Joa-

na Prado e Joana Martins do 7º B (na foto) e Francisco 

Oliveira e Afonso Granjeio do 7º C.  

Queres experimentar? 

O jogo está na página seguinte. Boa sorte! 

Professora Paula Querido 

Espanhol e Matemática de Mãos Dadas  
6 

fev 
2020 

3º Ciclo 

Alunos Experimentam Reproduções em Vegetais 
 

fev 
2020 

Os alunos da turma C do 3º ano do Centro Es-

colar de S. Miguel deixaram-se envolver pelo 

espirito científico da professora Alzira Nobre e 

realizaram algumas experiências ao longo do 

mês de fevereiro. Utilizando batata doce, chu-

chu, sardinheira, sementes de couve serrana e 

de feijão foram verificando o seu crescimento 

ao longo do tempo. Estudaram, assim, a repro-

dução quer por germinação quer por estaca, 

bolbo e batata.  

Já os alunos do Centro Escolar da Arrifana, do 

1.º/2.º A, com a supervisão das professoras 

Fátima Dias e Alzira Nobre, aprenderam como 

é que a água se movimenta nas plantas (desde 

o caule até às folhas). Para esta experiência, 

utilizaram vários jarros colocados em recipien-

tes com corantes de diferentes cores. 

Levando os alunos a visualizar estas situações, 

tornou-se mais fácil e agradável a compreen-

são dos conteúdos. Professoras e alunos saí-

ram mais ricos destas aulas podendo compre-

ender e valorizar a Natureza de uma outra for-

ma. Os alunos sentiram-se entusiasmados com 

a aprendizagem e tornou-se mais atrativo o 

estudo deste tema. Em simultâneo perceberam 

melhor a importância das plantas para a nossa 

vida e para o equilíbrio do ecossistema. 

Deixamos um agradecimento especial às pro-

fessoras Alzira Nobre e Fátima Dias… apren-

der assim é mais fácil! 

1º Ciclo 
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Megasprinter e Megasalto 
7 

fev 
2020 
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Saúde e Segurança 
10a22 

fev 
2020 
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Para além das sessões de orientação 

vocacional, pelo Serviço de Psicologia e 

Orientação da escola, o 9º B tem recebi-

do nas aulas alguns profissionais. Desta 

vez, o escolhido foi o Eng. Mecânico Lu-

ís Santos, empresário em duas áreas 

distintas e deputado municipal, pela sua 

vasta experiência e capacidade de 

adaptação ao mundo do trabalho. 

Entusiasta, por natureza, entusiasmou 

os alunos. Estiveram todos envolvidos 

por uma onda de pensamentos profissio-

nais, tendo por base os seus gostos pes-

soais e perspetivando profissões que 

irão surgir ainda ao longo dos seus per-

cursos escolares. 

Os alunos do 9º B são incentivados pela diretora de 

turma a estudar, correspondendo aos currículos, mas 

também a serem adolescentes completos, que apostem 

numa formação holística e humanista, participando em 

ações de voluntariado, por exemplo. O convidado refor-

çou bastante esta ideia e a sua importância em termos 

de currículo futuro. 

Foi realçada a importância de serem alunos informados. 

A informação é poder! E poder é competitividade! E é 

isto que a escola pretende: alunos informados e consci-

entes das dificuldades inerentes ao novo mundo de tra-

balho, cada dia mais competitivo. Força miúdos! 

Professora Sara Rosário  

9º ano: Que Profissão? 
11 
fev 

2020 

3º Ciclo 

No dia 13 de fevereiro decorreu mais uma colheita de 

sangue na EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos, que contou 

com 25 dádivas efetivas de alunos, pais e encarrega-

dos de educação, professores, técnicos e cidadãos 

que se quiserem juntar à iniciativa.  

Dinamizadas em parceria com o Serviço de Sangue e 

Medicina Transfusional do Centro Hospitalar e Univer-

sitário de Coimbra, estas ações são fundamentais para 

a prestação de cuidados de saúde que salvam vidas. 

Ganha extrema importância pela componente  educa-

cional, sensibilizando para a angariação de novos da-

dores benévolos, para que Portugal se mantenha au-

tossuficiente de sangue e seus derivados. Mesmo os 

jovens que, por uma questão de idade, ainda não po-

dem ser dadores de sangue, vão-se familiarizando 

com este tipo de iniciativa e ficam mais despertos para 

se tornarem dadores benévolos num futuro próximo. 

Deixamos o nosso profundo agradecimento a todos os 

que contribuíram para o sucesso desta recolha, com 

uma palavra muito especial para os alunos dadores 

que ontem deram sangue pela primeira vez! 

Professora Maria da Luz Pedroso  

Colheita de Sangue na Escola 
13 
fev 

2020 
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A Rádio Veio à Escola 
13 
fev 

2020 

Assinalámos o Dia Mundial da 

Rádio no dia 13 de fevereiro 

de 2020 com uma emissão 

especial da Mundial FM no 

Polivalente da escola-sede do 

Agrupamento.  

Música, entrevistas e muito 

mais, um dia diferente. Os alu-

nos puderam ter contacto com 

a realidade de uma rádio em 

direto. 

Deixamos um enorme e since-

ro agradecimento a toda a 

equipa da Mundial FM … e um 

até breve! 

Dia de São Valentim 
14 
fev 

2020 

Na passada 5.ªf. e 

6.ªf., dias 13 e 14 de 

fevereiro, o AMOR 

andou no ar no 

Agrupamento de 

Escolas de V. N. 

Poiares.⁣⁣ 

Celebrámos, mais 

uma vez, o dia mais 

romântico do ano. 

Alunos, funcionários 

e professores pude-

ram demonstrar o 

seu afeto, carinho, 

amor e amizade. 

Foram vários os es-

paços decorados e 

diversas atividades 

que não deixaram 

ninguém indiferente!⁣⁣ 

Um muito obrigado 

a todas os que con-

tribuíram para um 

dia diferente, sem-

pre com muita cor e 

muita paixão!  
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St. Valentine´s Day 
13 
fev 

2020 

Roses are red, 

Violets are blue, 

Sugar is sweat and so are you! 

 

O St. Valentine´s Day foi comemorado nas 

turmas do 8.º ano do agrupamento, através 

da elaboração e escrita em inglês de postais 

com mensagens de carinho e amizade. As 

mensagens foram trocadas, de forma aleató-

ria, entre os alunos destas turmas.  

Pretendeu-se, com esta atividade, desenvol-

ver competências a nível pessoal e social, 

bem como no âmbito da língua e cultura in-

glesa.  

Os alunos elaboraram os cartões com afeto 

e carinho, conscientes de que uma pequena 

mensagem pode tornar o dia de alguém 

mais feliz!  

Professora Lizabete Gomes 

3º Ciclo 

Empreendedorismo FAMMous Cookies  
14 
fev 

2020 

O polivalente da escola-sede foi animado 

no dia 14 de fevereiro com um ponto de 

venda de empreendedorismo com boli-

nhos. 

FAMMous Cookies é o nome do grupo de 

empreendedorismo do projeto Food Con-

nects Europe do programa Erasmus+. Os 

quatro alunos Ana Rodrigues, Francisco 

Figueiredo, Mafalda Lima e Matilde Montei-

ro (turma A do 10º ano) imaginaram a em-

presa FAMM e meteram as mãos à mas-

sa para cozinharem o seu produto vendá-

vel. 

Este ponto de venda foi uma experiência 

com o objetivo de ser repetida na semana 

de 23 a 29 de março na localidade de Na-

aldwijk na Holanda, no intercâmbio dos 

alunos participantes neste projeto Eras-

mus. 

Os alunos desenvolveram competências 

associadas à criação e dinamização de 

uma empresa nas suas diversas etapas.  

Claro que os seus clientes ficaram encan-

tados com os seus biscoitos no dia de S. 

Valentim! 

Secundário 
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Leopoldina e Marcolino Apaixonados 

Estou em CHOQUE!!!! 

Na semana passada identificámos um casal ena-

morado a “Leopoldina e o Marcolino” no Agrupa-

mento de Escolas de V. N. Poiares.  

Para espanto meu, ontem a Leopoldina contac-

tou-me porque teve conhecimento que o Dr. Fili-

pe ia à escola falar sobre “Química do Amor”... 

perguntei, porquê tanto interesse, a Leopoldina 

confidenciou-me  “professora gosto muito do 

Marcolino, mas ele anda a ter comportamen-

tos agressivos, seria bom ele ouvir o Dr. Filipe...”.  

Lá foram eles!  

De seguida, mais uma vez fiquei perplexa! Quan-

do vinha a sair da escola, o Marcolino estava dei-

tado com uma grande bebedeira e a Leopoldina 

desesperada com a trouxa feita...  

Sinceramente, com tanta desgraça não sei como 

vai acabar esta relação... 

Vamos aguardar por notícias... . 

Professora Maria da Luz Pedroso 

Uma História de Amor 
14 
fev 

2020 

Descobrir a ciência escondida nos ovos 

foi o desafio lançado aos alunos de ciên-

cias e tecnologias do ensino secundário 

do nosso Agrupamento.  

O que há dentro de um ovo? Em quantas 

partes se divide? Serão os ovos frágeis 

ou resistentes? Que animais nascem a 

partir de um ovo? O que é uma ovosco-

pia?  

Estas e outras perguntas foram explora-

das na sessão Há Ciência nos Ovos, di-

namizada pela equipa do Exploratório, 

que ao longo da atividade explorou con-

ceitos de Fecundação (óvulo/ovo), ovípa-

ro, desenvolvimento embrionário, morfo-

logia do ovo, entre muitos outros! 

Deixamos um agradecimento a toda a 

equipa do HÁ CIÊNCIA NOS OVOS, pe-

los momentos de aprendizagem que nos 

proporcionaram, e uma palavra muito 

especial à Professora Isabel Afonso, res-

ponsável pela organização da atividade. 

WorkShop Sair da Casca  
18 
fev 

2020 

Secundário 

Episódio 

1 

Leopoldina e Marcolino 
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O amor surpreende-nos 

quando menos esperamos (e, 

às vezes, com quem menos 

se espera). Porquê? A ciência 

não baixou os braços e foi à 

procura de respostas.  Na 

atuação das feromonas, si-

nais químicos que permitem a 

membros da mesma espécie 

comunicarem à distância, en-

controu a chave que permi-

te abrir algumas portas. E, já 

agora, corações.  

Foi esta a nota de abertura do 

Dr. Filipe Monteiro, licenciado 

em Química Analítica pela 

Universidade de Aveiro, e da 

Dr.ª Maria José Alves, numa 

sessão direcionada aos alu-

nos do ensino secundário. 

Sob o tema “Química do 

Amor”, foram desvendando 

alguns dos mistérios do amor, 

com referências aos diferen-

tes componentes químicos 

que explicam o enamoramen-

to e a paixão. 

A magia do amor não foi esquecida e ao longo 

da atividade os alunos foram desafiados a 

participar em vários momentos de ilusionismo 

(ciência mágica). Foram surpreendidos por 

vários efeitos, aparentemente impossíveis, em 

que os verdadeiros mágicos foram os concei-

tos de ciência que estiveram na base desses 

mesmos efeitos. 

Deixamos os nossos agradecimentos ao Dr. 

Filipe e à Dr.ª Maria José pelos momentos de 

aprendizagem que nos proporcionaram, e 

uma palavra muito especial à Professora Mari-

bel Dias, que com o apoio das Professoras Isabel 

Afonso e Maria da Luz Pedroso organizaram toda a 

atividade. 

A Química do Amor 
17 
fev 

2020 

Secundário 
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Foi comunicada (em simulação) uma 

ocorrência de fuga de gás na cozi-

nha do Centro Escolar de V. N. Poia-

res, com duas vítimas que se encon-

travam no interior do espaço. Mobili-

zados para o local diversos operacio-

nais, 1 veículo de incêndio e 2 ambu-

lâncias, procedeu-se à localização e 

retirada das vítimas. 

Docentes, assistentes operacionais e 

alunos, cumprindo o protocolo esta-

belecido, dirigiram-se para os locais 

de concentração/pontos de encontro, 

referidos no plano de evacuação e 

na planta da escola. 

Este exercício teve como principal 

objetivo testar a resposta da escola e 

de todos os intervenientes neste tipo 

de situações. 

O simulacro correu como estava pla-

neado e foi importante para preparar 

a comunidade escolar para uma situ-

ação de emergência que possa vir a 

acontecer, esclarecendo, assim, co-

mo devem reagir e quais os procedi-

mentos que devem ser adotados. 

Deixamos um agradecimento muito 

especial aos nossos amigos da As-

sociação Humanitária de Bombeiros 

Voluntários de Vila Nova de Poiares 

e do Serviço Municipal de Proteção 

Civil, que tão prontamente se dispo-

nibilizaram para colaborar e partici-

par neste simulacro. 

Simulacro de uma Fuga de Gás 
19 
fev 

2020 

1º Ciclo 

Exposição na Semana da Segurança 
17 
fev 

2020 
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Treinar Suporte Básico de Vida  
18a20 

fev 
2020 

Nos dias 18, 19 e 20 de Fevereiro, os alunos do 9º 

ano tiveram oportunidade de treinar alguns procedi-

mentos relativos aos 4 Elos da Cadeia de Sobrevi-

vência e ao Algoritmo do Suporte Básico de Vida, 

sob a excelente orientação dos Bombeiros Voluntá-

rios de V. N. Poiares. 

Estes temas são Aprendizagens Essenciais nas 

Ciências Naturais do 9º ano e, devidamente adqui-

ridos, capacitam os alunos de técnicas que podem 

fazer a diferença entre a morte e a vida. Assim, 

incutem nos alunos uma maior preocupação com o 

próximo, uma maior responsabilidade social. 

Por ser um tema tão importante será pertinente 

propor ao ministério que nos tutela: uma aprendiza-

gem de técnicas de socorrismo a vítimas, desde 

tenra idade; dotar as escolas de instrumentos ne-

cessários para treinar técnicas de suporte básico 

de vida (modelos de corpo humano); a existência 

nas escolas de um DAE e de pessoa capacitada 

para o poder utilizar, se necessário, em caso de 

paragem cardíaca. 

Porque a preocupação com a vida nunca é excesso 

de zelo. 

Pela Vida. 

Professora Sara Rosário 

3º Ciclo 

A Desintoxicação do Marcolino 

 

Grande NOTÍCIA! 

O Marcolino resolveu fazer desintoxicação!  

A Leopoldina apesar de destroçada, está 

emocionada e apoia o seu apaixonado, 

dando-lhe uma oportunidade... 

Obrigada ao Bombeiro Luís Sousa e à enfer-

meira Paula Santos, pelo empenhamento no 

tratamento do Marcolino! 

Vamos ver como vai terminar esta história de 

violência doméstica... 

Professora Maria da Luz Pedroso 

Uma História de Amor 
18 
fev 

2020 
Episódio 

2 

Leopoldina e Marcolino 
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Foi com enorme entusiasmo que cerca de 74 crian-

ças dos jardins de Infância de Arrifana, S. Miguel e 

V. N. Poiares, receberam a visita da Professora Bi-

bliotecária Ana Cruz e das Enfermeiras Paula San-

tos e Ana Violante. Dinamizaram uma atividade SO-

BE (Saúde Oral Bibliotecas Escolares), resultado de 

mais uma parceria entre a Biblioteca Escolar e a 

UCC (Unidade de Cuidados na Comunidade). 

Foram momentos muito especiais, com experiên-

cias educativas e formativas relevantes ao nível da 

saúde oral, entre as quais se destacam a demons-

tração da escovagem de dentes e a leitura da histó-

ria do Kiko. 

Deixamos um agradecimento muito especial às di-

namizadoras, que todos os dias trabalham com os 

nossos alunos, sensibilizando-os para questões de 

saúde oral! 

Risco de Incêndio e Manuseamento de Extintores  
19 
fev 

2020 

SOBE - Saúde Oral é Essencial 
18 
fev 

2020 

No passado dia 19 de fevereiro, os alunos dos Cursos 

Profissionais do Agrupamento receberam a visita de 

elementos do corpo de Bombeiros Voluntários de V. N. 

Poiares. Esta sessão de formação abordou conceitos 

relativos ao fenómeno do fogo e à utilização prática de 

extintores. 

Alertados para toda a complexidade e riscos envolvi-

dos num incêndio, sobretudo nos locais específicos de 

cada formação, os alunos tiveram a oportunidade de 

aprender a manusear o extintor, uma competência im-

prescindível que todos os cidadãos devem possuir. 

Deixamos, uma vez mais, um sincero agradecimento 

aos Bombeiros Voluntários de V. N. Poiares, na pes-

soa do Sr. Comandante Luís Sousa, com uma palavra 

muito especial aos operacionais que se disponibiliza-

ram para dinamizar esta formação.  

Profissional 

Pré-Escolar 



 

JEP 8  jan-fev 2020  Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares   27 Acreditar no Futuro! 

No âmbito da temática da Saúde e da Segurança, o Coman-

do Territorial de Coimbra da Guarda Nacional Republicana 

(GNR) dinamizou o Plastron no dia 19 de fevereiro. Teve 

como principal objetivo proporcionar experiências educativas 

e formativas sobre segurança, em todas as suas vertentes, 

de acordo com as várias especializações/atividades desen-

volvidas pelas diversas unidades da GNR. 

A GNR dividiu a sua apresentação nas seguintes 6 estações: 

DT (Destacamento de Trânsito); DI (Destacamento de Inter-

venção) agregado como as valências cinotécnica e cavala-

ria; SEPNA (Serviço de Proteção Natureza e Ambiente); 

UEPS (Unidade Emergência e Socorro) - anterior GIPS; 

SPCPC (Secção Policiamento Comunitário e Prevenção da 

Criminalidade) – anterior Escola Segura; e Meios Territoriais, 

Postos. 

Deixamos um enorme agradecimento a todos os militares 

que estiveram presentes nesta atividade, na pessoa do Sr. 

Comandante do Comando de Coimbra, Coronel Carlos To-

más, bem como a toda a equipa da CPCJ (Comissão de Pro-

teção de Crianças e Jovens) de V. N. Poiares e à Professora 

Maria da Luz Pedroso. 

Plastron - GNR Apresenta Segurança 
19 
fev 

2020 
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No dia 20 de fevereiro, foi dinamizado um Rastreio 

de Saúde na sala do GATO (Gabinete de Atendi-

mento ao Aluno). Foi uma iniciativa do PES (Projeto 

de Educação para a Saúde) e da Saúde Escolar da 

UCC (Unidade de Cuidados na Comunidade). 

Ao longo de toda a manhã foram feitos cerca de 42 

rastreios, entre docentes, assistentes operacionais/

técnicos e alunos, que incluíram a avaliação da ten-

são arterial, glicemia, peso e várias recomendações 

face aos resultados verificados. 

Houve ainda tempo para comemorar o 14.º aniversário do GATO, um 

importante recurso o serviço da comunidade escolar, que tem funcio-

nado ininterruptamente desde a sua criação. 

O enorme sucesso desta valência, deve-se, em grande medida, ao 

excecional serviço que os profissionais da UCC tem desenvolvido 

com os nossos alunos e a quem deixamos uma palavra de agradeci-

mento… MUITO OBRIGADO! 

Rastreio de Saúde no Aniversário do GATO  
20 
fev 

2020 

Carnaval Animado pel´Os jardineiros e Os palhaços 
21 
fev 

2020 

Este ano, o Carnaval teve como tema “Os jar-

dineiros”, no 1º ciclo e “Os palhaços” no Jar-

dim de Infância”. Foi muita a azáfama na ela-

boração dos adereços que deviam ser feitos 

com materiais reutilizáveis, dando continuida-

de ao lema “Amigos do Ambiente”. 

Professora Maria Lídia Ferreira  

1º Ciclo 

Pré-Escolar 
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As principais ruas de V. N. Poiares encheram-se de cor, 

alegria e muita música, com a realização de mais um 

desfile carnavalesco protagonizado pelas crianças do 

pré-escolar das várias instituições do concelho, dos alu-

nos do 1.º e 2.º ciclos do Agrupamento e dos utentes da 

APPACDM e da Irmandade Nossa Senhora das Neces-

sidades da Santa Casa da Misericórdia. 

Os participantes foram muito empenhados e envolveram

-se nesta edição do Carnaval da Comunidade Educati-

va. Esta edição contou com o indispensável apoio da 

Autarquia prestado ao nível da organização, bem como 

dos militares da GNR, das instituições que participaram 

com crianças e utentes, pais e encarregados de educa-

ção, pessoal docente e não docente. 

O professor Gabriel Matos, com elevado sentido 

de profissionalismo, revelou muito empenho e simpatia. 

Foi, mais uma vez, fundamental para o sucesso desta 

edição do Carnaval 2020. 

Carnaval 2020 
21 
fev 

2020 
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A tarde da 6.ª feira, 21 de fevereiro, 

terminou em grande festa com o tradici-

onal Concurso de Máscaras, organiza-

do pela Associação de Estudantes e 

caraterizado pela energia, criatividade e 

originalidade que nos têm vindo a habi-

tuar.  

Com a apresentação a cargo do casal 

Homer e Marge Simpson, alunos, pro-

fessores e funcionários, desfilaram na 

passadeira vermelha ao som de mui-

ta música e perante um júri exigente. 

Os participantes divertiram-se, receben-

do aplausos dos espetadores.  

Sente-se o apreço e reconhecimento à 

Associação de Estudantes pela forma 

entusiasta e empenhada com que dina-

mizou todo o concurso…  

Foram fantásticos! 

Concurso de Máscaras - Associação de Estudantes 
21 
fev 

2020 
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Desaparecimento do Casal 

Lua de mel 

O DESAPARECIMENTO do casal 

apaixonado Marcolino e Leopoldina 

tem gerado muitos boatos... 

Passo a esclarecer. Depois da 

intervenção dos Bombeiros de 

V. N. Poiares, da enfermeira 

Paula Santos e de outros técni-

cos de saúde, a desintoxicação 

do Marcolino foi um sucesso!  

A Leopoldina reagiu positiva-

mente e depois de serem aplau-

didos e incentivados por algu-

mas crianças e jovens, resolve-

ram ir de LUA de MEL... 

Confidenciaram que vão renovar os 

votos da união... 

Vamos aguardar por notícias... 

Professora Maria da Luz Pedroso 

Uma História de Amor 
24 
fev 

2020 
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Foi no âmbito da UFCD “Turismo inclusivo” 

que no passado dia 21 de fevereiro os alu-

nos da turma C2 do 11.º ano do Curso Pro-

fissional de Técnico(a) de Restaurante/Bar 

visitaram a Escola de Cães-Guia para ce-

gos em Portugal – Associação Beira Agui-

eira de Apoio ao Deficiente Visual 

(ABAADV). Este é um projeto solidário e 

inclusivo, em Mortágua. 

Um cão-guia não é um mero animal para 

passear ou fazer companhia, antes cumpre 

uma função essencial de guiar o cego na 

sua mobilidade, na sua atividade profissio-

nal, na organização das suas tarefas diá-

rias, conferindo-lhe maior liberdade, auto-

nomia e realização plena. 

Mas, para tal, é preciso toda uma equipa 

de técnicos a trabalhar na formação das 

duplas cão-guia/cego. Pudemos testemu-

nhar, in loco, que os técnicos se dedicam, 

de alma e coração, a esta causa tão nobre. 

Tudo é feito com muito amor e carinho! 

Obrigada por tão bem nos terem recebido 

e parabéns pelo excelente trabalho! 

Foi de coração cheio que convivemos com 

os “meninos” e as “meninas” da Escola de 

Cães-Guia para cegos e os deixámos de 

cauda levantada e a abanar! 

Um bem-haja a toda a equipa! 

Professora Sandra Semedo 

Visita à Escola de Cães-guia 
21 
fev 

2020 

Sabias que… 

 A “Escola de Cães-Guia para cegos em Portugal – Associação Beira 
Aguieira de Apoio ao Deficiente Visual”, em Mortágua, é a única escola 
de cães-guia em Portugal; 

 O processo de educação de cada cão-guia dura, aproximadamente, 
dois anos; 

 Dos vinte e cinco cães que iniciam o processo de educação (para uma 
entrega média de 16 cães-guia por ano), nove cães não tem aptidão 
para serem cães-guia para cegos; 

 Desde 2000, ano em que foi criada a associação, já foram entregues 
218 cães-guia a cegos portugueses; 

 O custo final de um cão-guia, pronto para entrega ao cego, é de 20 a 
25 mil euros; 

 Os cães-guia são entregues GRATUITAMENTE ao deficiente visual; 

 Podes ser família de acolhimento de um cão durante o seu processo de 
formação e/ou fazer um donativo em http://www.caesguia.org/
ajudar_donativo.html @ Escola de Cães-guia para Cegos. 

Profissional 

Episódio 

3 

Leopoldina e Marcolino 
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Floresta Pedagógica: A Nossa “Menina” Mais Nova! 
27 
fev 

2020 

Passados 4 anos, lá continua ela, a 

nossa Floresta Pedagógica. Muito bem 

comportada, lá vai crescendo, formosa 

e já frondosa. No dia 27 de fevereiro, o 

Clube Ciência Viva juntou-se ao Eco-

Escolas para plantar a nossa “menina” 

mais nova - um carvalho alvarinho - que 

ajudará a florestar a zona norte. 

A Floresta Pedagógica pretende repre-

sentar Portugal no nosso Agrupamento. 

Dá um passeio por ela e identifica as 

espécies autóctones do nosso país. 

Afinal, as plantas, tal como as pessoas, 

precisam de ser mimadas para crescer 

e viver felizes.  

Vamos todos ajudar a tomar conta da 

nossa Floresta Pedagógica! 

Clube Ciência Viva 
Professoras Isabel Afonso e Sara Rosário 
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2º Ciclo  

Tabela Periódica em Ação! 
27 
fev 

2020 

Os alunos do 9º ano, no dia 27 de feverei-

ro, participaram na atividade experimental 

sobre a tabela periódica, dinamizada pelo 

Exploratório do Centro de Ciência Viva de 

Coimbra, em parceria com o Município de 

V. N. de Poiares / CIM (Comunidade Inter-

municipal da Região de Coimbra). Foi uma 

atividade muito pertinente face às aprendi-

zagens essenciais do 9º ano da disciplina 

de Ciências Físico-Químicas e tendo em 

conta que se comemora, este ano, os 150 

anos da Tabela Periódica. 

Olhamos para cada um de nós, constituí-

dos por milhões de células, cada uma com 

milhões de moléculas, que se formam de-

vido à combinação de diversos átomos. 

Cento e dezoito elementos químicos dife-

rentes que se combinam para formar um 

sem fim de moléculas que constituem tudo 

o que nos rodeia, quer seja matéria orgâni-

ca ou mineral. Parece milagre… O que 

chamamos de ciência… Será uma mistura 

perfeita dos dois?! 

Clube Ciência Viva 
Professoras Isabel Afonso e Sara Rosário 

3º Ciclo 
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Ciência Viva… Sai da Casca! 
27 
fev 

2020 

Sobre o velho problema “Quem nasceu 

primeiro, o ovo ou a galinha?”, os alunos 

do 9º ano tiveram oportunidade de refletir, 

colocar hipóteses, discuti-las, encontrar 

novos problemas… fazer Ciência!  

Através de uma atividade experimental, 

dinamizada pelo Exploratório do Centro de 

Ciência Viva de Coimbra no dia 27 de fe-

vereiro, os alunos observaram as diferen-

tes fases do embrião da galinha, que os 

conduziu a todo o processo evolutivo da 

Reprodução. “Ovos há muitos” … 

Todos foram despertados para a importân-

cia do pensamento crítico na evolução do 

conhecimento científico. Esperemos que 

este espírito crítico evolua, com a ajuda 

dos professores. Aguardemos, ansiosa-

mente, os futuros cientistas que estudam 

no AE de Poiares! 

Clube Ciência Viva 
Professoras Isabel Afonso e Sara Rosário 

3º Ciclo 

Renovação dos Votos 

Reconciliação 

 

ÚLTIMA NOTÍCIA! 

O Marcolino e a Leopol-

dina estão muito felizes 

e renovaram os votos 

de casamento na cape-

la da aldeia do Carva-

lho. 

As pessoas da aldeia 

têm dado apoio e incen-

tivo ao casal... 

O tratamento do Marco-

lino foi um sucesso, um 

bom exemplo de humil-

dade. Ele pediu ajuda 

mesmo a tempo de se 

salvar!  

E conseguiu salvar a 

família... 

Professora Maria da Luz Pe-
droso 

Uma História de Amor 
29 
fev 

2020 
Episódio 

4 

Leopoldina e Marcolino 
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FUNÇÕES 

0 1 

f(x)  Funções, 

Máquinas sempre a transformar, 

O 1 em 2, o 5 em 10, 

É apenas relacionar. 

As variáveis x e y, com certeza se vão dar. 

 

Funções, 

Ninguém vão enganar, 

Cada objeto tem uma só companheira, 

Mas não podem dançar, 

Se não, o gráfico e o diagrama  

Em errados se vão tornar. 

 

Ai! O domínio revoltou-se, 

Forma-se o contradomínio, 

Onde as imagens se vão instalando. 

 

Funções, 

Y = 2X, 

Quem irá perceber que de uma expressão se trata, 

Expressão Algébrica, que a menina é pomposa  

e não dispensa apelidos,  

Tal como “Função Numérica de Variável Numérica”,  

Quem diria que existia! 

 

Funções, 

E quando é a somar? 

Mais criancinhas descalças,  

Na casa da Matemática a brincar. 

E subtrair? 

Dizimar drasticamente as imagens 

Que os objetos deram à luz? 

 

Funções, 

A menina constante sempre deitada no gráfico, 

A querer casar com a linear, 

Tão, mas tão perfeita,  

Que na origem vai passar. 

 

Olha o bebé novo! 

Vai-se chamar Afim. 

É muito precoce,  

já com termo independente e coeficiente,  

Enfim… 

Adapta-se a qualquer situação, 

Só não pode estar na vertical, 

Pois assim não é função. 

 

Funções, 

Podem ser complicadas, 

Mas a vida querem simplificar, 

Fiquem na forma canónica, 

para os meninos não baralhar. 

 

Para 1 bilhete pago 5 euros, 

Para 2, 10 e não mais. 

É proporcionalidade direta,  

gémea da função linear. 

Qualquer coisa vezes X, apenas multiplicar! 

Essa “qualquer coisa” é K, 

A constante de proporcionalidade, 

Para a encontrar basta olhar  

A imagem do objeto 1 e … 

Tcharam! 

Depois dividimos Y por X para a verificar. 

 

Funções, 

É só relacionar! 

Conceitos e números, 

Já muito reconhecidos, 

Há um novo mundo a explorar! 

 

13/02/2020 

Maria Rosário Santos – 7º A  
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Talvez chegar até à Lua fosse sonhar alto de-

mais; o que é certo, é que o Homem chegou 

lá, a sonhar ou não. 

É certo que o sonho comanda a vida, mas se-

rá esta comandada só pelo sonho? 

Possivelmente não, até porque algo não está 

bem quando se sonha acordado, se é que isto 

é possível. O inconsciente leva-nos a realizar 

o irrealizável; agora, fazê-lo de olhos abertos é 

outra história. 

A favor ou contra o sonho, a verdade é que 

este assume um papel importante na vida de 

todos, tendo, ou não tendo, ação direta nas 

conquistas e desafios superados que venham 

a surgir. 

Na realidade, nada tenho contra o sonho; na 

verdade, talvez tenha sido fruto de um. A 

questão é se este é um fator necessário e, 

portanto, obrigatório, para qualquer ação hu-

mana. 

Caso um dia acorde e perceba que tudo 

foi um sonho, então a minha vida aca-

ba, pois deixei de sonhar. Daí a im-

possibilidade de sonhar acordado, 

daí a impossibilidade do impossível 

ser possível. 

Não, o meu nome não é Neil 

Armstrong, no entanto sim, eu 

também sonho, e qualquer 

conquista pessoal que venha a 

concretizar ou que já tenha 

conseguido realizar vai estar 

à altura da conquista dele, 

pois os sonhos são diferen-

tes, mas a vontade de os 

tornar realidade é a mesma 

em todos nós... 

Sérgio Marta 

19.11.2019 

Talvez Chegar Até à Lua  

O texto que aqui publicamos,  

Um dos últimos escritos pelo nosso aluno Sérgio Marta,  

Constitui uma singela homenagem  

De colegas, professores e funcionários do Agrupamento. 
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Observar, Refletir, Interagir Assertivamente 

Treino Mental 

Sê Cortês. Aprende a Ponderar 

A Sexualidade na Terra Do Coração 

A Pairar Sobre o Meu Corpo 

 

Emoções e Sentimentos 

Saúde Mental 

Como Sorrir em Tempos de 

Isolamento Social? 

Saúde Mental Para os Mais 

Pequenos 

Lidar Com a Ansiedade 

Feira Virtual  

Gap Year On The Road  

Serviços de Psicologia e Orientação 2019 
2020 

Biblioteca Escolar 2019 
2020 

http://aepoiares.ccems.pt/course/view.php?id=794 

Psicóloga Paula Cabral 
Psicóloga Andreia de Carvalho 

Coordenadora Ana Cruz 
Assistente Ana Marília Ferreira 

Professora Anabela Lopes 
Professora Teresa Meneses  

Professora Leonor Santos  

Apoio ao Currículo, Literacias e Aprendizagem 

Tutoriais, Formação e Ferramentas 

Partilhas 

http://aepoiares.ccems.pt/course/view.php?id=800 

http://aepoiares.ccems.pt/course/view.php?id=794
http://aepoiares.ccems.pt/course/view.php?id=800
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Clube Dinamizadores 

Horário 

2.ªf 3.ªf 4.ªf 5.ªf 6.ªf 

Ciência Viva na Escola 
Isabel Afonso 
Sara Rosário 

      15h30 – 17h00   

Eco-Escola 
Alberto Dionísio 

Ana Silva 
José Guilherme 

      15h30 – 17h00   

Música Maria João Leitão         15h30 – 17h00 

Poesia e Contadores de 
Histórias 

Ana Margarida   15h30 – 17h00       

Des-
porto 
esco-

lar 

Futsal - Feminino José Pedro   15h30 – 17h00 15h30 – 17h00   15h30 – 17h00 

Futsal - Masculino Joaquim Romeiro   16h15 – 17h00 15h15 – 17h00     

Ténis de Mesa Joaquim Romeiro 15h30 - 17h00   14h30 – 15h15     

Badmínton Marco Rodrigues 15h30 – 17h45 
15h30 – 16h15 
16h15 – 17h50 

(1.º CEB) 
      

Boccia Mónica Silva     12h00 – 12h45 10h20 – 11h50   

Todos os dias há 

atividades para registar! 

Regista as atividades nas escolas 

de V. N. Poiares com textos ou 

imagens.   

Para ser Repórter de Imagem usa 

o teu telemóvel ou uma máquina 

fotográfica. 

Para ser Repórter de Texto escre-

ve uma notícia. 

As tuas atividades de repórter JEP 

poderão ser valorizados nas tuas 

disciplinas. 

Queres Ser Repórter JEP ? 2019 
2020 

Clubes 2019 
2020 
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Visita Delphi (Castelo Branco) 

Inter-jardim 2 

Corta-Mato Distrital 2020 

O que eu sinto 

Palestra sobre o Bullying 

Plantação de árvores de fruto 

Construção de espiral de ervas aromáticas  

Visita Mitsubishi Tramagal 

Como se faz o pão 

Apoio ao Deficiente Visual (ABAADV) 

Atividades experimentais 

 

Educação Pré-Escolar 

 

Ensino 1º Ciclo 

 

Ensino 2º Ciclo 

 

Ensino 3º Ciclo 

 

Percurso Curricular Alternativo 9º ano  
Cursos Científico-Humanísticos 10º,11º e 12º  
Ciências e Tecnologias 

Ciências Socioeconómicas 
Línguas e Humanidades 
 

Cursos Profissionais 10º, 11º e 12º anos 
Tecnico(a) de Cozinha/Pastelaria 
Técnico(a) de Mecatrónica 
Técnico(a) Restaurante/Bar 
Técnico(a) de Vendas 

Oferta Educativa e Formativa em 2019/20 2019 
2020 

Projetos nas Escolas AEP 2019/20  2019 
2020 

E Muito Mais Aconteceu... 2019 
2020 
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Na continuação da experiência da professora Alzira Nobre:  

reprodução por germinação e por estaca, batata, bolbo.  

Eis a evolução das plantas.  

Dadas as melhores condições na natureza, as plantas crescem! 

Tal como na educação ... 

 

As Plantas Continuam a Crescer... 
28 
fev 

2020 

1º Ciclo 

A Minha Secretária … Desafio Fotográfico 
 
 

2020 

Desafiamos-te a fotografares a tua secretária! 

Essa é a tua nova sala de aula! 

Pretendemos divulgar o teu envolvimento nas tarefas de aprendiza-

gem que a escola te propõe todos os dias. A tua fotografia será pu-

blicada no próximo jornal JEP. 

Na imagem também podem aparecer objetos inesperados ou até 

estranhos. Mas que tu consideras indispensáveis... 

O nome da tua fotografia deve identificar-te assim, por exemplo: 

7B7JoanaRodriguesAEPoiares.jpg 

Envia a tua foto para alcinosimoes@yahoo.com até ao dia 30 de 

junho de 2020. 
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Gabinete de Comunicação 2019/20 
https://issuu.com/anuario_vnpoiares/docs 

JEP 8  jan-fev 2020 
Jornal do Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares   

Textos Eufémia Abrantes  
Revisão Albertina Ramos  Edição Alcino Simões 

Agrupamento de Escolas de 
Vila Nova de Poiares 
 
Centro Escolar da Arrifana 

Centro Escolar de S. Miguel 

Centro Escolar de Santo André 

Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos  

Código Min. Educação: 160520 

Apartado 31 
3351-909 Vila Nova de Poiares 
239 429 410  F 239 422 602 

secretaria@aepoiares.edu.pt 
agrupamentopoiares@sapo.pt 

www.aepoiares.edu.pt 
www.facebook.com/aepoiares 
aepoiares.ccems.pt 
www.instagram.com/aepoiares 

 

 GPS    
 N: 40.21215446990408 
 E:  -8.25277090072631 

Acreditar no Futuro! 

Tema 2019/20 

 Documentos digitais 

 Telemóvel educativo 

 Palestras online 

 Exposições online 

 Desporto dentro de casa 

 Participar em aula E@D 

 Pesquisar vídeos temáticos E@D 

 Assistir ao #EstudoEmCasa  

 Utilização do e-mail 

 Reuniões Virtuais com pais  

 TPC em pdf 

 E muito mais... 

Vai Acontecer ... 
mar  abr 
mai   jun 

2020 

https://issuu.com/anuario_vnpoiares/docs
https://issuu.com/anuario_vnpoiares/docs

