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EDITORIAL

"Tu Vieste em Flor e Eu Desfolhei-te" (11°A)

E a Primavera chegou, como chega sempre,
Com os verdes,

Rosas,

Amarelos.

Das folhas, flores e frutos,

Mil e uma cores enchendo o espaco.
E nés homenageamos a sua chegada
Com a arte dos nossos jovens
Inquietos,

Curiosos,

Criativos.

Espacos de partilha de ideias,

Risos,
Descobertas.
"Lembrando a necessidade de abrir os olhos
Encontro com a "Arvore da Vida" (7°B) Para o que esta a acontecer a Natureza" (9°C).
O sol, a terra, os minerais,
O ar, as folhas, os frutos e as flores A “Primavera com Arte na Floresta Pedagdgica”
"A paz entre a natureza e o Homem" (11°A). Levou os alunos em grupos aos jardins da escola
Na descoberta da sua criatividade,
Encontro com os sonhos de cada um ... Bela por ser original,
Animais ecoldgicos, Na sua cor,
“Casa de fadas” (11°A), Na sua forma,
"Cabanas de indios em festa" (7°B), Na sua mensagem...
"Casa da mae Natureza, coberta de magia e seres vivos" (7°C), Assim fizemos escola,
“Jogo para brincar com os amigos” (6°B), Na Primavera,
Quadros e padrdes coloridos de "Amor a Natureza" (7°B), Com arte!
"100 significados" (11° B), ANA SILVA | EDUCAGAO VISUAL
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Capa: Lago Azul Humano | Patricia Marques. A fotografia foi colhida por um drone quando os alunos colocaram papel azul sobre as suas cabegas
na constru¢do do Lago Azul Humano no dia 28 de abril de 2023 no Terreiro do Paco.

Contracapa: Orquidea na Floresta Pedagdgica de Poiares | José Guilherme Féteira.

O que é o JEP? E o Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares.

O JEP é uma publicacéo digital de periodicidade bimestral com o objetivo de divulgar as atividades dos alunos, com os alunos e para os alunos.
Incentiva alunos, professores, funcionarios e a comunidade educativa a participar ativamente nas atividades escolares e a partilhar as imagens, os
textos, os acontecimentos e as opinides.

JEP Jornal do Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares | www.aepoiares.edu.pt/comunicacaoljep

Texto Eufémia Abrantes | Imagem Patricia Marques | Revisado Albertina Ramos | Edigao Alcino Simdes
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J OVENS PrePARAM REUNIAO COM O MINISTRO

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

Apos a Cimeira da Educacao
Transformadora, «Transforming Education
Summit», que decorreu em setembro de
2022, na sede das Nacgdes Unidas, a Rede
de Bibliotecas Escolares (RBE) langou a
iniciativa «Transformar a Educagdo. Da voz
as tuas ideias!». Assim, em outubro, a
disciplina de Filosofia e a Biblioteca Escolar
uniram-se langando mao ao desafio, levando
os alunos dos 10.° A e do 11.° A a repensar
as suas ideias e a transforma-las em objetos
de investigacdo apoiados em conteudos
filosoficos. A Biblioteca foi o espago
propiciador do desenvolvimento dessas
competéncias, oferecendo a oportunidade e o
suporte a pesquisas que ampliam e dialogam
com o conhecimento adquirido em sala de
aula e com as experiéncias vivenciadas.
Neste contexto, e na sequéncia de quatro
atividades desenvolvidas na escola, a Maria

Santos, aluna da turma 10°A, foi uma entre
os 23 alunos selecionados a nivel nacional
para participar na sessao presidida pelo
Ministro da Educagéo, Jodo Costa, em que
0s jovens dardo o seu contributo para uma
ampla reflexdo, em torno da qual serdo
partiihadas as solugbes e propostas
encontradas para transformar a educagdo em
varias linhas de agao tematica.

Assim que o Sr. Ministro agendar esta
reunido, esta participacdo sera o culminar de
um processo que resulta de um conjunto de
aturadas reflexdes, informadas também por
outros alunos do AEVNP. Além da Maria
Santos, estdo ainda de parabéns os alunos
desta escola, Camila Borges, Pedro José
Silva e Francisca Trafaria, que, desde logo,
abragaram o projeto, ajudando a desenha-lo
com os seus contributos.

HELENA CASTELO | FILOSOFIA

TERRENO ba Escora SEpE £ ESTUDADO

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

Durante o més de margo a nossa escola recebeu técnicos
para o estudo geoldgico do terreno da escola sede do AEVNP.

Encontra-se em elaboracédo o projeto de reabilitacdo da

Escola Basica e Secundaria Dr. Daniel de Matos. A autarquia
informou da necessidade de se proceder a “caraterizagédo

CAMPEONATO bE FursaL REONE ALUNO

Realizou-se no dia 1 de margo de 2023, no

mar2023

23 jovens de todo o pais
vao dizer ao
ministro Jodo Costa
como veem
e como gostariam de ver
a educacgao

mar2023

geoldgica e geotécnica do terreno, com recurso a execugao de
sondagens, as quais sdo fundamentais para a elaboragao do
projeto de execucgéao de estabilidade”.

EDUARDO SEQUEIRA | DIREGAO

1mar2023

Pavilhdo Municipal de Vila Nova de Poiares, a 12
Jornada de Futsal da 12 Fase, Série A, do
Campeonato de Futsal Iniciados Masculinos, da
Coordenagdo Local do Desporto Escolar de
Coimbra. Participaram as 3 equipas desta série,
Escola Basica e secundaria Dr. Daniel de Matos de
Vila Nova de Poiares, Escola Basica Margarida
Fierro Caeiro da Matta, Midoes, Tabua e Escola
Basica n.° 2 de Arganil.

A arbitra (iris Nunes) e a oficial de mesa (Camila
Jesus), fizeram um excelente trabalho. Os jogos
realizaram-se entre as 14h30 e as 17h30 e todos os
atletas tentaram dar o seu melhor.

Um agradecimento a todos os intervenientes por
este excelente momento de convivio, fair-play e
espirito desportivo.

Luis NOGUEIRA | EDUCAGAO FisicA
JOSE PEDRO GONGALVES | COORD. DESPORTO ESCOLAR pesports £scotar

Equipa de Iniciados de Futsal da Escola Basica 2,3/S Dr. Daniel de Matos
Em cima: Professor Luis Nogueira, Tomas Amaro, Jodo Grade, Simdo Costa, Sim&o Peixoto,
Lucas Dias, Francisco Pereira e José Oliveira
Em baixo: Guilherme Peixoto, Martim Mendes, Vitor Martins, Telmo Ferreira e lvan Quintas

ACREDITAR NO FUuTURO!
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Iniciou no dia 1 de margo, pelas 18h
até as 19h30, a acédo de curta duragéo
"Linguagens de Programacéao -
Introdugédo com o Scratch", direcionada

desenvolver, nos alunos, competéncias
de raciocinio e resolugcdo de problemas,
trabalho colaborativo e competéncias
interpessoais; promover, nos alunos, o

1mar2023

essencialmente aos professores que Pensamento  Computacional;  utilizar "
lecionam a disciplina de matematica. linguagens de programacgao por blocos, :
As linguagens de programagdo ja Para a aprendizagem da matematica; g
estdo integradas nos manuais escolares  Ufilizar  metodologias  ativas e * o
da disciplina de matematica, no 1.° CEB, colaborativas de aprendizagem no apoio
por isso a necessidade desta acdo, que a pedagogia e com recurso a ferramentas ) P——" s
teve a duracdo de 6 horas, distribuidas  digitais e implementar/executar  as - |
por 4 sessdes, para dar a introdugdo e medidas estabelecidas no PADDE. -
um primeiro contacto com esta area do Esta agdo foi dinamizada com o apoio
saber. do CFAE Minerva, que a alargou a outras r@ m —
Os objetivos para a ago foram os ©€scolas e no final da agdo, aos <9 =

atribuido  um

foi-lhes

seguintes: proceder a concegdo e participantes

concretizacdo de praticas educativas  certificado.
inovadoras, suportadas pelo Scratch; PATRICIA MARQUES | INFORMATICA Rle
E.QUIPA vk Fursar Concuur: Junmas Consegumvos ! Bmar2023.

No dia 8 de margo de 2023, realizou-se no pavilhao
da Escola Basica N.° 2 da Lousa a 22 jornada de Futsal
da 12 Fase, Série uUnica, do Campeonato de Futsal
Iniciados Femininos, da Coordenagéo Local do Desporto
Escolar de Coimbra.

Nesta jornada, participaram as 3 equipas habituais
das respetivas escolas: Escola Basica N° 1 da Lous3,
Escola E.B. 2,3 Carlos de Oliveira de Febres e Escola
2,3/S Dr. Daniel de Matos de Vila Nova de Poiares. Os
jogos realizaram-se entre as 14h30 e as 18h00, tendo as
atletas dado o seu melhor para proporcionarem um bom
espetaculo desportivo.

Obrigado a todos os intervenientes por este excelente
momento de convivio, fair-play e espirito desportivo.

Equipa de Iniciadas da Escola Basica 2,3/S Dr. Daniel de Matos
Em cima: Camila Jesus (treinadora-adjunta), Bruna Patricio (Arbitra), Iris Peixoto, Yara
Silva, lara Nunes, Angelina Querido, Jéssica Couceiro, Mariana Santos, Inés Teixeira e
prof. José Gongalves
Em baixo: Cristiana Paiva, Emanuelle Oliveira, Lara Reis, Lara Santos, Jéssica Amaral,
Leonor Margal e Matilde Fonseca

Um agradecimento especial a ex-aluna do nosso
Agrupamento, Camila Jesus, pelo seu constante apoio

ao Desporto Escolar.
JOSE PEDRO GONGALVES | COORD. DESPORTO ESCOLAR

Desporto Escolar
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No passado més de fevereiro e dia 9 de margo decorreram as
competicdes locais do Desporto Escolar na modalidade de Boccia série B.

O 1.° encontro realizou-se em Poiares, na Escola Basica e Secundaria
Dr. Daniel de Matos, e 0 2.° na Lousa, na Escola Secundaria da Lousa.

Ambas as competicbes tiveram a participagdo de 2 equipas e 2
individuais (Poiares) e 4 equipas com 4 individuais (Lousa).

Todos os alunos estdo de Parabéns, porque os torneios decorreram de
uma forma tranquila e saudavel. Contudo, a Escola de Vila Nova de
Poiares destacou-se, pois foi apurada para o Distrital, onde tera a
presenca de uma das suas equipas e de um individual.

Este encontro decorrera no proximo dia 22 de margo, em Miranda do
Corvo.

Deixamos um enorme agradecimento a Professora Ménica Silva pelo

excelente trabalho que tem realizado com os alunos nesta modalidade.
ALBERTINA RAMOS | DIREGAO

No dia 10 de margo realizou-se uma agédo de
sensibilizagdo e esclarecimento sobre a compostagem.
Esta atividade foi desenvolvida pela Camara Municipal
de Poiares em parceria com a APIN (Empresa

Intermunicipal de Ambiente do Pinhal Interior).
ODETE LOPES | COZINHA

COMPOSTAGEM
250, .
’
%%y

| I “trusos de compostagem”
compromete a quakdade 6o processo ¢ do produto final

14mar2023

DESPORTO ESCOLAR

A escola recebeu no dia 14 de margo 20
bicicletas e 20 capacetes (2 Kits) através do
projeto «Desporto Escolar sobre rodas». Este
projeto € promovido pelo Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, em parceria com a Diregao
-Geral de Educagdo e com o apoio do Plano de
Recuperagéo e Resiliéncia, num investimento de
cerca de 2,8 milhdes de euros (todas as escolas
do pais).

Dotar as escolas do 2.° ciclo do ensino basico
com material velocipédico (desde 2022 até 2024)
alargando o &ambito do Desporto Escolar a

mobilidade ativa, desde as idades mais jovens,
como meio de promogao do sucesso dos/as
alunos/as e de estilos de vida mais saudaveis,
objetivo do «Sistema Universal de Apoio a Vida
Ativa» (PRR/C01i09 — SUAVA).

O SUAVA, da responsabilidade do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, Vvisa
contribuir para a resiliéncia dos cidadaos/cidadas,
promovendo o bem-estar fisico e emocional
através do aumento da atividade fisica no Pais.

EDUARDO SEQUEIRA | DIREGAO

m ACREDITAR NO FUTURO!

Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 2023mar-abr JEP 24. 5



o

COMEMORACAO LEMBRA 0 NUMERO 3.1415...

A nossa Escola voltou a

fazer-se representar nas
Olimpiadas da Quimica.
Primeiramente, na

Universidade de Aveiro, no
dia 11 de margo com um
grupo de 3 alunas
pertencentes as turmas 10°
A e 11° A. Mais tarde, no dia
18 de margo, na
Universidade de Coimbra,
com 3 alunos das turmas 9°
Ae9°C.

Foram dois sabados
diferentes em que os alunos
tiveram oportunidade de
aplicar 0s seus
conhecimentos, em grupo,
conviver com estudantes de
outras escolas, saborear um
almogo e um lanche

11mar2023

oferecidos e ainda assistir a
uma Palestra intitulada "O
que sabemos e ainda néo

sabemos sobre
microplasticos". Nas
Olimpiadas da  Quimica
Junior puderam ainda

usufruir de uma visita ao
Departamento de Quimica
da Universidade de Coimbra.
Por seu lado, as alunas que
participaram nas Olimpiadas
da Quimica aproveitaram
para conhecer o Campus
Universitario de Aveiro.

Estas iniciativas s&o
desafiantes para os nossos
alunos que se mostraram
empenhados e motivados

em representar a Escola.

MARIBEL DIAS, ISABEL AFONSO, JOAO
SANTIAGO | Fisico-QuimicA

14mar2023

No dia 14 de margo, celebrou-se o Dia do Pi
2023, que foi também o Dia Internacional da
Matematica! Comemora-se nesta data devido a
notagdo de datas MM/DD, 3/14, a aproximagdo mais
usada do Pi (3,14).

Neste admbito, promoveram-se duas iniciativas no
Agrupamento. Nas redes sociais, partilhou-se com
toda a comunidade um desafio proposto pela Fabrica
Centro Ciéncia Viva de Aveiro, que consistiu na
resolucdo de um Escape Room Online, em que os
participantes tiveram de decifrar sucessivos enigmas
matematicos.

No saldao polivalente da escola sede, com a
colaboragdo de funcionarias do COJ, desafiaram-se
os alunos a construir a sua pulseira do Pi, utilizando
materiais disponibilizados para esse efeito, conforme
uma sugestao divulgada pela Universidade de Aveiro.

SOFIA LAGES, CARLA SIMOES, ISABEL VENTURA, F. ISABEL PEREIRA

14 DE MARCO
A NTEANACONAL D4

MATEMATICA

| MATEMATICA
m ACREDITAR NO FuTuRO!
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SESSAO DisIRITAL DO PARLAMENTO DE JOVENS

No dia 14 de margo, no IPDJ em Coimbra, decorreu a

Sessdo Distrital do Parlamento dos Jovens, do ensino
secundario. O AEVNP esteve representado com um Unico
mandato, pela deputada Camila Borges, uma vez que a
segunda deputada efetiva, Ana Agostinho, e a deputada
suplente, Carolina Fernandes, ndo tomaram assento na
Sessdo. Subordinado ao tema "Saude Mental nos Jovens —
Que Desafios? Que Respostas?”, foram debatidas, por
deputados de 28 escolas, medidas de caracter preventivo,
mas também com uma dimens&do mais estrutural como a de

TERTULIA ENTRE PA1s PERMITE REVELAR OBSTACULOS

No dia 14 de margo, pelas 17h30 teve lugar, na Sala do
Futuro do Agrupamento, a tertulia “Entre pais” subordinada ao
tema “A diversidade em casa e na escola”.

A sessao foi organizada pela Educadora Social, Soraia
Fernandes, e pela Coordenadora da EMAEI, Soénia Costa,
contando com a presenga da oradora convidada Dra. Daniela
Sousa (Psicologa Clinica) a quem deixamos um
agradecimento pela forma afavel como recebe sempre os
nossos convites para dinamizar atividades no Agrupamento.

Tratou-se de um espago de partiiha, baseado em

=

uma possivel reforma do curriculo do ensino secundario.

Depois da discussdo das medidas na generalidade, foi
votada uma proposta de recomendagdo que passou para 0s
grupos da especialidade, da qual resultou a recomendagéo
final que sera apresentada na Assembleia da Republica, a
29/30 de maio.

Foram ainda eleitos os representantes distritais a sessao
nacional e proposto o tema para a edicdo do préximo ano
letivo.

HELENA CASTELO | FILOSOFIA

14mar2023

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

dindmicas variadas, em que se apreenderam as percegoes
dos pais acerca dos inputs psicolégicos e emocionais dos
filhos. Além disto, aprofundou-se a relagdo escola/familia e
desenvolveram-se atitudes mais positivas face a diferentes
problematicas, o que derivou da consciéncia de que, afinal,
todas as familias encontram obstaculos semelhantes e
vivem angustias similares no dia a dia com os seus filhos.

Fica o compromisso de replicar a atividade, pois que o seu
impacto foi francamente positivo!

SORAIA FERNANDES | EDUCAGAO SOCIAL
SONIA COSTA | COORD. EMAEI

Py

(X

-1= ACREDITAR NO FUTURO!
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PARTICIPA(;ZO NAS OLIMPIADAS DE HISTORIA

14mar2023

Olimpiadas de Historia-2023

O Agrupamento de Escolas de Vila
Nova de Poiares participou no
passado dia 14 de margo do corrente
ano nas “Olimpiadas de Histéria”. Os
cinco participantes, alunos do 9° ano
de escolaridade participaram de forma
interessada e empenhada durante o
decorrer da prova, apesar de néao
conseguirem alcangar a meta da prova
final.

Na sua globalidade, podemos
considerar a realizagdo deste evento
francamente positivo, pois, muito
contribuiu para um maior e melhor

JOGO pE Fursar REVELA ALUNAS VENCEDORAS DA NOSsA ESCOLA

enriquecimento curricular no &mbito da
disciplina de Histéria, bem como para
um crescente interesse e motivagao,
num futuro préximo, pelas tematicas
abordadas no seio desta disciplina, por
parte de todos os alunos envolvidos
que, de forma deveras abnegada,
deram o seu precioso contributo na
participacéo neste projeto.

A titulo de curiosidade, aqui ficam
os nomes dos cinco alunos
participantes, a saber: Afonso Pinto
Ramos; Leonor Duarte Santos; Lucas
Ryon; Maria Leonor Vieira Nunes; e
Mariana Mauricio da Silva Cardoso.

JORGE OLIVEIRA | HISTORIA

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

LOLIMETADAS
DE HISTORIA
e ([

15mar2023

DESPORTO ESCOLAR

=) b/ | |

) Equipa de Futsal Juvenis Femininos da Escola Basica 2,3/S Dr. Daniel de Matos
Em cima: Marcia Rosa (Arbitra), Lara Silva, Francisca Miranda, Ana Simdes, Camila Jesus (Treinadora Adjunta), Cristiana Escada, Laura Salvador, Claudia Marques,

FANTASTICA VITORIA

O pavilhdo da Escola Basica N.° 2
da Lousad foi palco da 2?2 jornada de
Futsal da 12 Fase, Série Unica, do
Campeonato de  Futsal  Juvenis
Femininos, da Coordenagdo Local do
Desporto Escolar de Coimbra.

Professor José Gongalves, Lara Silva,

Deitado: Rodrigo Simdes (Mascote)

Neste dia 15 de margo de 2023
participaram as duas equipas que estao
em prova a equipa da Escola Basica n.1
da Lousd e a Escola Basica e
secundaria Dr. Daniel de Matos de Vila
Nova de Poiares.

Foi uma Jornada empolgante onde a
equipa da Escola 2,3/S Dr. Daniel de

Em baixo: Luana Cancela, Mariana Silva, Cristiana Paiva, iris Nunes, Bruna Patricio, Beatriz Patricio

Desporto Escolar

Matos de Vila Nova de Poiares foi mais
forte, alcangando a vitéria. O jogo
realizou-se entre as 15h30 e as 16h30,
com fair-play e espirito desportivo.

Felicidade, Alegria e Diversao!

JOSE PEDRO GONGALVES
| coOoRD. DESPORTO ESCOLAR

@ ACREDITAR NO FUTURO!
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VISITA bk Estupo £ uma FORMA DE APRENDER 16mar2023

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

Visita de estudo 7° ano, integrada no DAC “Pegadas com
Historia”

Ruinas de Conimbriga e Monumento Natural das Pegadas
dos Dinossaurios

Os alunos do 7° ano (turmas A, B e C) juntamente com os
alunos da turma 10° A de Humanidades efetuaram no dia 16
de margo uma visita de estudo aos seguintes locais: ruinas de
Conimbriga e Monumento Natural das Pegadas de
Dinossaurios, na Serra d’Aire (antiga Pedreira do Galinha).

Pela manha, as 08h30, os alunos sairam da escola (EB 2/3
Dr. Daniel de Matos) em diregdo a Conimbriga. Ai visitaram e
fotografaram as ruinas e exploraram ainda um Museu sobre as
épocas passadas.

O almogo foi as 12h30 ainda em Conimbriga.

De seguida, rumaram para a Pedreira do Galinha onde
realizaram uma visita guiada ao Monumento Natural das
Pegadas de Dinossaurios, na Serra d’Aire. Fizeram o
visionamento de um filme e admiraram uma exposigao.

Nova de Poiares, e as 19h chegaram a escola.

A visita de estudo foi bastante apreciada pelos alunos que
consideraram ser esta uma forma diferente e fantastica de

As 17h30, concluida a visita, partiram de regresso a Vila ~ aprender.

MARIA MIGUEL 7B

POESIA DITA PELOS ALUNOS 21mar2023

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

No dia 21 de marco, as turmas dos 5° e 6° anos comemoraram o Dia da Poesia com a -1 |
leitura dos poemas "Trem de ferro", de Manuel Bandeira e "Limpa palavras", de Alvaro Al | '
Magalhées, no espago da Biblioteca e na sala de aula. |

Foram momentos muito agradaveis de declamacao e criatividade, dando um lugar de
destaque a Poesia.

O Dia Mundial da Poesia comemora-se anualmente, a 21 de margo. A data foi
implementada na 30.2 Conferéncia Geral da Organizagdo das Nagdes Unidas para a
Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), em 1999. Pretende-se salientar a
importancia da poesia enquanto manifestacdo artistica comum a toda a Humanidade.
Celebra-se também a criatividade, a pluralidade linguistica e cultural e promove-se o

ensino e declamagéao da poesia.
TERESA MENESES, ELSA ABRANTES, ODETE PEREIRA | PORTUGUES

JOGOS Trapicionars PErRMITEM A INCLUSAO 17mar2023

No dia 17 de margo, entre as 10h00 e as
12h00, teve lugar uma atividade que se
baseou no desenvolvimento de jogos
tradicionais: percurso de pernas atadas,
corrida de sacos, corrida da colher, percurso
com trés pernas atadas, jogo das latas, jogo
das cadeiras, jogo do lenco. Os objetivos
foram a promogdo da atividade fisica e a
inclusdo de todos os participantes.

Foram intervenientes varios alunos do
nosso Agrupamento e utentes da APPACDM
de Vila Nova de Poiares. A organizagdo da

atividade esteve a cargo de Manuel Silva,
Eduardo Gomes e Rodolfo Lourenco (Nucleo
de Estagio de Educacao Fisica) e de Antonio
Cardoso (Mestrando em Educacgéo Especial da
Escola Superior de Educacdo de Coimbra)
com a supervisdo do orientador de estagio,
Professor Marco Rodrigues.

Sem qualquer duvida, a diversidade
afirmou-se como uma mais-valia e os jogos
tradicionais permitiram fomentar a participagao

e a incluséo de todos!
SONIA COSTA | EDUCAGAO ESPECIAL

m ACREDITAR NO FuTuRO!
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MOSTRA Expor AMBIENTE DO 25 DE ABRIL

O nosso Agrupamento recebeu uma Mostra do Museu
do Aljube (Lisboa) intitulada “Resisténcia e Liberdade”. Esta
exposicdo é composta por 10 roll-ups sobre os movimentos
estudantis e associativos em Portugal, desde os tempos da
resisténcia a ditadura militar.

Esta mostra foi visitada e explorada pelos professores e
alunos nas diversas disciplinas, nomeadamente, Cidadania e
Desenvolvimento, Histéria, Filosofia, cursos profissionais e
no ambito dos Dominios de Autonomia Curricular.

Além da visita e andlise dos cartazes os alunos puderam,
posteriormente, desenvolver atividades a partir das
seguintes sugestdes:

- participar com registos de presenga no livro de honra
(individuais ou coletivos);

- participar na instalagdo artistica colando frases,
palavras, nomes... em honra dos que lutaram pela liberdade;

- refletir sobre as lutas de antes e as suas causas;

- refletir sobre as suas atuais motivagdes para lutarem e
se manifestarem;

- propor atividades de exploragao dos cartazes;

- organizar agoes de luta;

- procurar poemas musicados que foram verdadeiros

hinos de luta e interpreta-los em publico ou gravar um audio
para ser ouvido nos intervalos;

- preparar atividades para desenvolverem no dia 24 de
marco (Dia do Estudante);

- desenvolver ideias e dinamizar a¢des a implementar
nas comemoragdes do 25 de abril;

Mais informagdes no site do Museu do Aljube
www.museudoaljube.pt

Ouvir testemunhos
www.museudoaljube.pt/centro-de-documentacao/testemunhos/

Ouvir testemunhos de mulheres
www.museudoaljube.pt/9713-2/

Textos, ilustragbes, audios
www.museudoaljube.pt/doc/a-vida-social-das-coisas/

Participar no jogo
www.museudoaljube.pt/doc/a-liberdade-nao-e-um-quiz/

Participar no concurso
www.museudoaljube.pt/doc/concurso-de-contos/

MARIA LIMA

| PROJETO CULTURAL DE ESCOLA DO PLANO NACIONAL DAS ARTES

Registe a sua of

PROJETO CULTURAL DE ESCOLA

O Plano Nacional das Artes, o
Museu do Aljube (Lisboa) e o
Agrupamento de Escolas de V. N. de
Poiares convidam toda a Comunidade
Escolar, Pais, Encarregados de
Educacao e familiares a visitarem a
Exposicdo: "Resisténcia e liberdade".

Esta estara patente nos dias (teis
entre 16 e 31 de marco, das 8h30 as
18h00, no atrio do Bloco D da Escola
Sede do Agrupamento.

Venha visitar-nos, pois €& uma
oportunidade de recordar e conhecer
algumas das lutas vivenciadas no meio
estudantil e associativo no nosso pais.

N&do se esqueca de registar a sua
presenca e opiniao no Livro de honra

: S : 2 ~
e também de participar na instalacdo :\;“'(,
artistica com frases, palavras, nomes N o
ou desenhos em honra dos que v
lutaram pela Liberdade.
Contamos com a sua presencal
o
Woarp

)
ey

de Matos - Atrio do Bloco D

participe na instalacéio artistica em honra d@
e. Contamos com a sua presencal
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http://www.museudoaljube.pt/centro-de-documentacao/testemunhos/
http://www.museudoaljube.pt/centro-de-documentacao/testemunhos/
http://www.museudoaljube.pt/9713-2/
http://www.museudoaljube.pt/doc/a-vida-social-das-coisas/
http://www.museudoaljube.pt/doc/a-liberdade-nao-e-um-quiz/
http://www.museudoaljube.pt/doc/concurso-de-contos/

ILUSTRACAO Com RerraTO mar2023

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES
ANA SILVA | EDUCAGAO VISUAL
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22mar2023

O Agrupamento de Escolas de Vila Nova de
Poiares foi apurado para o Distrital de Boccia com
uma Equipa e um Individual, representando assim
a escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos.

A competicao realizou-se no passado dia 22 de
margo em Miranda do Corvo, onde estiveram
varias escolas presentes: Coimbra (D. Dinis, D.
Duarte, Silva Gaio e Martim de Freitas), Figueira da
Foz, (Infante D. Pedro), Carapinheira, Montemor-o-
Velho, Tabua, Oliveira do Hospital, Soure e
Miranda do Corvo.

Todos os atletas estdo de Parabéns, mas ha
que destacar o nosso aluno Valdemar Monteiro por
ter alcangado o 1°lugar e dessa forma ter
assegurado a passagem para o Regional, que tera
lugar em Viseu, na EB Infante D. Henrique, no dia
28 de abril.

Forga para a proxima etapa Valdemar!

MONICA SiLVA | EDUCAGAO Fisica

O Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares apurou-se para os
Regionais de Boccia, Ténis de Mesa (Iniciados Masculinos) e Badminton
(Juvenis Masculinos e Femininos).

No distrital de Boccia que se realizou no passado dia 22 de margo de
2023, em Miranda do Corvo, o aluno Valdemar Monteiro, assegurou a
passagem para o Regional que tera lugar em Viseu, na EB Infante D.
Henrique, no dia 28 de abril de 2023, por ter alcangado o 1°lugar na
competicao individual.

No distrital de Ténis de Mesa, realizado na Figueira da Foz na Escola
Basica Jodo de Barros, no dia 29 de margo de 2023, os alunos Simao
Costa classificou-se em 2° lugar (vice-campe&o distrital) e André Assungéo
no 3° lugar, apurando-se na competicdo individual. A equipa constituida
pelos alunos André Assungdo, Guilherme Queirds, Simao Costa e Sérgio
Rodrigues foi campeé distrital de Iniciados. Todos estes alunos ficaram
apurados para o Regional da Modalidade a realizar dia 5 e 6 de maio de
2023 no AE MUNDAO em Viseu.

Na Modalidade de Badminton, os alunos também brilharam e
conseguiram alcancar excelentes resultados, conforme se demonstra a
seguir.

- Gustavo Rodrigues, vice-Campeao Distrital de juvenis;

- Jodo Pedro Jorge, José Marques, Simao Ferreira, Gustavo Rodrigues
e Caua Jaques, campedes distritais de Badminton por equipas masculinas;

- Mariana Gomes, Matilde Carvalho, Leonor D'Almeida, Ana Carolina
Simdes e Camila Borges, campeas distritais de Badminton por equipas
femininas,

Estes alunos estdo apurados para o Campeonato Regional de
Badminton a realizar em Vila Nova de Paiva, nos dias 5 e 6 de maio de
2023.

MONICA SILVA, MARCO RODRIGUES, Luis NOGUEIRA | EDUCAGAO FisicA
JOSE PEDRO GONGALVES | COORD. DESPORTO ESCOLAR

Desporto Escolar

22mar2023
DESPORTO ESCOLAR
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COMPETICAO DE FUTSAL ATRIBUI 2° LUGAR A0 AEVNP 22mar2023

UM HONROSO 2° LUGAR
INICIADOS MASCULINOS
No dia 22 de margo de 2023 realizou-se
em Arganil a ultima Jornada da 12 Fase,
Série A, do Campeonato de Futsal Iniciados
Masculinos, da Coordenagdo Local do
Desporto Escolar de Coimbra. No conjunto
das trés Jornadas realizadas a nossa equipa
conseguiu um honroso 2° lugar.

Parabéns a todos os alunos inscritos
neste grupo/equipa por todo o trabalho
realizado e pelo empenho demonstrado em
todas as Jornadas que participaram.

Competiram novamente as 3 equipas
pertencentes a esta série, Escola Basica n.°
2 de Arganil, Escola Basica Margarida Fierro
Caeiro da Matta, Middes, Tabua e Escola
2,3/S Dr. Daniel de Matos de Vila Nova de
Poiares. Os jogos realizaram-se entre as
14h30 e as 17h30 com fair-play e espirito

Equipa de Futsal Iniciados Masculinos do AEVNP

desportivo. Em cima: Jodo Grade, Tomas Amaro, José Oliveira, Francisco Pereira Eduardo Miran-
Luis NOGUEIRA | EDUCAGAO Fisica da, Guilherme Peixoto e Professor Luis Nogueira
JOSE PEDRO GONGALVES, | COORD. DESPORTO ESCOLAR Em baixo: David Oliveira, Jodo Frias, Vitor Martins e Simao Ferreira

Desporto Escolar

CACAAosANGULosJUNTAMATEMATICA.,ROBOTSEHISTORIA ......................................... 22mar2023

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

No dia 22 de margo, na Sala do Futuro do
Agrupamento, realizou-se uma sessao do
projeto Fazer para Saber destinado as turmas
de 5.° ano. Esta atividade foi promovida pela
CIM Regido de Coimbra no ambito do
programa Realiza-te e articulou a disciplina
de Matematica e de Historia e Geografia de
Portugal.

Nesta atividade intitulada Caga aos
Angulos os alunos programaram um robd
para desenhar figuras geométricas. Os
alunos identificaram angulos e a sua
presenga em monumentos representativos da
heranga romana e mugulmana na Peninsula
Ibérica. Desta forma, reconheceram a
passagem desses povos No NOSSO pais.

ELOY FERREIRA | MATEMATICA

m ACREDITAR NO FUTURO! Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 2023mar-abr JEP 24. 1 3




PASSEIO pELO PLANETA DA A CONHECER AS SUAS CORES

23mar2023

Na tarde do dia 27 de margo realizou-se a
atividade “Passeio pelo Planeta® onde foram
convidadas a participar as turmas 8°D e 6°A. Esta
atividade fez parte da planificagdo da segunda
Semana De tod@s para tod@s inserida no Plano
Nacional das Artes.

O passeio ndo teve apenas a intengdo de
promover o respeito pelos seres vivos, a sua
diversidade, formas e cores, mas também ser um
alerta sobre a fragilidade da relagao que temos
desenvolvido com o planeta terra, os seus recursos
e todos os seres vivos que o habitam connosco.

Saber quais as plantas que se podem colher e
como as colher, encontrar formas sustentaveis e
responsaveis de usar os recursos da natureza, de a
proteger, de captar belas imagens que a dignifiquem e
extrair dela produtos naturais que possamos usar,
foram alguns dos objetivos deste passeio pelo
planeta.

Precisamos alterar comportamentos, respeitar a
natureza, trabalhando com ela e nao contra ela.
Precisamos de ter atitudes e ideias sustentaveis.

O percurso pedestre escolhido e guiado pelo
docente Guilherme Féteira foi acompanhado por um
pequeno caderno de exploragdo de ciéncia e arte na
natureza que visava orientar os alunos nas diversas
atividades propostas. A saber: A tua opinido conta;
Recolhe respeitando a natureza; Regista o que te
envolve; Capta a beleza da natureza; Fotografa e
apanha o lixo; Colhe as cores da natureza; e Relevos
e texturas.

A atividade “Colhe as cores da natureza” consistia
na colheita de plantas frescas para mais tarde
transformar em corantes naturais. Para que tal
pudesse acontecer, as plantas foram acondicionadas
no frigorifico para se deteriorarem o menos possivel,
até serem sujeitas as experiéncias.

Na quarta-feira seguinte, no laboratério de
quimica, as mesmas turmas, em horarios diferentes,
tentaram extrair os corantes naturais das plantas
frescas que colheram durante o passeio. Dividiram as
partes que interessavam das plantas em dois
almofarizes, num juntaram alcool e no outro juntaram
bicarbonato de sdédio e um pouco de agua e
maceraram.

Os liquidos obtidos surpreenderam... Os que eram
de cor rosa transformaram-se em azul, os amarelos
em laranja, enfim foi uma explosdo de cores suaves
que permitiram aos alunos fazerem registos em papel
cromatografico e também fazer belas pinturas em
papel de aguarela que serdo expostos no final do 3°
periodo.

Participaram nestas atividades os docentes Paulo
Pereira, Guilherme Féteira, Ana Paula Lucas, Maribel
Dias, Lucia Pinto e Maria Lima (a organizadora).

MARIA LIMA | COORD. PROJETO CULTURAL DE EscoLA

PROJETO CULTURAL DE EscoLA
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TESTEMUNHOS DE DESPORTISTAS MOTIVA ALUNOS

=1l

23mar2023

A 23 de margo realizou-se no Agrupamento Escolas de Vila
Nova de Poiares a atividade "Uma manha com... Desportistas”,
organizada pelos alunos do 8°B, no ambito do projeto DAC

subordinado ao tema “Desporto” e do Programa Nacional

Promogao do Sucesso Escolar (PNPSE).

Esta agdo teve enfoque na sensibilizagdo da pratica de desporto
em conciliagdo com a vida escolar e a motivagdo para 0 sucesso

escolar dos alunos, auscultando o testemunho de desportistas.

Foi um privilégio receber na nossa escola os testemunhos téo

de

enriquecedores dos atletas: Camila Rebelo (natagdo), Gongalo | 1 i

Henriques (rally),

Escolar).

Uma manhé... com muita inspiragdo, energia e motivagao!

SORAIA FERNANDES | EDUCAGAO SOCIAL
ALUNOS 8B

PROVA pE MateEMATICA ATRAIU CENTENAS DE ALUNOS

No dia 23 de margo, realizou-se, como ja é habito na nossa
escola, o concurso internacional Canguru Matematico sem
Fronteiras, que envolveu alunos de todo o agrupamento. Este
concurso pretende estimular e motivar o maior numero
possivel de alunos para a matematica e € um complemento a
outras atividades, tais como olimpiadas. Em Portugal, a
organizagdo deste concurso esta a cargo do Departamento de
Matematica da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade de Coimbra, com o apoio
da Sociedade Portuguesa de Matematica.

Participaram na atividade 240 alunos do segundo ao
décimo segundo ano, mais 49 do que no ano letivo anterior.

Do inquérito aplicado aos discentes, no final da prova,
concluiu-se que 94% gostaram de participar na prova, sendo
que 87% mostraram intengcdo de voltar a inscrever-se no
préximo ano letivo. Quanto ao grau de dificuldade da mesma,
45% acharam-na facil, 52% dificil e 3% muito dificil.

Os alunos mostraram-se empenhados durante a realizagao
da prova e curiosos sobre os resultados obtidos. Apds a
correcéo, as provas foram entregues aos alunos, bem como
os certificados de classificagao/participagao.

Os resultados a nivel nacional foram conhecidos no dia 6

Marco Simdes (karaté), Bruno Silva (futebol —
diretor desportivo do Poiares) e José Pedro Gongalves (Desporto

”’ll"u,

23mar2023

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

de junho e foi com agrado que o agrupamento viu seis alunos
premiados: Sara Leal e Gongalo Carvalho, ambos do terceiro
ano da EB1 de Santo André; Gustavo Simdes e Maria Jodo
Fernandes, ambos do quarto ano, também da EB1 de Santo
André; Delfim Prado do 6°C; Alberto Féteira, do 8°B.

De agradecer a colaboragdo dos professores que se
disponibilizaram para vigiar as provas e daqueles que
participaram na sua corregao.

Parabéns a todos os participantes!

Cangury

o sem
Fronteirss 2023

Matematico

ELOY FERREIRA, ISABEL VENTURA | MATEMATICA
SERGIO SILVA | 1° cicLO
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ARTESANATO bE CaASINHAS E BONECAS

Visita a exposicdo Pecas de
Artesanato

No final de margo a Camara
Municipal de Vila Nova de Poiares
convidou o nosso Agrupamento, entre
outras entidades do Concelho, a visitar e
levar os alunos a uma exposi¢cao
“Casinhas de Bonecas e
Artesanato” (representativos de varias
profisses, classes sociais e épocas)
como bonecas e brinquedos de trapos e
rendas, bem como brinquedos feitos de
materiais reutilizaveis.

A exposicao, de interesse
pedagdgico para diferentes idades,
esteve exposta no Centro Cultural de
Poiares e foi visitada por alunos e
professores de algumas turmas do 2° e
3° ciclos nas aulas de EV e ET, assim
como o Clube das Artes, ao longo das
duas Ultimas semanas de margo.

Os alunos que tiveram a
oportunidade de a visitar mostraram
interesse nas pecas expostas e
admiragao pelos detalhes e
pormenores que 0s artesdos
conseguiram representar nas suas
casinhas de bonecas.

MARIA LIMA | EDUCAGAO VISUAL E TECNOLOGICA

O Agrupamento acolheu trés formandos da escola espanhola de
Valladolid, IES La Merced, para realizarem estagio do ensino
profissional na Ansell Portugal, Lda, localizada na Zona Industrial
de V. N. Poiares. A partir do dia 27 de margo, e durante trés meses,
estes alunos vao realizar a sua formagdo em contexto de trabalho
na area da Eletrénica Industrial.

Para facilitar a sua integragdo social, cultural e alargar o
conhecimento sobre a nossa regido, foram recebidos na Camara
Municipal de Vila Nova de Poiares, pela Sra. Vereadora Dra. Maria
da Luz Pedroso, conheceram as instalagdes da Ansell, instalaram-
se no apartamento que lhes foi destinado, passearam por Vila Nova
de Poiares e visitaram a cidade de Coimbra.

Foi com orgulho que ouvimos as boas referéncias que lhes
tinham sido dadas pelos seus colegas que no ano letivo anterior
realizaram estagio na mesma empresa. Agora estdo aqui para
confirmar in loco.

Esta mobilidade reforca a internacionalizagdo do nosso
Agrupamento, gragas a excelente parceria entre as instituicdes
envolvidas no acolhimento destes trés alunos espanhdis do ensino
secundario profissional.

DANIEL FIGUEIREDO | ERASMUS+ AEVNPOIARES

26mar2023

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

27mar2023
AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

Cofinanciado pelo
Programa Erasmus+
da Unido Europeia
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ARTE Dicitar, For DESAFIO NO 9° ANO mar2023

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES
ANA SILVA | EDUCAGAO VISUAL
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LACOSFORTALECIDosPELoERASMUS+ ............................................................................................... 26230mar2023.

ERASMUS+

De 26 a 30 de margo uma delegagdo de cinco alunos e dois |
professores do AEVNP participou na mobilidade Erasmus+ a
Eslovaquia, no ambito do projeto European Challengers to Save Climate o
2020/23. O intercambio teve um extenso programa de atividades : 7. paee:
organizado especificamente para os estudantes envolvidos e teve lugar
na cidade eslovaca de SpiSska Nova Ves, (regido de KoSice, no leste do \
pais).

A escola Gymnazium Skolska foi a anfitrid, que a boa maneira
eslovaca acolheu o grupo de alunos e professores com a ceriménia de
oferta de pdo e sal. Sob a coordenacéo de Janka Rozmusova, toda a
comunidade escolar se assumiu inteiramente como embaixadora da
Eslovaquia, aproximando os visitantes da realidade educativa e cultural
do pais. Os estudantes estreitaram lagos e arregagaram as mangas,
reconhecendo que face a ameaca global das alteragbes climaticas
apenas seremos sobranceiros criando fortes parcerias internacionais,
ativas no restauro das florestas, dos solos e das zonas humidas.

Da cerimonia tradicional de boas-vindas a emotiva festa de
despedida, as vivéncias fizeram-se em modo kairologico, guardando
entre as inumeraveis memorias visitas culturais e de carater cientifico.
Recordamos o itinerario educativo Mokrade Hnilca no Parque Nacional
Slovak Paradise, a Caverna Domica localizada no Parque Nacional
Slovak Karst na fronteira Eslovaco-Hungara ou as espetaculares
paisagens montanhosas do Tatras, a montanha que é fronteira natural
com a Polonia. Mas ficaram inesqueciveis as longas caminhadas pela
Reserva Natural Nacional de Drevenik e Siva Brada, as atividades
colaborativas de conservagdo ambiental ou a visita a cidade histérica de
Levoc&a na regido de PreSov.

No regresso, por Cracdvia, a delegagdo portuguesa teve ainda
ocasido para conhecer um dos lugares mais significativos da Poldnia, o
Memorial de Auschwitz e o Campo de Concentragdo de Birkenau, em
Oswiecim, simbolos maximos do Holocausto.

Desde 2013 que o AEVNP participa no programa Erasmus+ através
de varios projetos que promovem a sua internacionalizagdo. Os alunos
participantes da turma 10.° A foram Ariana, Duarte, Fabiana, Francisca e
Maria, acompanhados pelos professores Alcino Simbes e Helena
Castelo.

Conscientes da necessidade de enfrentar os desafios globais, os
participantes preparam-se agora para disseminar entre os colegas
essa experiéncia, marcada pela confraternizagdo na diversidade.

European Challengers o Save Climate
Project 202023 ERASMUS+
ditp:anps iy

Slovakia

g REPUBLICA . i
HELENA CASTELO | ERASMUS+ @ PORTUGUESA grasmus?”

1Decacks

1m0
ortugal * Turkey

¢ sz ACREDITAR No FuTURO! Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 2023mar-abr JEP 24. 1 8



This reflection was elaborated after the
meeting on Friday 17April2023 with the
participating students, their parents and the
accompanying persons of the ECSC
exchange in Slovakia 27-30mar2023. The
students handed in their individual reports
of the exchange, including the following chapters: Research on
Slovakia; Theme and activities of this exchange; Descriptive
diary of this mobility with photos; Evaluation of the mobility;
Conclusion. We concluded that:

B s

We found that the quality programme was fulfilled. The
organisation in Spisska was excellent and very dedicated in all
aspects (local culture, activities, transport, sleeping,
accompanying, places visited, etc.). But what they enjoyed
most was seeing snow and moving in the snow. They
loved walking in the snow.

A previous meeting with the participating pupils and parents
was held on 10 March and was rated by them at 4.9 (scale 1 to
5). This means that they appreciated that all aspects of the
mobility were prepared in advance and carefully.

The Report of Participant was rated by the 5 students on
the 7 questions with 31 "excellent" and 4 "good". In the open
questions they mentioned that they enjoyed meeting other
cultures, recognised the preparation of the Portuguese school,
the organisation of the Slovak school and admired the
dedication of the Slovak students (Matej, Peter, Ivana and Kat).

Regarding the future, the proposal for improvement for the
next Erasmus+ project was to have more meetings between
the participants, with the supervision of a teacher, before the
exchange to carry out activities.

In her report on the exchange, Ariana Simdes wrote:
"Having participated in this project was one of the best things
that happened to me". Duarte mentioned that 'we understood
the importance of taking care of our planet (...) and also the
diversity of species that exist in wetlands'. Maria recognised
the "destructive and worrying role of eutrophication and
acidification of watercourses and lakes and the introduction of
invasive species into these ecosystems".

It was a very intense exchange, as "we did a lot of things
in a very short time" (Francisca Lopes). In fact, such a
welcoming environment was created in which we felt that

"we were people from such different cultures, but who
understood each other simply by looking at each other and
speaking English in an immaculate communion, which
gave hope for a better Humanity! A proof of such a union
was not having time nor feeling the need to call the family,
because there, in a short time, a new and beautiful family
was created... " (Maria Santos).

The moment of farewell was clear proof of the affection that
united us during these days: "After much fun came the moment
of farewell, some cried, (...) this experience will stay with us
forever" (Duarte Fernandes). Fabiana Coimbra concluded well:
"All this journey and the people involved have a huge space
in my heart. Now, let's save the planet!"

Many thanks to Janka, the Erasmus+ coordinator of the
Slovakian school, and her Slovakian colleagues and students
who were so dedicated in this ECSC Spisska exchange. You
made us so happy and gave us such valuable activities full of
good memories.

ALCINO SIMOES | COORD. ERASMUS+ AEVNPOIARES L
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FLORESTA Pepacécica ONDE NASCE A ARTE 27a31mar2023

No ambito da segunda semana tematica
“‘De Tod@s Para Tod@s” (27 a 31 de margo)
inserida no Plano Nacional das Artes,
realizou-se a atividade “Primavera com Arte
na Floresta Pedagdgica” dinamizada pelos
docentes de EV e ET dos 2° e 3° ciclos.

Esta atividade pretendeu chamar a
atencdo sobre a natureza e a sua
importancia, o ambiente e a sustentabilidade,
através da criagdo de instalagbes efémeras
nos espagos verdes da Escola sede, usando
apenas elementos da natureza com uma
intencdo estética e artistica, dando largas a
imaginacao e a criatividade dos alunos.

Os alunos tiveram a oportunidade de sair
do espago da sala de aula e experienciarem
um momento diferente de partilha de ideias,
convivio, entreajuda e descontragdo com
arte e saber fazer.

Algumas turmas nao puderam participar
nesta data mas, no decorrer dos primeiros
15 dias do 3° periodo, tiveram a
oportunidade de também participar.

Apo6s a observacgao das fotos publicadas
nos 3 padlets, os docentes de EV e ET
escolheram como vencedores os trabalhos
dos seguintes alunos:

No 2° ciclo - “Jogo do atira o bugalho”
dos alunos Dinis, Hugo, Daniel, Pedro
e Angela do 6°C e “O médulo” dos alunos
Maria Carvalho, Camila Pinto, Maria Silva e
Inés Simobes do 6°B;

No 3° ciclo - “Quadro dos meninos
felizes” dos alunos Carolina Oliveira, Inés
Rosa, Sara Ferreira, Mariana Monteiro e
Margarida Pereira do 9°D e “Lanterna da
vida” dos alunos André, Guilherme, Siméo e
Mateus Carvalho do 9°C;

No ensino secundario - “A Paz entre a
Natureza e o Homem” dos alunos Siméo
Ferreira, Daniel Lutsenko, Guilherme
Fernandes e Duarte Neves do 11°A e “Casa
das fadas” dos alunos Francisco Duarte,
Matilde Rosa, Diana Alves, Julia Alves,
Mariana Gomes do 11°A.

Todos os alunos estiveram de parabéns
e, decerto, orgulhosos dos seus trabalhos e
ideias que transformaram a Floresta
Pedagdgica num museu vivo pelas belas
instalagbes que foram surgindo ao longo de
varias semanas.

Também se sentiu a criatividade a "bater
as asas", a alegria e boa disposigdo no
convivio com os colegas no espago da
Natureza!

Agradecemos o empenho de todos!

MARIA LIMA | COORD. PROJETO CULTURAL DE ESCOLA
ANA SILVA | EDUCAGAO VISUAL

@ ACREDITAR NO FUTURO!

Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 2023mar-abr JEP 24. 20



TRABALHOS PreMIADOS NA “PRIMAVERA COM ARTE”

abr2023

PROJETO CULTURAL DE EscoLA

A PAZ ENTRE A NATUREZA E O HOMEM JOGO DO ATIRA 0 BOGALHO R
| ALuNos 11A | DINIS, HuGO, DANIEL, PEDRO, ANGELA 6C

O mM6DpULO QUADRO DOS MENINOS FELIZES |
CAROLINA OLIVEIRA, INES ROSA, SARA FERREIRA, MARIANA MONTEIRO,
MARGARIDA PEREIRA 9D

7 R

LANTERNA DA VIDA CASA DAS FADAS | FRANCISCO DUARTE, MATILDE ROSA, DIANA ALVES,
| ANDRE, GUILHERME, SIMAO E MATEUS CARVALHO 9C JULIA ALVES, MARIANA GOMES 11A
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Percurso pedestre no ambito do Projeto DAC - patrimonio natural e humano-5Ae 528
Caminhada na Serra do Bidoeiro - Centro Escolar S. Miguel

Concerto de leitura - “O homem que s6 queria ser Téssan”

“Navegacao segura na internet! Que perigos? Que ¢ quéncias? Que estratégias de
prevencao? - alunos do 7.9/8.° Anos

“Seguranca nos laboratérios” - alunos do 7°Ana

Primavera com arte na Floresta Pedagégica

"0 Rap vai a escola”

Workshop no restaurante pedagégico - 12.°B

“Passeio pelo Planeta"

Feira dos Minerais e Fésseis

Visita a Quinta da Moenda - Centro Escalar Arrifana

" O Chapéu das emocées” - Centro Escolar Arrifana

“Guarda por um dia” - Centro Escolar Sto. André

Jardinagem: ornamentacao dos canteiros e sementeira/plantacao - Centro Escolar S,
Miguel

27

Mar

“Pastor por um dia” - Visita ao Capril da Serra do Bidoeiro

« Jardinag or cao dos ¢ ose ira/plantacgao - Centro Escolar 5.
Miguel

5* edicao do Politécnico de Coimbra 4me - A conversa com os alunos do 11./12.% anos
“Manha com Sadde” - rastreios de satde para a comunidade educativa

Celebracao do Dia do Projeto + Contigo :‘. b 5

" 0 Chapéu das emogoes" - Centro Escolar Sto André - .7 e [
“Guarda por um dia” - Centro Escolar Arrifana 20 &
Visita a moinho de dgua - Centro Escolar Arrifana - b e
Motivagao para a escrita - Pedro Paixao - alunos secundario = ‘ 8.
Primavera com arte na Floresta Pedagdgica -

Feira dos Minerais e Fdsseis R -
“Mostra Ser Capaz” - Escolinha dos Bombeiros i [ :
Desporto Escolar 7;' A

Poesia na Escola - Centro Escolar Arrifana

« Escritora Isabel Ricardo - Contar Histérias —it |

« “Café Concerto” "y, X

+ " 0 Chapéu das emogdes” - Centro Escolar S. Miguel Vi

« Jardinagem: ornamentacao dos canteiros e sementeira/plantagao - Centro Escolar S. h j‘ v
Miguel e [T

Caminhada Serra do Bidoeiro/Visita ao Capril - JI 5. Miguel i |
Peca de teatro “D. Afonsinho” - 5.°Ano 2
Contar histdrias com robds - 1.2 e 2.2 anos do Centro Escolar Arrifana g
Primavera com arte na Floresta Pedagégica -
As cores que a natureza da -Laboratdrio de Extracao de cores a partir dos materiais ’
recolhidos A |
Workshop de recorte e di ho digital di izado pelo docente Bruno Teixeira / 10.°B i
para os 8. e 9." anos
Conselho Eco-Escolas e A
Desporto Escolar

.

bleia de Delegados- Escola Dr. Daniel de Matos

Dadiva de sangue - manha priv :i-. g
Percurso pedestre no dmbito do Projeto DAC - patriménio natural e humano -5.2A =
“Guarda por um dia” - Centro Escolar 5. Miguel

Caminhada na serra do Bidoeiro/Visita ao Capril- Centro Escolar S. Miguel

« Jardinagem: or cao dos ¢ iros e sementeira/plantagao - Centro Escolar S.
Miguel 1

« Contar histérias com robés - 1.° e 2. anos do Centro Escolar Sto André A

« Visita de estudo - 8°anos Aljubarrota e grutas de Mira d"Aire " Ve j

Mar « Aimportancia do autocuidado na Satde Mental - intervengdo Junto dos Alunos do il

11.9/12. anos L [ =i

« Jogos florais - 5. ¢ 6. anos T8

« Primavera com arte na Floresta Pedagdgica K

« Desporto Escolar

“Pastor por um dia” - Visita ao Capril da Serra do Bidoeiro - 5. B

Primavera com arte na Floresta Pedagdgica

Caga ao Ovo - Centro Escolar de Arrifana

Caca ao Ovo na Floresta Pedagdgica - 6.° C

Contar histérias com robés - 1.7 e 2. anos do Centro Escalar S. Miguel

Cidadania online “Plagio e Direitos de Autor” - alunos 9.°Ano

M ar + Jardinag or tacao dos c ose teira/plantagao C. E . S. Miguel
“Spelling bee" - 5.°e 6.9 anos

CiénciArte "Ciéncia entre familias" - Pré-Escolar
Desporto Escolar
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SEMANA CHEIINHA DE ATIVIDADES 27a31mar2023

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

ALBERTINA RAMOS | DIREGAO
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DEMONSTRA(; OES pE CoMo SALVAR VIDAS

Durante a manha, do dia se necessario no futuro,
27 de margo, os Bombeiros  poderem salvar vidas.
de Vila Nova de Poiares Os

alunos que
dinamizaram nos laboratérios  frequentam a Escolinha de
de Fisica e Quimica uma |gfantes e Cadetes dos

agao de sensibilizagdo
dirigida aos alunos do sétimo
ano de escolaridade,
chamando a atengéo para os
riscos e para 0s
procedimentos de seguranga.

Bombeiros de Vila Nova de
Poiares vestiram-se a rigor
para explicar aos colegas o
trabalho que desenvolvem.

As apresentagbes foram
dindmicas e muito praticas!

Toda a comunidade
escolar que assistiu,
participou ativamente nesta
partilha de acdes para ajudar
a salvar vidas.

No dia 28 de margo, um
grupo de infantes e cadetes
da Escolinha de Bombeiros
de Vila Nova de Poiares
esteve na escola Dr. Daniel
de Matos para partilhar os

Lucia PINTO | cooRD. PES
seus saberes com os colegas

ALBERTINA RAMOS | DIREGAO

do terceiro ciclo. Foram
realizadas sessoes
exemplificativas das

manobras a colocar em
pratica no socorro a vitima
inconsciente e em paragem
cardiorrespiratoria.

Aprenderam a fazer Suporte
Basico de Vida (SBV) para,

Nos dias 28 e 30 de margo, nos Centros Escolares de
Arrifana e Santo André, assistiu-se a duas tardes diferentes,
cheias de alegria, convivio e partilha, com a realizagéo de dois
Torneios de Gira-Vélei, direcionado para os alunos do 3° e 4°
anos, organizados pelo Agrupamento de Escolas de Vila Nova
de Poiares e com o apoio da Camara Municipal de Vila Nova
de Poiares, parceira neste projeto.

A atividade decorreu no dia 28 de margo no Pavilhdo do
Centro Escolar de Arrifana, entre as 16h30 e as 17h30 e no
dia 30 de margo no Pavilhdo do Centro Escolar de Santo
André, das 15h25 as 17h30.

)

iy
"x...f’: Deasporto Escolar
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cipae e Y
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27mar2023

28e30mar2023

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

Foram duas tardes magnificas e proveitosas e todos os
alunos envolvidos se mostraram empenhados.

Participaram 21 alunos no dia 28 de margo e no dia 30 de
margo estiveram 32 alunos do 3° e 4° ano e de ambos os
SEexos.

Um obrigado especial a professora Liane Henriques, pelo
envolvimento demonstrado na organizacdo do evento pois
sem o seu empenho, a realizagao desta atividade néao teria
sido possivel.

JOSeE PEDRO GONGALVES, | COORD. DESPORTO ESCOLAR

o
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FOTOGRAFIAS pos ALunos REVELAM MATEMATICA

No dia 30 de margo as turmas
9° A, 9° B e 9° C assinalaram a
centésima aula de Matematica
com uma atividade diferente,
intitulada “Retas e planos fora
da sala de aula”.

Neste ambito, a professora de
Matematica desafiou os alunos a
fazerem uma recolha de
fotografias, no recinto da escola,
que evidenciassem as posicdes
relativas de retas e planos
estudadas no 2.° periodo.

Os alunos organizaram-se em
pequenos grupos e recolheram
diversas fotografias.
Posteriormente, foram publicaram
num mural da ferramenta Padlet.
Deste modo, cada turma aplicou,
num contexto diferente, os
conhecimentos adquiridos nas
aulas e conseguiu criar murais
bastante criativos e
interessantes.

Apresentam-se de seguida
algumas das fotografias
publicadas pelos alunos nos
murais das suas turmas.

SOFIA LAGES | MATEMATICA

_Fotografia n.° 2
Erica Massena 9B6
Iris Nunes 9B9
Vanessa Novais 9B18
As traves que suportam os painéis
solares representam retas concorren-
tes obliquas e a trave vertical repre-
senta uma reta concorrente obliqua
ao plano do painel solar.

Fotografia n.° 3
Guilherme Queirés 9C5
Mateus Lopes 9C17
Os planos da janela aberta
(vermelho) e da parede (azul) sdo
concorrentes e obliquos.

Fotografia n.° 6
Soraia Henriques 9A3
Francisca Linddo 9A9
O poste da tabela de basquetebol
representa uma reta perpendicular ao
plano do chéo.

30mar2023

Fotografia n.° 1
Salvador Carvalho 9A19
David Conceigao 9A6
Os lancis do jardim representam duas
retas paralelas.

Fotografia n.° 4
Mateus Santos 9C16
Lara Fonseca 9C6
O tronco da arvore representa uma
reta concorrente obliqua ao plano do
chao.

T

Fotografia n.° 5
Luana Gomes 9B13
Dandara Milton 9B4
Os planos do telhado e do chdo sdo
paralelos.

= ACREDITAR NO FUTURO!
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PREVEN(;AO NA INFANCIA FOI EM ABRIL abr2023.

Como tem acontecido nos ultimos
anos, a CNPDPCJ vai assinalar o Més
da Prevencdo dos Maus-Tratos na
Infancia (MPMTI) com varias iniciativas,
nomeadamente com a construgcdo de
um Lago Azul Humano no dia 28 de
abril, as 11h00, no Terreiro do Pago.

Foi realizada uma caminhada no dia
28 de abril que terminou na Alameda de
Santo André, com o Lago Azul Humano
de Vila Nova de Poiares - Escola sede.
Nos Centros Escolares também foram
construidos lagos com as criangas em
articulagédo com a Associagdo de Pais e
os docentes de AEC.

Durante o més de abril fizemos
pequenos lagos azuis para entregar aos
convidados das comemoragdes do 104°
Aniversario do Destacamento Territorial
da GNR, que tera lugar em Vila Nova
de Poiares do dia 1 a 4 de junho.

Realizou-se o Concurso de Talentos
"Crescer Feliz" que sensibilizou para a
promogao e protegdo dos direitos das
criangas e dos jovens.

LUciA PINTO | REPRESENTANTE DO MEC NA CPCJ

SEREI O QUE ME DERES...
QUE SEJA () i\ JC

VIDEOPROJETORES Novos Dio 0UTRA QUALIDADE abr2023

PLANO DE AGAO DE DESENVOLVIMENTO DIGITAL DA ESCOLA

Durante o més de abril o
Agrupamento recebeu videoprojetores,
pelo Programa de digitalizagdo para as
Escolas, no ambito do Plano de Agao
para a Transig¢ao Digital.

Vérias salas no Agrupamento
foram equipadas com novos
videoprojetores de alta definigdo. A
qualidade das projecbes melhorou
bastante, ao ponto de ndo se ver
alterada com a luminosidade vinda das
janelas.

Professores e alunos estdo muito
satisfeitos e contentes com estes
novos recursos tecnoldgicos e digitais.

PATRiCIA MARQUES | COORD. bo PADDE
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ARTE po siéc. XIX £ XX REINVENTADA PELOS ALUNOS abr2023

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

ANA SILVA | EDUCAGAO VISUAL

DANDARA 9B

MARIA 9A

ANDRE 9C

G M A3 - van gogh PC Mataian
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No decorrer do ano letivo, o Servico de Psicologia e
Orientacdo (SPO) teve como um dos objetivos principais o
desenvolvimento da literacia emocional dos nossos alunos,
com a aprendizagem das emogbes e a sua importancia no
desenvolvimento bio-psico-social.

Assim, durante um periodo, os alunos dos diferentes
centros escolares, puderam experienciar as emocodes
principais através de textos, imagens ou desenhos. Este
projeto culminou com a atividade o “Chapéu das emocgoées”,

abr2023

SERVICO DE PSICOLOGIA E ORIENTAGAO

onde as turmas do 1° ao 4° ano, foram convidadas a realizar
um jogo criando uma analogia entre a fungéo protetora de um
chapéu convencional e o chapéu das emogoes.

Com o mesmo intuito, em parceria com o Projeto CLDS 4G
de Vila Nova de Poiares, realizou-se uma atividade dirigida
aos pais, o “Encontro dos Afetos através da fotografia”, a
qual as familias responderam com uma fotografia atualizada
que representasse o afeto em familia, que foram expostas nas

diferentes escolas do Concelho.
ANDREIA CARVALHO | PSICOLOGIA

31mar2023

“Caga aos ovos - Adivinha 1a...” Depois de encontrado o

Na manha do dia 31 de margo ~ Primeiro ovo o empenho e a

os alunos do 6°C e D tiveram a diversdo ainda se tornaram
maiores.

missdo de desvendar algumas
adivinhas para encontrarem ovos
de chocolate, escondidos na
Escola.

Depois das equipas formadas e
de terem sido prestadas as
informacdes essenciais, os alunos
partiram a procura das pistas
fornecidas nas adivinhas.

Cada equipa utilizou as mais
variadas estratégias para descobrir
0s misteriosos ovos que teimavam
em nao aparecer.

Durante o tempo da atividade
os alunos partilharam  muito
entusiasmo e comentavam entre
eles:

“Ja conseguimos trés ovos!”;
“Ainda nos faltam mais trés ovos!”;
“Deixamos cair um ovo!”; “Os

nossos ovos derreteram....”.
Foi uma manha doce e
divertida!

LUciA PINTO | COORDENADORA DO PES
SORAIA FERNANDES | EDUCAGAO SOCIAL
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(GESTA O pE CONFLITOS NA ADOLESCENCIA

abr2023

Ao longo das ultimas semanas, estudantes de enfermagem que
frequentam o 4° ano da Licenciatura de Enfermagem da Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra, tém dinamizado, juntamente
com as enfermeiras da UCC (Unidade de Cuidados na
Comunidade) de V. N. Poiares, varias sessdes de educagdo para a
salude, sendo uma delas o tema “Gestdo de Conflitos na
Adolescéncia”.

Esta sessdo em abril estava estruturada com trés jogos iniciais,
“Salada de Frutas”, “Olhos nos Olhos” e “Confias em mim?” e
finalizava com uma apresentagao.

Primeiramente, foi realizado o jogo “Salada de frutas”. Este jogo
tem o intuito de “quebrar o gelo” e deixar os alunos mais
interessados e cativados para o desenrolar da sess&o. No fim deste
jogo foram formados pares. De seguida, foram introduzidos os jogos
“Olhos nos Olhos” e “Confias em mim?”. O primeiro, consistia em os
alunos olharem nos olhos do seu par durante um minuto. Assim
pretendiamos privilegiar o contacto direto, de modo a fomentar
empatia e dialogo nas atividades que seguissem. No segundo jogo
um dos elementos do par ficava vendado e o outro elemento tinha
de guiar o seu colega ao longo de um percurso de obstaculos.
Quando terminasse, eles trocariam as fungdes. Este jogo tinha o
intuito de privilegiar o dialogo, a empatia, o respeito, a
sensibilidade, quando estamos numa posi¢cdo de conflito (neste
caso o facto de estarmos vendados).

Depois da execugdo dos jogos a sessdo prosseguiu com a
apresentacdo em PowerPoint. Este power-point, tinha como
principal objetivo sintetizar a informagéo transmitida através da
realizagao dos jogos. Assim, nesta apresentagdo estavam inseridos
temas como a definicdo de conflitos na adolescéncia, a importancia
da adolescéncia na gestdo de conflitos, os principais conflitos
existentes durante a adolescéncia e como devemos lidar com eles.

Os alunos foram muito recetivos e ficaram muito entusiasmados
com a atividade, referindo que gostam destas atividades dinamicas
e que privilegia o seu conhecimento relativo a temética.

ANA VIOLANTE | ENFERMEIRA

No passado dia 31 de margo de 2023 realizou-se na
Escola N.° 1 da Lousd a Formagao de Arbitros de Futsal -
nivel Il. O Agrupamento de Escolas de Vila Nova de
Poiares, esteve representado por 5 alunos: Leonor
Margal, 7°C, n°11, Jéssica Couceiro, 8°A, n°.10,
Guilherme Lopes, 8°A, n°. 8, iris Nunes, 9°B, n°. 9 e
Tomas Amaro, 9B, n° 17.

O Programa do evento, incluiu uma sessdo de manha
sobre aspetos tedricos da arbitragem e na parte da tarde
formagéo pratica.

Os cinco alunos participantes estdo de parabéns e
fazendo um balango global tiveram todos um bom
desempenho.

JOSE PEDRO GONGALVES | COORD. DESPORTO ESCOLAR

31mar2023
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Sabes que ha orquideas silvestres na nossa
Floresta Pedagodgica?!...

Em abril e maio somos surpreendidos pelos
exemplares de orquideas Serapias lingua e Ophrys
apifera, na Floresta Pedagdgica de Poiares que
ocupa os espacos ajardinados da escola. As suas
flores revelam formas fabulosas e uma grande
beleza.

As orquideas usam as flores para atrair os insetos
e assim proceder a polinizagdo. E ndo esquegam...
todas as espécies de orquideas portuguesas
estdo ameacadas e sao protegidas pela lei. Nao
colham nem pisem os exemplares que encontrarem.

Admirem as orquideas, fotografem-nas, mas
deixem-nas ficar para serem polinizadas e
assegurarem a sua continuidade.

Ajuda a protegé-las
JOSE GUILHERME FETEIRA para que nao entrem em extingao!
| FLORESTA PEDAGOGICA DE POIARES

CLUBE JUNTA CIENCIA E ARTE NO PRE-ESCOLAR abr2023

CIENCIARTE - CLUBE CIENCIA VIVA NA EscoLA

CiénciArte é o Clube Ciéncia Viva
na Escola (CCVnE) da educacao pré
escolar. As suas atividades sao

divulgadas no padlet CiénciArte. ?”“g,“::.im. -
Aceda através do QRcode. :Lo;. NAESCOLA —

ALBERTINA | COORD. CIENCIA VIVA NA EscoLA

2abr2023

O Dia Mundial da Consciencializagdo
sobre 0 Autismo ¢é assinalado,
anualmente, a 2 de abril. Este dia foi
criado através da resolugdo n.° 62/139
da Assembleia Geral das Nacgoes
Unidas, a 18 de dezembro de 2007. O
seu objetivo €& consciencializar os
cidadaos para esta condigao e incentivar
a inclusdo das pessoas com autismo na
sociedade.

Este ano a teméatica abordada centra-
se na contribuicdo das pessoas autistas
em casa, no trabalho, nas artes e na
elaboragéo de politicas. Cada vez mais é
ultrapassada a ideia de curar ou
converter pessoas autistas e, em vez
disso, €& necessario aceitar, apoiar e

defender os seus direitos. Esta mudanca
permite as pessoas autistas
reivindicarem a sua dignidade e
autoestima, e integrarem-se plenamente
como membros valiosos das suas
familias e sociedades.

O Agrupamento de Escolas de Vila
Nova de Poiares, enquanto escola
inclusiva por exceléncia ndo poderia

deixar de lembrar esta data!
SONIA COSTA | EDUCAGAO ESPECIAL

= ACREDITAR NO FUTURO!
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.z.;mw INAUGURACAO
e 5 DE ABRIL AS 16H00

De 5 a 28 de abril esteve patente no
Centro Cultural de Poiares (CCP) a
Exposigdo Arte Ecolégica — Arvore na
Floresta do Cimento, que resultou do
Protocolo Tripartido entre a Camara
Municipal de V. N. Poiares, a Escola
Basica e Secundaria de V. N. de
Poiares e o Circulo de Artes Plasticas
de Coimbra (CAPC).

Os trabalhos expostos (escultura,
desenho, pintura e instalagdo) s&o da
autoria de artistas contemporaneos,
como Alberto Carneiro, Gabriela
Albergaria e José Pedro Croft, entre
outros, e do Novo Grupo de Escultura Alberto Carneiro, Anténio Barros, Gabriela Albergaris,
Artistica de Coimbra.

Arte Ecolégica

Arvore na Floresta do Cimento

Entre os dias 18 e 28 de abiril,
Tosé Pedro Croft, Novo Grupo de Escultura Artistica de Coimbra, durante as aulas de Educacgao Visual ou

Pedro Vaz, Rita Gaspar Vieira e Rui Chafes

. . ) Educacgdo Tecnoldgica, as turmas do 2°
No dia 20 de abril, no dmbito do o & dsw Oz B % @ Gun OB

Clube Ciéncia Viva CiénciArte, todas as
criangcas do Pré-Escolar dos jardins de
infancia do agrupamento, tiveram a
oportunidade de visitar e explorar esta
exposicdo, com posterior participagdo
num Workshop de ARTE, CIENCIA E
DESIGN - Criagdo de objetos e
brincadeiras. Deste modo, resultou a
construcdo de uma cidade a partir de
materiais reciclados. Do mar a capoeira,
do langador de tampas ao robot
gigante, muitas foram as obras que
sairam das mé&os dos mais pequenos
artistas, engenheiros e arquitetos e que
equiparam a Cidade do Consumo por
eles criada, com a colaboragao das
educadoras e do técnico do Servigo
Educativo do CAPC, Jorge Cabrera.

Da parte da tarde houve a exibigéo
do filme Skola di Tarafe no Auditério do
CCP, dirigido a cinco turmas do 3° ciclo,
com posterior debate sobre o mesmo. A
tematica assentava numa escola de
guerrilha na Guiné-Bissau.

Que Arte se esconde na Ciéncia e
que Ciéncia ha na Arte? Com este
protocolo, que esperamos venha a ter
continuidade, procuramos encontrar
ligagbes que respondam a nossa
interrogagdo. Proporcionar a visita a
espagos museoldgicos, aumentar a
literacia artistica e cientifica através
deste entrecruzar de disciplinas, é o
processo conducente a promogdo de
uma cidadania ativa, criativa, critica e
tolerante, porque nos olhamos com
os olhos uns dos outros.

ISABEL AFONSO

| cooRp CLUBE CIENCIA VIVA NA ESCOLA
ALBERTINA RAMOS | COORD CLUBE CIENCIA VIVA NA
EscoLA | CIENCIARTE

P e 3° ciclos visitaram a exposicdo “Arte

ecolédgica - Arvore na floresta de
cimento” patente no Centro Cultural de
Poiares, no ambito do Projeto Cultural
de Escola do Plano Nacional das Artes.

Os alunos tiveram a oportunidade de
ver, analisar e refletir sobre as obras de
arte contemporanea expostas da autoria
de diversos artistas (Alberto Carneiro,
Anténio Barros, Gabriela Albergaria,
José Pedro Croft, Novo Grupo de
Escultura Artistica de Coimbra, Pedro
Vaz, Rita Gaspar e Rui Chafes). A partir
destas obras, feitas com materiais e
inspiracdo na Natureza, os alunos
desenvolveram o seu sentido critico e
criatividade na descoberta do que
poderia ser a mensagem de cada obra,
analisando as suas formas, técnicas e
matérias primas com as contribui¢cdes do
Dr. Pedro Santos, de um elemento da
Biblioteca Municipal, do curador Jorge
Cabrera e dos docentes de Educagéo
Visual e Tecnoldgica.

Foi muito enriquecedor para todos os
visitantes, pois deram asas a
imaginacdo e levaram uma nova
imagem do que é a arte dos dias de hoje
e do papel fundamental de cada um na
sua interpretagao.

Na tarde do dia 20 de abril, alguns
alunos do 3° ciclo, assistiram ao filme
“SKola di Tarafe” do ano 2022 de Filipa
César & Sonia Vaz Borges que retrata
as condi¢des dos alunos nas escolas de
guerrilha situadas nos mangais da Guiné
-Bissau no continente Africano, seguido
de debate moderado pelo Jorge
Cabrera, curador do CAPC.

MARIA LIMA
| cOORD. PROJETO CULTURAL DE EScoLA

= ACREDITAR NO FUTURO!
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No &mbito do Quadro de Referéncia Europeu de Garantia
da Qualidade para a Educacdo e Formacdo Profissional
(Quadro EQAVET) e integrado no Plano Anual de Atividades
do Agrupamento, no passado dia 20 de abril demos por
concluido o Programa do Dia do Ensino Profissional
constituido por dois momentos. No periodo da manha realizou-
se uma mostra, no polivalente da escola sede, das areas de

DIA PARA CONHECER O ENSINO PROFISSIONAL

20abr2023

Restauragéo, Mecatronica e Comércio. No periodo da tarde
teve lugar, no Auditério da Escola, uma palestra dirigida a
alunos do 9° ano, dos cursos profissionais e dos cursos
cientifico-humanisticos, com o objetivo de promover uma
aproximagdo ao mercado de trabalho ou a Universidade e
abordar necessidades e expetativas dos alunos.

CARMINDA SANTOS | ECONOMIA

20abr2023

Os alunos de medicina de
diversas universidades do pais
vieram a nossa escola sob o projeto
“MED ON TOUR Cuidar o Proximo”
nas turmas do 3° ciclo e do ensino
secundario.

Esta atividade foi dinamizada
pelo Nucleo de Estudantes de
Medicina da Associagdo Académica
de Coimbra, contando com a
colaboragdo do nosso ex-aluno
Guilherme Santos.

ALCINO SIMBES | MATEMATICA

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

ALCINO SIMOES | MATEMATICA

21abr2023
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25 de Abril SEMPRE!
E se algum dia alguém te perguntar

Como era a vida naquele tempo e lugar
Podes dizer que era como ter asas
... ndo poder voar

@ ACREDITAR No FuTURO! Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 2023mar-abr JEP 24. 33



INSTALA

No dia 24 de abril, no &mbito das comemoragdes do 25 de
abril, dinamizadas pela docente Ana Paula Ferreira nas suas
aulas de Histdria do 3° ciclo e do Plano Nacional das Artes,
alunos e docentes da Escola Dr. Daniel de Matos uniram-se
para construir uma instalagdo humana (Cravo Humano) no
Campo de jogos.

O Cravo Humano desenhado pela docente Maria Lima teve
por base as ideias de alguns alunos do 9°A, partilhadas com a
docente numa aula de substituicdo. Na organizacao do evento
participaram os docentes Ana Paula Ferreira, Marco
Rodrigues, Ménica Silva, José Pedro, Jodo Gongalves, Luis
Nogueira e Maria Lima. A captagéo de imagens e produgéo do

PROFISSOES AntiGAS E ATUAIS DIVULGADOS PELA TURMA 11°A

1
A turma 11°A da -

Escola Basica e
Secundaria Dr. Daniel
de Matos dinamizou,
no dia 26 de abril, a (A)
Poiares Profissées".

Nesta atividade, os

alunos puderam
contactar tanto com
profissdes antigas,

como com profissbes
da atualidade, através
de Workshops e
palestras.

ALUNOS 11A

A QO Humana COMEMORA O 25 DE ABRIL

25abr2023

filme esteve a cargo de Patricia Marques.
https://www.facebook.com/reel/940350917281318?s=single_unit

Outras iniciativas tiveram lugar, entre elas a realizagéo de
um video sobre a revolugdo de abrii e a conquista de
importantes direitos para as mulheres. Esta tematica foi
estudada pela turma C do 9° ano, no dmbito do Projeto DAC
“Ilgualdade de Oportunidades". Esta foi uma forma dos alunos
prestarem homenagem a todas as mulheres que lutaram pelos
seus direitos.

https://drive.google.com/file/d/1s0q2KkOU0asQtIL78 TB3w4_4n3svr76U/view
MARIA LIMA | COORD. PROJETO CULTURAL DE EScoOLA

26abr2023
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JORNADA Dk Fursar FEMININO APROVA PARA A FINAL

APURADAS PARA O REGIONAL!

No passado dia 26 de abril de 2023, no Pavilhdo
Gimnodesportivo de Vila Nova de Poiares, realizou-se a
ultima jornada de Futsal da 12 Fase, Série Unica, do
Campeonato de Futsal Juvenis Femininos, da
Coordenagéo Local do Desporto Escolar de Coimbra.

Nesta jornada participaram sé as duas equipas que
estdo em prova, a equipa da Escola Basica n.1 da Lousa
e a Escola 2,3/S Dr. Daniel de Matos de Vila Nova de
Poiares. Foi uma Jornada magnifica, onde o resultado
expressivo (Escola B/S Dr. Daniel de Matos de Vila Nova
de Poiares — Escola Basica n.1 da Lousa, 6 - 0), veio
demonstrar que a nossa equipa merece estar presente
no Regional a realizar dia 24 de maio em Castelo Branco.

Obrigado a todos os intervenientes por este excelente
momento de convivio, fair-play e espirito desportivo.

Felicidade, Alegria e Diversao!

JOSE PEDRO GONGALVES | COORD. DESPORTO ESCOLAR

Equipa de Futsal Feminino Juvenil da Escola 2,3/S Dr. Daniel de Matos
Em cima: Lara Silva, Luana Cancela, Ana Simdes, Cristiana Escada,
Claudia Marques e Professor José Gongalves
Em baixo: Cristiana Paiva, Ana Brito, Beatriz Patricio e Bruna Patricio
Sentadas: Iris Nunes, Laura Salvador e Rodrigo Simdes (mascote)

Desporto Escolar

26abr2023

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

No dia 26 de abril, uma
representacao de alunos do 2.° Ciclo
do Ensino Basico com a melhor
classificagdo no Canguru Matematico
Sem Fronteiras 2023 participou no
PmatE - Competicbes Nacionais de
Ciéncia, dinamizado pela
Universidade de Aveiro.

Com concomitante orientagdo, os
discentes  prestaram provas no
dominio cientifico das areas de

Ciéncias Naturais, Matematica e
Ecologia. Nestas, os participantes
demonstraram conhecimentos nas
areas mencionadas, obtendo
resultados bastante positivos no
contexto de todas as Escolas

participantes, a nivel nacional.

Simultaneamente, contactaram
com alguns Departamentos Cientificos
pertencentes a Universidade
mencionada, participando em
atividades relevantes para o seu
enriquecimento cientifico, cultural e
social.

Os professores de matematica e
ciéncias naturais do 2.° Ciclo
agradecem aos alunos participantes,
bem como aos encarregados de
educagéo, que se disponibilizaram a
colaborar e aos respetivos
professores e diretores de turma.

Estdo de Parabéns os nossos
representantes!

ELOY FERREIRA, PAULO PEREIRA,
JOSE GUILHERME FETEIRA
| MATEMATICA E CIENCIAS NATURAIS

COMPETICOES
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A CADEMIA DicitaL parA Pals

27abril2023

Nos dias 27 de abril, 4 e 11 de maio
terminou o nivel Il - "Consumidor
Final", da Academia Digital para Pais,
em parceria com a E-REDES e a
Direcdo-Geral da Educacdo. Nesta
formacdo promotora de competéncias
digitais, as formadoras e dinamizadoras
foram as técnicas do Agrupamento e
alunos voluntarios. Estdo de parabéns
os alunos formadores, Rodrigo Simdes,
Rodrigo Carvalho e Gongalo Sena e os
pais /encarregados de educagdo que
participaram nesta formacgao.

Tal com as anteriores, foi um
sucesso.

Para o proximo ano letivo teremos
novidades!

PATRiCIA MARQUES | INFORMATICA
SORAIA FERNANDES | EDUCAGAO SOCIAL

28abr2023

Com o objetivo de sensibilizar para o
autismo, foi desenvolvido mais um Ciclo de
Acdes de Sensibilizagdo: Sou diferente ... e
depois? N&o somos todos?. As docentes
em mobilidade na Intervengdo Precoce na
Infancia promoveram esta agdo no passado
dia 28 de abril nos jardins de infancia dos
trés Centros Escolares do Agrupamento de
Escolas de V. N. Poiares.

Pretendeu-se com esta iniciativa
abordar o tema da diferenga e aceitagdo da
mesma, através da dinamizagdo de um
conjunto de atividades possibilitando as
criangas experiéncias sensoriais
relacionadas com o0 que ouviram e

procurando igualmente sensibilizar os
adultos presentes para a importancia do
desenvolvimento de praticas pedagdgicas
diferenciadas e inclusivas na sala.

Esta agdo contou com a colaboragéo da
mae de uma crianga autista, autora do livro
Lucas e o autismo, Rita Matias, que
também deu um testemunho enquanto
mae, partilhando a sua prépria experiéncia
e as aprendizagens que tem feito.

As criangas participaram ativamente e
com entusiasmo em todas as atividades

propostas.

ELISABETE ALEIXO, MARIA DO CEU CESAR,
PATRICIA ALMEIDA | INTERVENGAO PRECOCE NA INFANCIA

“Por todo o lado encontramos histérias de autistas,
ora com perturbagdes graves,

ora cheios de talentos quase sobrenaturais ...

De que importa, para sermos amigos,

o nivel de (in)capacidade?

Nao estara o mundo, afinal de contas,

repleto de neurodiversidade?”

“Em pleno século XXI, n&o h& motivos para a exclusao!

Numa “Escola para Tod@s”,

uns entram e outros ndo???

E verdade: por em pratica a inclusdo é um assunto muito sério.
Mas nao tem de ser dificil ...

o Lucas ja descobriu o mistério.”

in Lucas e o Autismo, de Rita Matias

= ACREDITAR NO FUTURO!
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Aceitar o convite do
mundo offline para
fazer actividades
ao ar livre

30

SeguraNet

s %

Deve existir um equilibrio entre as atividades de lazer online e

offline. Nao se desfruta das férias na posi¢do de curvado a olhar para

um ecra! E necessario cuidar da postura fisica e da satide mental.

Existem atividades ao ar livre as quais se pode associar o uso da

tecnologia. Aproveitar a oportunidade de passar a mensagem:
a tecnologia tem um lado positivo, pelo que se deve usar.

E essencial desenvolver um juizo critico sobre o que se consome

online. Em familia, sera importante promover o didlogo sobre o

impacto dos interesses online na saude em geral.

.

férias

um lugar
tecno saudavel!
- I v scqanei |
P — 22 mie WEmIm9I

|

h
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SeguraNel

Numero de horas
“recomendadas” para
o uso da tecnologia

Até aos Até aos Dos
= ===

ANOS ANOS ANOS ANOS
Erosoeey)

Na adolescéncia - negociar o nimero de horas em fungdo do
nivel de desenvolvimento, do equilibrio entre as atividades
ao ar livre e a necessidade de descanso. Um uso superior a
5 horas por dia, com clara perturbacdo do funcionamento do
adolescente, é considerado uso excessivo.

’— L J

o
Negociar o acesso B
e uso da tecnologia
em familia nas férias

As férias sdo uma boa oportunidade para conhecer mais do mundo
online das criangas e dos jovens da familia. O quarto ou o espago
que promova o isolamento da familia ndo é o melhor local para
desfrutar das férias!

Ha um maior sucesso da supervisdo

do mundo online, quanto maior for o
conhecimento e a relagdo de proximidade
com a crianga e o jovem. E essencial criar
esses momentos de encontro e partilha.

O numero de horas e os conteGdos devem

ser adequados ao nivel de desenvolvimento da
crianca e do jovem. E importante antecipar essa
negociagdo, antes das férias comegarem.
Bastam 3 a 5 regras bem definidas, claras e
objetivas, partilhadas por todos.

‘

s://lwww.seguranet.pt/sites/default/files/202106225-seguranet-tec-ferias-v5.pdf
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PILHAO SEMPRE A MAO NO POLIVALENTE 2br2023

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

A CONTECIMENTOS ForaM Murros MAIS ... e ©° 0888@@%% A

mar+abr2023 |

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiaresl

+ Agenda 2030 da ONU + Visita Fébrica Delta + Reunides de trabalho

+ Atividades Ciéncia Viva + Palestra sobre Marketing Digital + Reunides com Pais/EE

+ Formacéao Capacitagéo Digital ¢ Olimpiadas de Histéria + Acdes de Formacao

+ Programa Jovens Autarcas + Visitas de Estudo + Trabalhos dos alunos

¢ Introdugéo ao Scratch + Escola Digital + Reunibdes estratégicas

¢ Concurso do Lixo a Arte 2023 ¢+ Comemoragdes do 25 de Abril + Sites com trabalhos

+ Visita a Escola de Hotelaria de + Atividades DAC + Festas Parabéns-a-vocé
Coimbra + Atividades do CATL - Caritas .

REPORTER Jip s 5 - B~

2022 23

Todos os dias ha atividades para registar!

Regista as atividades em que participas numa das escolas de V. N. Poiares
com textos ou imagens.

O Reporter de Texto escreve a noticia.

O Repérter de Imagem usa o teu telemovel ou uma maquina fotografica.

Mostra o teu trabalho de Repérter JEP numa das tuas disciplinas para que
seja valorizada na avaliacao.
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Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poi: Iresl 2022/23 N
Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares Biblioteca Escolar AEVNP
www.aepoiares.edu.pt https://sites.google.com/aepoiares.edu.pt/biblioteca-escolar
www.facebook.com/aepoiares
aepoiares.ccems.pt GATO(A)
www.instagram.com/aepoiares http://gatovnp.blogspot.com
Associacao de Estudantes AEVNP Projeto Educacao para a Saude e Sexualidade
https://www.facebook.com/associacaode.estudantes.961 www.instagram.com/aepoiares.pes/?r=nametag

http://associacaodeestudantesvnp.blogspot.com

Projetos Erasmus+ AEVNPoiares

Associagdo de Pais e Encarregados de Educagéo de Vila https://aepoiares.ccems.pt/course/view.php?id=1980
Nova de Poiares . . .
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070669612014 Cidadania e Desenvolvimento

https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com
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Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares| 2021/22

O]

O PNPSE (ProGrRAMA NACIONAL DE PROMOGAO DO SUCESSO SELO DE CONFORMIDADE EQAVET (Quabro DE

EscoLAR) - EDUCADORA SOCIAL E TECNICA DE REFERENCIA EUROPEU DE GARANTIA DA QUALIDADE PARA A
INFORMATICA EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL)

PROJETO ERASMUS+ “CONHECIMENTO & VALOR PATIO DO BLOCO A
2021/23” PARA O ENSINO PROFISSIONAL SELO PROTETOR DA CNPDPCJ
ACREDITACAO ERASMUS+ ENSINO ESCOLAR 2022/27 EscoLA AMIGA DA CRIANGA

Selo de Qualidade ETWINNING PARA ALUNOS E A BANDEIRA VERDE Eco-EscoLAs
PROFESSORA LILIANA BRITES SELO ESCOLA SAUDAVELMENTE 2022-2024

SELO ESCOLA SAUDAVEL SELO DE SEGURANGA DIGITAL ATE 01/2024

O 00 O
(O ONONONONO)

ESCOLA

SA_ DAVEL Twinning Quality Label
M E N + E Agriprmento de Escolas de Vila Nova dé Polaves. Portuga

SELO DE [ — p— 6

CONFORMIDADE | elo

EQAVET | oLa ©
L) &

I

I

I
audavel |
2021/202‘3 .

Lo— =

| e > Foi atribuido a esta
A escola: selo de

BRY) Seguranca Digital
L Ouro  valido até 01/2024

‘.' ESCOLA AMIGA

DA CRIANCA
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Agrupamento de Escolas
de Vila Nova de Poiares

Centro Escolar da Arrifana
Centro Escolar de S. Miguel
Centro Escolar de Santo André
Escola B+S Dr. Daniel de Matos

Cadigo Min. Educacao: 160520
Rua Capitéo Salgueiro Maia, N°2
3350-079 Vila Nova de Poiares
‘ 239429 410 F 239 422 602

. secretaria@aepoiares.edu.pt

agrupamentopoiares@sapo.pt

- www.aepoiares.edu.pt
www.facebook.com/aepoiares
aepoiares.ccems.pt
www.instagram.com/aepoiares
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