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No dia em que me foi pedido para escre-

ver o editorial desta edição do JEP, 18 de 

dezembro de 2020, reparei que se come-

morava o Dia Internacional dos Migrantes. 

Por curiosidade, consultei a minha agenda 

e não me foi indiferente a coincidência de 

datas comemorativas neste mês de dezem-

bro: no dia 10, o Dia dos Direitos Humanos; 

no dia 20, o Dia Internacional da Solidarie-

dade Humana e, no dia 25, o Dia de Natal. 

Parece-me haver, em todas estas efeméri-

des, um forte elo de ligação, traduzido nu-

ma simbologia: os Valores Humanos, onde 

se podem conjugar religiões, raças, igual-

dades e diferenças. 

Neste atípico ano que vivemos, foram mui-

tas as vezes em que senti a falta de um 

abraço, a falta de estar junto dos amigos 

e de rir muito com eles, sem medo de 

poder soltar um “gafanhoto” carregado de 

vírus perigosos. Senti muitas 

vezes a falta de poder sair à 

rua sem receios, sem horas 

específicas para tal, de respirar 

ar puro em locais onde encon-

trava outras pessoas que dese-

javam o mesmo. 

Curiosamente, não senti falta 

de comprar roupas, nem de ter 

uns sapatos novos…  

Senti falta de pessoas, da fa-

mília, dos meus colegas, dos 

meus alunos, da minha escola.  

Pretendo com isto transmitir 

que, como consequência das minhas refle-

xões em período de pandemia, reiterei o 

que já sabia: vivemos bem sem as coisas 

transitórias (apenas as necessárias), mas 

vivemos mal quando nos faltam os Valo-

res, que devemos fazer perenes, pois 

são eles que vão vincar a marca da nos-

sa pegada Humana. 

Finalmente, não posso deixar de fazer uma 

alusão à importância da Música (e das ar-

tes, em geral) enquanto agente de unifica-

ção e de solidariedade.  

E foi com este desejo que este Ano Letivo, 

na nossa Escola, na última semana de au-

las do 1º Período, fizemos escutar as nos-

sas vozes de uma forma discreta, mas que 

se quis presente, quando abrimos as portas 

das salas para que os colegas pudessem 

ouvir os nossos cânticos natalícios, quando 

convidámos professores, funcionários e a 

Direção a virem à nossa sala (em ho-

rários desfasados) para cantarem 

connosco e quando uma turma foi ao 

Polivalente cantar ao Menino. 

Um apontamento suave, em jeito de 

quem se dá aos outros. Mas não é a 

magia das coisas singelas a verdadei-

ra beleza do Natal? 

O desejo sincero de um excelente Ano 

de 2021, cheio de saúde e de Paz! 

E, claro, cheio de Música… 

Maria João Leitão 
Professora de Educação Musical 

Coordenadora do Departamento de Expressões 

AEVNPOIARES 

 

 

258  
Número de alunos 

inscritos nos clubes e 

no Desporto Escolar  

 

 

61 588  
Número do consumo 

de eletricidade por 

ano, em kWh, nos edifí-

cios escolares do Agru-

pamento AEVNP 

 

 

2  
Número de simula-

cros, por ano letivo, em 

cada escola do Agrupa-

mento AEVNP 

 

 

230  
Número de alunos que 

consultou, anualmen-

te, o GATO (Gabinete 

de Atendimento ao 

Aluno)  

 
 

0  
Número de gravidezes 

na adolescência, em 

2019/20 no Agrupa-

mento AEVNP 

 

 

99%  
Percentagem de suces-

so em 2019/20 dos 

cursos profissionais no 

10.º ano no Agrupa-

mento AEVNP 

 

 

55 
Número de alunos que 

adquiriu  o Passaporte 

da Cidadania 2019/20, 

no âmbito da estratégia 

de Educação para a 

Cidadania no Agrupa-

mento AEVNP 

  Números 

O jornal JEP12 nov-dez2020 foi possível ! 

Contou com a participação da Associação de Pais/EE e dos alunos: Alberto Carvalho 6C1, Américo Robalo 7B1, 

Artur Robalo 10B1, Bruno Santos 8A8, Daniela Fonseca 10B2, Débora Matos 11C7, Francisco Duarte 9B8, João 

Tomás Santos 12B14, Luana Gomes 7A12, Lucas Monteiro 7C6, Martim 6A, Martim Costa 7C, Matilde 6A, Pedro 

Jorge 12B21, Simão Costa 7C, Telmo Tavares 7C, e muitos muitos mais.  

Com a participação e dos profissionais: Álvaro Rodrigues, Alzira Nobre, Albertina Ramos, Alcino Simões, Ana 

Paula Seco, Ana Cruz, Carla Simões, Carlos Lourenço, Carminda Santos, Daniela Silva, Dina Cunha, Eufémia 

Abrantes, Fátima Martins, Helena Lobo, Iolanda Daniel, Isabel Afonso, Isabel Amaral, J. Guilherme Féteira, José 

Pedro Gonçalves, Justina Cruz, Lídia Ferreira, Liliana Brites, Lizabete Gomes, Lúcia Pinto, Lurdes Trindade, Mar-

co Rodrigues, Maria João Leitão, Maria Lima, Mónica Silva, Odete Lopes, Olga Afonso, Patrícia Marques, Paula 

Querido, Sónia Costa, Soraia Fernandes, Susana Raposo.  

Obrigado a todos pelo empenho! 

Obrigado! 
Gabinete de Comunicação 

nov 
dez 
2020 

Editorial 
 

nov 
dez 
2020 
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Atividades: o Outono 

sua árvore e frutos; Pro-

jeto com recurso à recicla-

gem e produtos endóge-

nos; Halloween e suas 

bruxas; S. Martinho com a 

castanha na caminha e a 

sua Lenda em cubos; Ati-

vidades alusivas ao Natal. 

Em Estudo do Meio, cons-

trução do esqueleto hu-

mano e Projeto sobre Ins-

tituições locais. 

Para concluir os trabalhos 

de expressão plástica, 

realizaram-se árvores de 

Natal para enfeitar a esco-

la e outras para levar para 

casa para oferecer aos 

pais. 

Alzira Nobre 
Professora do 1º Ciclo 
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Construir o Ambiente de Natal 
Centro Escolar de S. Miguel 

 
nov 
2020 

Acreditar no Futuro! 
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Num gesto de solidariedade e generosidade, os alunos das turmas 

10º A, 11º A e 11º B apadrinharam os seus colegas das turmas de 

5º ano. O projeto “Apadrinhamento Afetivo” da disciplina de Filoso-

fia enquadra-se no Programa de Apoio à Promoção e Educação 

para a Saúde (PES) dinamizado no Agrupamento. 

No dia 2 de novembro, dando cumprimento a todas as regras de 

distanciamento e higienização, uns e outros procuraram estabele-

cer laços afetivos, tentando conhecer-se entre si e trocando ideias 

sobre alguns assuntos. Desta forma, promoveram o sucesso e a 

sua plena integração.  

Esta é, sem dúvida, uma experiência muito enriquecedora para 

padrinhos e afilhados… uns mais tímidos, outros mais extroverti-

dos, todos saem a ganhar deste encontro… 

O registo fotográfico revela a alegria e cumplicidade … 

Fátima Martins  
Professora de Filosofia 

Apadrinhar é ser Responsável  
Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

2 
nov 
2020 

10ºA <—> 5ºC  

11ºA <—> 5ºA 

11ºB <—> 5ºB 

‘Catrinas y Catrines’ Invadem a Escola 
Departamento de Línguas 

2 
nov 
2020 

No México, a festa tradicional mais 

representativa do país festeja o re-

gresso de um defunto ao mundo 

dos vivos, em que estes se prepa-

ram para receber a visita dos mor-

tos, dado que a crença popular é a 

de que os falecidos saem do seu 

túmulo, nos dias 1 e 2 de novem-

bro, com o intuito de visitarem as 

suas famílias! 

 

Em festas muito animadas, os mexi-

canos preparam várias ofertas de 

comidas e bebidas preferidas dos 

que já partiram, assim como flores e 

doces típicos desse dia, para rece-

berem as almas dos seus entes 

queridos. 

Hoje, dia 2 de novembro, os alunos 

das turmas A e B do sétimo ano, 

nas aulas de Espanhol e acompa-

nhados pela professora da discipli-

na de Espanhol, vestiram-se e ma-

quilharam-se a rigor, representando 

as ‘catrinas’ e os ‘catrines’ mexica-

nos. 

 

¡Estamos muy guapos!  

¡Lo hemos pasado genial!  

 

Paula Querido 
Professora de Espanhol 
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A Melhor Abóbora 
Programa Educação para a Saúde 

2 
nov 
2020 

No dia 2 de novembro de 

2020 a Associação de Estu-

dantes, em parceria com o 

PES, promoveu o Concurso 

de Halloween onde ganha-

ria a melhor abóbora feita 

pelos alunos da escola. As 

abóboras foram expostas 

no polivalente de modo a 

que toda a comunidade es-

colar as pudesse ver. Foi 

realizada na página da As-

sociação de Estudantes a 

votação pelos alunos.  

Aí apuramos os vencedo-

res: o 1º lugar foi para o 

Simão Costa, o 2º lugar foi 

para o Martim Costa e por 

fim o último lugar foi para o 

Telmo Tavares, todos per-

tencentes à turma 7º C. 

Agradecemos a todos os 

alunos que participaram 

com abóboras muito origi-

nais. Esta participação foi 

muito importante porque 

contribuiu para dias diferen-

tes e mais divertidos na 

nossa escola. 

Lúcia Pinto 
Coordenadora do Programa Edu-

cação para a Saúde 

1º Lugar  
Simão Costa, 7C  

2º Lugar  
Martim Costa, 7C  

3º Lugar 
Telmo Tavares, 7C  

Aprender ao Ar Livre 
Programa Educação para a Saúde  -  Projeto Eco-Escolas 

5 
nov 
2020 

No âmbito do Dia de Aulas ao 

Ar Livre, 5 de novembro, o 

PES e o Eco-Escolas dinami-

zaram uma aula (45 minutos) 

na Floresta Pedagógica. Os 

professores Lúcia Pinto e Jo-

sé Guilherme Féteira acompa-

nharam as turmas na presen-

ça dos respetivos professores 

ao longo do percurso da Flo-

resta Pedagógica.   

Os objetivos foram notórios, 

destacando o reconhecimento 

da importância da floresta e 

das árvores autóctones, a 

identificação de árvores e de 

arbustos autóctones e algu-

mas das suas características, 

o reconhecimento da biodiver-

sidade da nossa Floresta Pe-

dagógica e a promoção do 

gosto pelo contacto com espa-

ços naturais.   

Lúcia Pinto 
Coordenadora do Programa Educa-

ção para a Saúde 
José Guilherme Féteira 

Coordenador do Projeto Eco-Escolas 
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5º B - Maria M. Santos / Lourenço Miguel ( 1º LUGAR)  

5º A - Ângela Fernandes  ( 2º LUGAR) 

7º C - Simão Costa  ( 3º LUGAR) 

4º D - Gonçalo Fernandes  (prémio de participação) 

Lúcia Pinto 
Coordenadora do Programa Educação para a Saúde 

Vencedores do Menu do Meu Quintal 
Programa Educação para a Saúde 

 
nov 
2020 

A Educadora Social da nossa Escola, Soraia Fer-

nandes, a pedido da Professora de Cidadania e Desen-

volvimento, Mónica Silva, desenvolveu diversas ses-

sões sobre formas de combater a ansiedade.  

Os alunos das turmas 10º A, 11º B e 12º B mostram-se, 

muitas vezes, ansiosos com a aproximação da realiza-

ção dos exames nacionais. Na verdade, os alunos cri-

am expectativas sobre a média das classificações que 

têm de obter para poderem ingressar num curso superi-

or e sobre a incerteza do percurso académico e profis-

sional que pretendem prosseguir.  

As sessões tiveram como tema “Desenvolvimento 

pessoal - gestão e regulação de emoções no com-

bate da ansiedade”. 

Mónica Silva 
Professora  de Educação Física 

Soraia Fernandes 
Educadora Social 

Combater a Ansiedade 
 

 
nov 
2020 

GATO Volta a Abrir! 
 

 
nov 
2020 
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Why the Ocean is Affected by Plastic Pollution 
Projeto Erasmus+ “European Challengers to Save Climate” 

 
nov 
2020 

Plastic is almost inevitable in our daily lives. It’s used to ma-

ke everything, from food packaging to toiletries, clothing, 

furniture, computers and cars. This material is designed to 

be very durable – and, as a result, plastic can take between 

a few decades to millions of years to disintegrate in landfill. 

Consequently, unless it’s burned, which itself causes 

pollution, nearly every piece of plastic ever manufactu-

red still exists today – and when it enters the ocean, its 

effects can be felt for centuries.  

Aims:- to improve school practices (reduce, reuse and 

recycle plastic) based on the students’ ability to understand, 

analyse and evaluate relations between the man and his 

environment; - to focus on water resources and ocean 

(their significant role, their protection, possible solutions). 

Each school will conduct a survey – how much plastic is 

used in each household / week on average and how many 

people (public in general) know about reducing, reusing and 

recycling of plastic. Secondary school students, from our 

school, conducted this survey in the English classes. 

We will compare the results we get from each participating 

school. 

The French team will prepare a presentation on the danger 

of plastic in the ocean and will clean the sea: the Slovak 

team will clean a dam / river and will prepare a workshop / 

presentation for all students of the school (statistics + theo-

retical background about plastic, new designs, videos of 

work done while cleaning the dam / river etc.) 

The Portuguese team will organize "Zero Plas-

tic Walk" on the Poiares River. Students will 

take photographs and collect plastic waste. 

Expected results: improvement of school 

practices (deeper knowledge on plastic 

pollution resulting in reduction, recycling, 

reusing of plastic in everyday life, of each 

school, based on the dissemination of 

the project results). All partner schools 

will disseminate the results of the pro-

ject in the newspaper and exhi-

bition at 

school.  

O plástico é quase inevitável na nossa vida diária. É 

usado para fazer de tudo, desde embalagens de ali-

mentos a produtos de higiene, roupas, móveis, com-

putadores e carros. Este material é projetado para ser 

muito durável e, como resultado, o plástico pode levar 

de algumas décadas, a milhões de anos, para se de-

sintegrar em aterros sanitários. Consequentemente, a 

menos que seja queimado, o que por si só causa po-

luição, quase todas as peças de plástico já fabricadas 

ainda existem hoje - e quando entra no oceano, os 

seus efeitos podem ser sentidos por séculos. 

Objetivos: - melhorar as práticas escolares (reduzir, 

reutilizar e reciclar o plástico) a partir da capacidade 

dos alunos de compreender, analisar e avaliar as 

relações entre o homem e o seu meio; - focar nos 

recursos hídricos e no oceano (seu papel significativo, 

sua proteção, possíveis soluções). 

Cada escola fará uma pesquisa – que quantida-

de de plástico é usado em cada casa / semana 

em média e o quanto as pessoas (público em 

geral) sabem sobre redução, reaproveita-

mento e reciclagem de plástico. Alunos 

das turmas do ensino secundário da nos-

sa escola realizaram este inquérito, nas aulas de in-

glês. 

Vamos comparar os resultados que obtemos 

de cada escola participante. 

A equipe francesa irá preparar uma apresenta-

ção sobre o perigo do plástico no oceano e irá 

limpar o mar; a equipe eslovaca irá limpar uma 

barragem / rio e irá preparar um workshop / apre-

sentação para todos os alunos da escola 

(estatísticas + base teórica sobre o plástico, no-

vos projetos, vídeos do trabalho realizado durante a 

limpeza da barragem / rio etc.) A equipa portugue-

sa irá organizar a "Caminhada de Plástico Zero" 

na Ribeira de Poiares. Os alunos tirarão fotos e 

recolherão resíduos plásticos. 

Resultados esperados: melhoria das práticas 

escolares (aprofundamento do conhecimento 

sobre a poluição do plástico resultando em redução, 

reciclagem, reaproveitamento do plástico no dia a dia 

de cada escola com base na divulgação dos resulta-

dos do projeto). Todas as escolas parceiras divulga-

rão os resultados do projeto em jornal e exposição na 

escola. 

Lizabete Gomes, Professora  de Inglês 
Projeto Erasmus+ “European Challengers to Save Climate” 

https://twinspace.etwinning.net/128354/pages/page/1123145  

https://twinspace.etwinning.net/128354/pages/page/1123145
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Pelas 11h05 do dia 5 de novembro de 2020 os alunos 

participaram no exercício “A terra treme”. Durante 1 mi-

nuto, e com muita responsabilidade, os alunos 

executaram os três gestos que salvam: bai-

xar, proteger e aguardar. 

Esta iniciativa é promovida pela Autoridade Nacional de 

Emergência e Proteção Civil e procura chamar a aten-

ção para o risco sísmico e para a importância de com-

portamentos simples que os cidadãos devem adotar 

em caso de sismo, mas que podem salvar vidas. 

A Terra Tremeeeeeeeeuuuuuu 
 

5 
nov 
2020 

Animais Domésticos Abandonados Não! 
 

 
nov 
2020 

O projeto Street Animals pretende alertar para os 
animais domésticos abandonados à nascença ou por 
outro motivo (tal como acontece nos dias de hoje 
devido à pandemia).  

Utilizando a plataforma eTwinning, os alunos de 
diversos países irão realizar atividades: registar num 
diário em língua inglesa; fotografar animais 
abandonados; visitar (ou por videochamada) o canil 
municipal; fazer abrigos para cães, gatos e pássaros; e, 
por fim, incentivar à adoção responsável. 

Os alunos já tiveram um primeiro momento de 
interação com os estudantes dos outros países, 
através de vídeos de apresentação. 

Street Animals é um plano inserido nas DAC das 
turmas do 5º B, 6º B, 6º C e 6º D e em articulação com 
a planificação deste ano letivo. 

Apresentação da nossa escola: https://
www.youtube.com/watch?v=ywD-EQiNuvI 

O Projeto: https://twinspace.etwinning.net/130964 

Agenda: https://padlet.com/lilabrites/bezisb5tio2d6359 

Helena Lobo e Liliana Brites 
Professoras de Inglês 

ACERCA DO PROJETO Street Animals — There are lots of animals 

out there, abandoned when they born or even now due to covid. Me 

and my students want to tell everyone how these animals feel.  

We are going to do a diary for each animal that we find abandoned 

and express their feelings. Students will work language and writing 

skills, as english is a second language in our school. After trading 

diaries with a foreign school, we will visit or do a zoom call to meet 

animals in our municipality shelter and after that we willl make ba-

nners to motivate adults to adopt consciously those animals kept in 

the shelter. 

OBJECTIVOS — Promoting Volunteering as a means to engage 

children and young people in this sort of activities, so as to promote, 

as soon and as actively as possible, the understanding that defending 

core values such as solidarity, mutual help and hardwork contributes 

to enhance the quality of life and propels the well-balanced deve-

lopment of society. The creation of an educational culture based on 

these values reinforces the importance of volunteering as a means to 

promote social cohesion. Intercultural Education, which promotes 

recognition and appreciation of diversity as an opportunity and source 

of learning for all, in respect for the multicultural nature of society to-

day. The aim is to develop the ability to communicate and encourage 

social interaction, which creates identities and a sense of belonging to 

humankind. 

PROCESSO DE TRABALHO — It will be a weekly project with a class 

from Turkey.1st step - Photos of street animals / magazine cuts / dra-

wings; 2nd step - Writing diaries of each animal choosen; 3rd step - 

making banners and flyers to motivate shelter animals' adoption; 4th - 

School exhibition. 

RESULTADOS ESPERADOS — Create citizenship values in the 

students and their families. Promote english communication.  

https://www.youtube.com/watch?v=ywD-EQiNuvI
https://www.youtube.com/watch?v=ywD-EQiNuvI
https://twinspace.etwinning.net/130964
https://padlet.com/lilabrites/bezisb5tio2d6359
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Olímpicos da Matemática em Ação! 
Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

11 
nov 
2020 

Decorreu no dia 11 de novembro a 1º Eliminatória das 

XXXIX Olimpíadas Portuguesas de Matemática. As 

Olimpíadas Portuguesas de Matemática (OPM), organi-

zadas anualmente pela Sociedade Portuguesa de Mate-

mática, são um concurso de problemas dirigido aos es-

tudantes dos 1º, 2º e 3º ciclos do ensino básico e tam-

bém aos que frequentam o ensino secundário, que visa 

incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática.  

Os problemas propostos neste concurso fazem sobretu-

do apelo à qualidade do raciocínio, à criatividade e à 

imaginação dos estudantes. A prova organiza-se em 

três categorias: Categoria Júnior, Categoria A e Catego-

ria B. A Categoria Júnior destina-se a alunos que fre-

quentam o 6º ou o 7º ano de escolaridade, a Categoria 

A a alunos que frequentam o 8º ou o 9º ano de escolari-

dade e a Categoria B destina-se a alunos de qualquer 

ano de escolaridade do ensino secundário. 

 

 

 

Os profes-

sores de 

Matemática 

agradecem 

a participa-

ção de to-

dos. 

 

Categoria Júnior (6º e 7º anos) 
6º A 5 Diogo Relvas de Carvalho 
6º B 2 Alberto Veludo Feteira 
 
7º A 18 Salvador Trafaria Carvalho 
7º A 20 Tomás Amaro 
7º B 10 João Miguel P. A. Carvalho  
7º C 8 Maria Leonor Vieira Nunes 
7º C 12 Mateus Baptista de Carvalho 
7º C 14 Mateus Henrique B. Lopes 
7º C 17 Simão Martins Costa 
 
Categoria A (8º e 9º anos)   
8º A 3 Ana Francisca Lopes 
8º A 5 André Santos 
8º A 14 Francisca Trafaria 
8º A 21 Maria Santos 
8º A 24 Pedro Silva 
9º C 2 Ana Luísa Marques Agostinho 
 
Categoria B (10º, 11º e 12º anos) 
12º A 10 José Guilherme de Carvalho Santos 
 

Isabel Amaral, Carla Simões e Carlos Lourenço 
Professores de Matemática 

S. Martinho com Alegria! 
Centro Escolar de Santo André 

11 
nov 
2020 
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Em meados de novembro a comunidade escolar foi 

surpreendida com um bonito cartaz colocado junto à 

porta da secretaria do Agrupamento. Tinha um enor-

me laço azul. Qual era o objetivo? Porquê um laço 

azul? Era a questão que se ouvia em surdina. 

Novembro Azul é uma campanha que busca consci-

encializar as pessoas acerca da necessidade 

de prevenção e diagnóstico do cancro da próstata, 

além da importância de cuidados integrais com a saú-

de do homem.  

Esta campanha decorreu em 21 países e é realizada por meio de ações 

que visam promover uma mudança nos hábitos masculinos. Pretende 

mostrar a importância da realização de consultas e de exames de rotina, 

derrubando alguns preconceitos sobre determinados exames e incentivan-

do os homens a manterem uma rotina que promova a sua saúde e 

bem-estar físico, bem como a saúde mental. 

Comemorar Novembro Azul 
Centro de Atividades de Tempo Livre COJ/CATL 

 
nov 
2020 

Super-heróis para Salvar as nossas Florestas e Rios! 
 

 
nov 
2020 

O projeto Take care of our forests and rivers - Sustainable 
Superheroes, nasce numa parceria com escolas da 
Áustria, Croácia e Polónia. 

Os alunos portugueses irão mostrar as paisagens 
fantásticas de fauna e flora da nossa região centro, 
sensibilizando toda a comunidade educativa para a 
preservação e não poluição das mesmas. 

Os alunos do 5º A e do 6º A já se apresentaram aos 
colegas dos outros países envolvidos, incluindo um 
pequeno vídeo do nosso Agrupamento. 

Este projeto tem como objetivo a exploração de 
vocabulário em inglês, privilegiando a comunicação e 
fazendo parte integrante das DAC dessas turmas. 

Em breve, irá decorrer a votação para os logótipos dos 
dois projetos, Street Animals e Take care of our forests 
and rivers - Sustainable Superheroes. As professoras 
apelam à participação dos alunos aquando o voto for 
solicitado. 

O projeto: https://twinspace.etwinning.net/103774 

Apresentação da nossa escola: https://www.youtube.com/
watch?v=ywD-EQiNuvI 

Helena Lobo e Liliana Brites 
Professoras de Inglês 

ACERCA DO PROJETO - Sustainable Super Heros  

In this project students from different schools will cooperate creating 

stories around 4 Sustainable Super Heros. They will describe super 

heros’ adventures in endangered world they live in and how these 

super heros try to teach the civilisation of their world how to live a 

sustainable life. The super heros will have special powers and skills 

which they can use during their adventures protecting the world and 

people. Each Sustainable Super Hero will be related to one of the 

four elements: water, fire, air and earth.  

In Portugal students will be making their superheroes and adding 

them portuguese scenarios such as forests and rivers.  

 Dois dos super-heróis que estarão a votação brevemente  

Matilde 6A Martim 6A 

https://twinspace.etwinning.net/103774
https://www.youtube.com/watch?v=ywD-EQiNuvI
https://www.youtube.com/watch?v=ywD-EQiNuvI
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Com Igualdade e Sem Risco 
Programa Nacional de Promoção e Sucesso Escolar 

 
nov 
2020 

Em colaboração com as docentes da disciplina de Cida-

dania e Desenvolvimento, a Educadora Social Soraia Fer-

nandes dinamizou algumas ações de sensibilização junto 

dos alunos. 

Os alunos do 9° ano participaram numa sessão alusiva à 

temática "Riscos" apelando à prevenção de comporta-

mentos de risco no que refere aos consumos de droga, 

álcool e tabaco e à diversidade de dependências que ro-

deiam o indivíduo.  

Os alunos do 7° ano participaram em sessões sobre as 

ideias basilares da Igualdade de Género. Recorreu-se 

ao visionamento de vídeos elucidativos, retratando situa-

ções do quotidiano e promovendo a discussão e partilha 

de ideias. 

Soraia Fernandes 
Educadora Social 

Castanhas pelo S. Martinho! 
Centro Escolar de Arrifana  

11 
nov 
2020 

Dia Internacional do Homem 
Centro de Atividades de Tempo Livre COJ/CATL 

19 
nov 
2020 

O Dia Internacional do Homem é 

comemorado no dia 19 de no-

vembro para celebrar as contri-

buições dos homens para a 

sociedade, a comunidade, a 

vizinhança, a família, o casa-

mento e o cuidado com os filhos. 

O objetivo mais amplo da come-

moração é promover os valores 

humanitários básicos. 
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Como manda a tradição, festejámos o S. 

Martinho. As crianças mais velhas dra-

matizaram a Lenda de S. Martinho para 

as mais novas. Cantámos as canções da 

época e finalizámos com castanhas as-

sadas e sumo. 

Dina Cunha 
Jardim de Infância de Vila Nova de Poiares (sala B)  

Recriar a Lenda de S. Martinho 
Centro Escolar de Santo André 

11 
nov 
2020 

Magusto é Tradição 

Divertimento 
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O CLDS 4G de  Vila Nova de Poiares - "Somos Um Só", o Agrupamento 

de Escolas de Vila Nova de Poiares e a CPCJ de V. N. de Poiares orga-

nizaram uma largada de balões 100% biodegradáveis para assinalar este 

importante passo no estatuto da criança.  

 https://www.facebook.com/101847608124466/videos/2455210681452741/  

Um Balão Por Cada Direito 
 

20 
nov 
2020 

https://www.facebook.com/101847608124466/videos/2455210681452741/
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Dia Europeu da Proteção das Crianças contra a Exploração Sexual e o Abuso Sexual 

Programa Educação para a Saúde 

18 
nov 
2020 

Temática (s) abordadas Links/ páginas/ documentos Resumo  

Cidadania e 

Desenvolvimento 

https://

cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com 

Blog de CD do Agrupamento. 

Espaço crianças e 

jovens 

https://www.cnpdpcj.gov.pt/abuso-sexual Informações sobre abuso sexual e pedidos de ajuda. 

Abuso Sexual https://vimeo.com/316750834 Neste livro e vídeo, o Kiko ajuda-nos a identificar os 

bons toques, como no cabelo ou nas mãos e os maus 

toques, como aqueles debaixo da roupa. 

Abuso Sexual – Conta 

a alguém 

https://vimeo.com/292080646  Conta a alguém em quem confies. 

Abuso sexual - Não 

tem de ser um segredo 

https://www.youtube.com/watch?v=dO-

1gi5Ku54&feature=emb_logo  

Vídeo - O abuso sexual de crianças e jovens não tem 

de ser um segredo. 

 Casamento infantil https://www.acegis.com/2018/10/

afeganistao-criancas-vendidas-como-

esposas-por-dois-euros/ 

Reportagem do El Mundo revela que dezenas de 

meninas são vendidas diariamente como esposas por 

dois euros a homens mais velhos. 

Europol Ver documento És uma vítima? Pede Ajuda e Denuncia! Estamos 

aqui para te apoiar. 

Fotos / cartazes Ver documentos “Esta é a foto que o pai do André usou para o expor 

no mundo da pornografia infantil”. 

Folhas informativas https://www.apav.pt/apav_v3/index.php/pt/

folhas-informativas 

  

  Lúcia Pinto 
Coordenadora do PES 

Soraia Fernandes 
Educadora Social 

Ser Criança é Ter Direitos! 
Cidadania e Desenvolvimento 

20 
nov 
2020 

A 20 de novembro comemorámos um duplo aniversário que 

pretende alertar e sensibilizar para os direitos das crianças de 

todo o mundo: proclamação da Declaração dos Direitos da Cri-

ança (1959) e adoção da Convenção sobre os Direitos da Cri-

ança (1989), pela Assembleia Geral das Nações Unidas. 

  A Maria Inês Colaço (6º D), no âmbito da disciplina de Cidada-

nia e Desenvolvimento, relembra que hoje, as crianças têm di-

reito a ser ouvidas, a dar a sua opinião e a participarem nos 

assuntos da sociedade que lhes dizem respeito – mas há 52 

anos não era assim. 

  Muitos jovens já mudaram o mundo com os seus discursos, 

chamando a atenção para os seus direitos. Ao participarem na 

vida pública, contribuem com novas ideias e soluções... Partici-

pa tu também!    Parabéns Maria Inês! 

https://www.facebook.com/aepoiares/videos/3020802534911244  

https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com/
https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com/
https://www.cnpdpcj.gov.pt/abuso-sexual
https://vimeo.com/316750834
https://vimeo.com/292080646
https://www.youtube.com/watch?v=dO-1gi5Ku54&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=dO-1gi5Ku54&feature=emb_logo
https://www.acegis.com/2018/10/afeganistao-criancas-vendidas-como-esposas-por-dois-euros/
https://www.acegis.com/2018/10/afeganistao-criancas-vendidas-como-esposas-por-dois-euros/
https://www.acegis.com/2018/10/afeganistao-criancas-vendidas-como-esposas-por-dois-euros/
https://www.apav.pt/apav_v3/index.php/pt/folhas-informativas
https://www.apav.pt/apav_v3/index.php/pt/folhas-informativas
https://www.facebook.com/aepoiares/videos/3020802534911244
https://www.facebook.com/aepoiares/videos/3020802534911244
https://www.facebook.com/aepoiares/videos/3020802534911244
https://www.facebook.com/aepoiares/videos/3020802534911244
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Associação de Estudantes tem Equipa! 
Departamento ou projeto nome 

20 
nov 
2020 

Direção   

Presidente: João Santos 12B14 

Vice-Presidente: Bárbara Relvas 11A3 

Secretário: Flávia Rodrigues 12B12 

Sub-secretário: Joana Feteira 12B13 

Vogal: Francisco Abreu 11A8 

Assembleia-Geral 

Presidente: Mónica Simões 12B2  

Vice-Presidente: Filipa Carvalho 11B4 

Secretário: Carolina Simões 12B4 

Sub-secretário: Beatriz Feteira 12B2 

Vogal: Matilde Silva 11B11 

Conselho Fiscal 

Presidente: Márcia Rosa 12B18 

Vice-Presidente: Inês Carvalho 11A11 

Secretário: André Carvalho 12B1 

Sub-secretário: João Alvarez 11A12 

Vogal: Diana Bonifácio 11A7 
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No âmbito da disciplina de Educação 

Tecnológica, as turmas B e C do 5º ano 

realizaram o seu primeiro objeto técnico. 

Criaram um friso cronológico que mostra a 

evolução, ao longo dos tempos, de um 

objeto inventado pelo ser humano a fim de 

satisfazer as suas necessidades. Assim, à 

escolha de cada um dos alunos, e segundo 

a sua criatividade surgiram objetos muito 

interessantes e criativos sobre a evolução 

de outros objetos que costumamos usar no 

nosso quotidiano. 

Maria Lima  
Professora de Educação Tecnológica 

Mostrar a Evolução de um Objeto 
Departamento de Expressões 

 
nov 
2020 

Leitura com o Escritor José A. Franco  
Projeto ALer+  

23 
nov 
2020 

No âmbito das atividades do projeto  

ALer+, o Agrupamento de Escolas de 

Vila Nova de Poiares convidou o escri-

tor José A. Franco para a realização de 

sessões de leitura e escrita com as 

turmas do 5° ano. O encontro decorre-

ra por videoconferência na sala do futu-

ro e a primeira sessão foi no dia 23 de 

novembro com os alunos do 5° B.    

Obrigada a todos os que tornaram pos-

sível este trabalho de partilha e promo-

ção da leitura.   

O autor sensibili-

zou os alunos 

para a importân-

cia do discurso 

poético, na sua 

vertente oral, 

escrita, leitura... 

Ana Cruz 
Coordenadora da 
Biblioteca Escolar  
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Arte com Fruta e Legumes 
Projeto Educação para a Saúde 

 
nov 
2020 

O concurso “Arte com fruta e legumes” integrou as comemorações do Dia Mundial da Alimentação e foi dirigido 

aos alunos do Curso Profissional de Cozinha/Pastelaria.  Todos os alunos estão de PARABÉNS! Os trabalhos apre-

sentados espelharam um enorme entusiasmo, criatividade e empenho. 
Lúcia Pinto 

Coordenadora Projeto Educação para a Saúde 

Plantar Medronheiros 
Centro Escolar de Santo André 

20a26 
nov 
2020 
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Numa altura em que o número de casos de 

infeção por COVID-19 aumentam à nossa volta, 

nunca é demais lembrar as regras que nos 

protegem a nós e que protegem os outros. Fica o 

apelo da Associação de Pais aos nossos filhos, 

jovens e crianças, através deste belíssimo 

trabalho feito por eles para toda a comunidade.  

A Companhia de Teatro Experimental de Poiares (CTEP) aceitou o nosso desafio e não 

podíamos estar mais orgulhosos do trabalho excelente que fizeram. Gratos, de coração!  

Protejam-se, protejam os outros! 

https://www.facebook.com/149347938991359/videos/139492810908351/  

Associação de Pais e Encarregados de Educação de Vila Nova de Poiares  

Medidas de Segurança Relembradas  
Associação de Pais e Encarregados de Educação de Vila Nova de Poiares  

27 
nov 
2020 

Desfile de Moda de Barbies da Floresta 
Clube Ciência Viva  

26 
nov 
2020 

No âmbito da Comemoração da Se-

mana da Floresta Autóctone algumas 

alunas do Clube Ciência Viva desfila-

ram na Escola com Barbies vestidas 

por folhas de árvores. Foram usadas 

folhas de carvalho alvarinho, oliveira, 

loureiro e até a cortiça!  

Este Projeto, só agora apresentado, 

ficou pendente desde março, altura 

em que as escolas foram encerradas 

devido à pandemia COVID-19. Seria 

uma pena não o apresentar à Comu-

nidade, dado o grande entusiasmo 

com que as alunas o desenvolveram. 

Integrado na Semana da Floresta Au-

tóctone, pretendeu-se sensibilizar 

para a preservação da nossa floresta 

autóctone. 

Posteriormente, para divulgar este 

trabalho tão meticuloso, as Barbies 

ainda estiveram expostas no Bloco D. 

https://www.facebook.com/aepoiares/
videos/398743914815574 

Isabel Afonso 
Coordenadora Clube Ciência Viva  

https://www.facebook.com/149347938991359/videos/139492810908351/
https://www.facebook.com/aepoiares/videos/398743914815574
https://www.facebook.com/aepoiares/videos/398743914815574


 

JEP 12  nov-dez 2020  Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares   20 Acreditar no Futuro! 

Campanha de Recolha de Beatas 
Cidadania e Desenvolvimento 

26 
nov 
2020 

No âmbito da disciplina de Cidadania e 

Desenvolvimento, numa parceria com o 

Projeto Eco-Escolas, um grupo de alu-

nos da turma 12º A desenvolveu uma 

ação de recolha de beatas de cigarros e 

máscaras nas imediações da Escola, 

no Skate Park e na vila. 

As beatas de cigarro e, mais recente-

mente, as máscaras descartáveis são 

um problema ambiental. Passa desper-

cebido ao olhar do cidadão comum, 

mas que urge combatê-lo e defender 

um planeta menos poluído. 

É importante sensibilizar a população 

para este problema e a necessidade de 

mudarmos hábitos. 

Em breve, este grupo de trabalho surgi-

rá com novidades. Fiquem atentos! 

Marco Rodrigues 
Professor de Educação Física 

O Conselho Pedagógico do Agru-

pamento de Escolas de V. N. Poia-

res aprovou, por unanimidade, em 

reunião do dia 25 de novembro de 

2020 o voto de louvor à docente 

M.ª Isabel Amaral que se aposen-

tou no final de novembro. 

Foram 42 anos de dedicação à 

nobre causa de ensinar, tendo os 

últimos 35 nos sido neste Agrupa-

mento. 

A professora Isabel Amaral realizou 

a sua formação inicial no Departa-

mento de Matemática da Faculda-

de de Ciências e Tecnologia, da 

Universidade de Coimbra, no curso 

de Matemática (Ramo Educacio-

nal) que concluiu em 1978, incluin-

do estágio pedagógico na Escola 

Preparatória da Pedrulha. Posteri-

ormente, trabalhou nas escolas da 

Mealhada, de Miranda do Corvo e 

de Vila Nova de Poiares. 

Ao longo dos anos, dedicou-se, 

com elevada competência, profis-

sionalismo e dedicação, a um en-

sino de qualidade, apoiando e 

realizando atividades e projetos 

de valor nas aulas de matemática 

do 5º e do 6º ano, tais como a 

utilização de jogos e materiais 

pedagógicos, software educativo e 

o projeto Ninho. Salienta-se tam-

bém todo trabalho desenvolvido 

no agrupamento para a promoção 

do sucesso escolar, nomeada-

mente, como Coordenadora do 

Departamento de Articulação e 

Gestão Curricular de Matemática. 

Após a sua última aula nas turmas 

A e C do projeto Ninho do 6º ano 

de sexta-feira dia 27 de novem-

bro, foi recebida no exterior do 

bloco A por alunos, professores e 

operacionais que a agraciaram 

com um ramo de flores.  

Obrigado, Isabel Amaral, pelo teu 

empenho e dedicação. 

Louvor pela Dedicação de Ensinar 
Conselho Pedagógico 

27 
nov 
2020 
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Matilde Silva (11º B) é a nova presidente dos Jovens Autar-

cas de V. N. de Poiares, conquistando 93 votos, superiorizando-

se a Rodrigo Fernandes (11º B) com 49 votos, tendo-se regista-

do três votos em branco e sete nulos. 

A eleição para Jovens Autarcas decorreu na escola sede do 

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares no dia 15 de dezem-

bro de 2020 no dia 15 de dezembro. A contagem dos boletins 

ocorreu na presença do presidente da Câmara Municipal, João 

Miguel Henriques, do vice-presidente do Município com o pelou-

ro da Juventude, Artur Santos, do diretor do Agrupamento de 

Escolas do Concelho, Eduardo Sequeira, assim como de técni-

cos da autarquia, que tiveram a responsabilidade de supervisio-

nar todo o processo. 

Dirigindo-se para os dois candidatos, no momento da divulgação 

dos resultados, o presidente da Câmara Municipal alertou “para 

a necessidade de colocarem em prática aquilo que foram as vos-

sas propostas, para não defraudar quem em vós votou, mas 

também para que o vosso mandato permita contribuir para cati-

var ainda mais jovens, encorajando-os a participarem civicamen-

te, para que o vosso futuro possa ser definido por vós, e não por 

outros”. 

O mandato para os novos Jovens Autarcas Matilde Silva e Rodri-

go Fernandes terá a duração de um ano, tendo um orçamento de 

10 000 euros para que possam implementar os programas apre-

sentados. 

A nova presidente e vereador substituirão o anterior elenco, presi-

dido por Iara Costa (11º B) e com Bárbara Pinto (12º B) e Beatriz 

Silva (11º B) como vereadoras. 

Adaptado de: https://www.campeaoprovincias.pt/noticia/matilde-silva-e-a-nova-

presidente-dos-jovens-autarcas-de-poiares 

Matilde Silva Preside Jovens Autarcas de Poiares 
Câmara Municipal de Vila Nova de Poiares 

15 
dez 

2020 

As Crianças Desejam Boas Festas à Comunidade 
Jardim de Infância da Arrifana  

24 
nov 
2020 

https://www.campeaoprovincias.pt/noticia/matilde-silva-e-a-nova-presidente-dos-jovens-autarcas-de-poiares
https://www.campeaoprovincias.pt/noticia/matilde-silva-e-a-nova-presidente-dos-jovens-autarcas-de-poiares
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Em meados de novembro, ainda o tempo de Natal parecia 

longínquo, numa chuva de ideias entre as professoras Fáti-

ma Martins, Lúcia Pinto e a educadora social Soraia Fernan-

des, surgiu a atividade “Árvore solidária – 1 litro 1 Sorriso”. 

Esta atividade assumiu o lema “A verdadeira soli-

dariedade começa quando não se espe-

ra nada em troca”, onde toda a comunidade escolar 

foi convidada a participar.  

Neste âmbito, criou-se uma Árvore de Natal Solidária consti-

tuída por 400 litros de leite. Foi uma corrente colaborativa 

entre os alunos, os professores e a comunidade escolar. A 

par desta iniciativa, foram angariados outros bens alimenta-

res e produtos de higiene, permitindo formar 12 caba-

zes solidários. A mensagem "Ajude a Ajudar" alastrou-se a 

todo o Agrupamento e, com a entrega destes donativos, fez 

sorrir e aqueceu o lar de algumas famílias numa condição 

socialmente frágil. Também brindou duas instituições locais 

(APPACDM e Comunidade de Jovens em Olho Marinho) a 

quem proporcionou um Natal mais caloroso. 

Pensar e agir em conjunto faz crescer o AMOR à nossa 

volta! 

Fátima Martins, professora de Filosofia 
Lúcia Pinto, coordenadora do PES e professora de C. N.  

Soraia Fernandes, Educadora Social 

 Árvore Solidária 1 Litro 1 Sorriso  
Programa Educação para a Saúde 

 
dez 

2020 
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Basta! Violência Contra as Mulheres Não! 
 

25 
nov 
2020 

Concurso Logotipo Projeto Erasmus ECSC 
Projeto Erasmus+ “European Challengers to Save Climate” 

 
dez 

2020 

No concurso para logotipo do projeto Erasmus+ European 

Challengers to Save Climate participaram 22 alunos do 5º ao 

9º ano. Foram nomeados 2 logotipos pelo júri constituído pelo 

Diretor do Agrupamento Eduardo Sequeira, o coordenador 

Erasmus+  Alcino Simões, a professora de Educação Visual 

Liliana Santos, a profissional com conhecimentos informáticos 

Patrícia Marques e o especialista de fotografia João Pedro 

Seco. Estas duas propostas do nosso Agrupamento entrarão 

no concurso de logotipo deste projeto ECSC a ser eleito pelas 

escolas parceiras deste projeto. Cada um dos 2 vencedores 

recebeu um prémio de agradecimento. 

Alcino Simões 
Coordenador Erasmus+ “European Challengers to Save Climate” 

Francisco Duarte, 9B8 Luana Gomes, 7A12 
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Neste Natal atípico, a equipa do CLDS de V. N. 

de Poiares e o Agrupamento de Escolas de V. 

N. de Poiares uniram-se para fazer chegar um 

pouco de afeto a muitos dos nossos idosos. 

No âmbito da Atividade “Encontro dos Afetos” o 

CLDS desafiou os alunos da Escola EB 2/3 Dr. 

Daniel de Matos a escreverem cartas de Natal 

aos nossos idosos. 

É inexplicável o que aconteceu… uma onda de 

carinho inundou V. N. de Poiares vindo das 

mãos destes alunos. 

Foram dias de grande partilha….. partilha de 

amor, carinho, palavras de conforto e alegrias. 

Muito obrigada pelo que nos deram neste Natal 

tão diferente para todos nós. 

Um agradecimento muito especial à NUTRIVA 

pela oferta das broinhas aos nossos idosos e à 

HIGIPOIARES pelos sacos para a entrega das 

broinhas. 

Lúcia Pinto, coordenadora do PES 
Soraia Fernandes, educadora social  

Técnicas da CLDS  

Encontro de Afetos com os mais idosos 
Contrato Local de Desenvolvimento Social de V. N. de Poiares  

 
dez 

2020 

Navidad Rima com 'Solidaridad' 
 

 
dez 

2020 

Os postais de Natal de ESPANHOL apareceram com um 

aspeto diferente dos 'clássicos'. Eram bolinhas com 

'recheio' de valores humanos, tais como a solidariedade, a 

generosidade, a bondade, o respeito, o amor, a vontade, o 

perdão, a paixão, a paz, o otimismo, o autodomínio, a pru-

dência, a sinceridade, a honestidade, a compreensão, a 

responsabilidade, a lealdade, entre muitos outros.  Tinham, 

ainda, mensagens de apelo à solidariedade: 'Que esta Na-

vidad la solidaridad fluya por tus venas', 'Esta Navidad 

aporta tu kilo de solidaridad'. 'Esta Navidad regala solidari-

dad', 'Que la solidaridad vista tu árbol en esta Navidad', 

'Esta Navidad tus regalos tienen un papelsolidario'. 

Foram elaborados pelos alunos das turmas A, B e C do 7º 

ano com muito carinho, além de terem bonitos enfeites. 

Reutilizando materiais, surgiram postais tais como pom-

pons, missangas e brilhantes, de muitas cores, para dar o 

tom colorido que a Vida merece. 
Paula Querido 

Professora de Espanhol 
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As Crianças Desejam Boas Festas à Comunidade 
Centro Escolar de Santo André 

 
dez 

2020 

 Alunos do 2º e 3º Ciclo Construíram Postais de Natal 
 

 
dez 

2020 

www.facebook.com/aepoiares/videos/1326282414410933 

Hummm! Programa Fruta Escolar 
Centro Escolar de Santo André 

 
dez 

2020 

https://www.facebook.com/aepoiares/videos/1326282414410933
http://www.facebook.com/aepoiares/videos/1326282414410933
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Vamos Construir o Natal 
 

 
dez 

2020 

Centro Escolar de S. Miguel 

Centro Escolar de Arrifana 

Centro Escolar de Santo André 
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Comemorar o 30º Aniversário da ANDDI 
 

9 
dez 

2020 

No dia 9 de dezembro comemorou-se o 30º aniversário da ANDDI - Portu-

gal 1990-2020 (Associação Nacional de Desporto para a Deficiência Inte-

lectual). Esta comemoração tem como objetivo a promoção de saúde e 

bem-estar social, da atividade física, do desporto em geral e do desporto 

adaptado, em particular. 

Pretende-se a criação de uma bolsa para aquisição de material de prote-

ção ( face à pandemia), a qual será doada na época natalícia ao Centro 

Hospitalar Pediátrico. 

Os alunos do 12º B participaram nesta causa solidária comprando a t-shirt 

e o pin da ANDDI e fazendo uma aula de educação física com um esque-

ma de dança e o jogo de boccia. 

Comemorou-se também o dia Internacional da Pessoa com Deficiência no 

dia 3 de dezembro. 

Mónica Silva 
Professora de Educação Física 

Bolachinhas Para Todos :-) 
 

2 
dez 

2020 

Os alunos cursos profissionais de Cozinha e de 

Restaurante/Bar confecionaram e embrulharam 

bolachas No dia 3 de dezembro estes alunos 

distribuíram-nas a todos os alunos  do 5º ao 9º 

ano. 

Lúcia Pinto 
Coordenadora do Programa Educação para a Saúde 
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Alunos do 7º ano e do 8º B assinalam o Dia Internacio-

nal dos Direitos Humanos, celebrado anualmente a 10 de 

dezembro, data em que a Assembleia Geral das Nações 

Unidas proclamou, em 1948, a Declaração Universal dos 

Direitos do Homem. 

O dia visa homenagear o empenho e dedicação dos de-

fensores dos direitos humanos e colocar um ponto final a 

todos os tipos de discriminação, promovendo a igualdade 

entre todos os cidadãos. 

Mónica Silva 
Professora de Educação Física 

Dia Internacional dos Direitos Humanos 
 

10 
dez 

2020 

www.facebook.com/aepoiares/videos/162094325600627      

A última aula da disciplina de Espanhol do primeiro 

período foi dedicada a fazer histórias de 

'Navidad' (Natal). Num software apropriado, foram colo-

cadas fotos dos alunos das turmas 7º A, 7º B, 8º A, 8º 

B, 8º C e 9º A.  

Os participantes tiveram oportunidade de protagonismo 

em histórias de encantar, ao mesmo tempo que desen-

volveram várias competências em língua espanhola.  

Para ouvir a história e visionar as imagens, basta clicar 

nas ligações em baixo que estarão disponíveis até ao 

dia 1 de fevereiro de 2021. 

www.portablenorthpole.com/player/qqk8ziaphyfj8-

72308db89408f106  

www.portablenorthpole.com/player/aamsc60q58i5l-

fd4e6acfe5b0db41  

 https://www.portablenorthpole.com/player/

izajbx1j3bine-40d09aaaff09c67a 

e-abraços :-) 

Paula Querido 
Professora de Espanhol 

Histórias de Natal em Espanhol 
 

17 
dez 

2020 

Comemorar os Direitos da Criança 
Centro Escolar de Santo André 

10 
dez 

2020 

http://www.facebook.com/aepoiares/videos/162094325600627
http://www.portablenorthpole.com/player/qqk8ziaphyfj8-72308db89408f106
http://www.portablenorthpole.com/player/qqk8ziaphyfj8-72308db89408f106
http://www.portablenorthpole.com/player/aamsc60q58i5l-fd4e6acfe5b0db41
http://www.portablenorthpole.com/player/aamsc60q58i5l-fd4e6acfe5b0db41
https://www.portablenorthpole.com/player/izajbx1j3bine-40d09aaaff09c67a
https://www.portablenorthpole.com/player/izajbx1j3bine-40d09aaaff09c67a
http://www.facebook.com/aepoiares/videos/162094325600627
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Almoço de Natal no Restaurante Pedagógico 
 

9 
dez 

2020 

Pratos da região com uma roupagem gourmet 

EMENTA 

APERITIVO: manteiga de alho e limão e tosta 

de pão caseiro com cebola caramelizada e 

gratinada com queijo da serra. 

ENTRADA:  mil folhas de chanfana e grelos em 

massa filo e creme de feijão branco de S. 

Miguel 

PRATO PRINCIPAL: Bacalhau confitado em 

cama de grelos e crocante de salsa. 

SOBREMESA: tigelada com fruta fresca lami-

nada. 

PETIT-FOUR: (acompanha o café) biscoito de 

azeite. 

Boas festas! 

Odete Lopes  
Formadora de Cozinha 

De Bicicleta em Segurança 
 

17 
dez 

2020 

Apoiado no projeto do município de V. N. de Poiares, 

“Poiares a Pedalar“, comemorou-se no dia 17 de de-

zembro de 2020 a Semana Foco da Capital Jovem 

da Segurança Rodoviária 2020. Os alunos das tur-

mas 6º B e 7º C realizaram atividades no Parque da 

Raça Poiarense, percorrendo percursos variados de 

bicicleta, para ensinar comportamentos seguros.  

José Pedro Gonçalves  
Professor de Educação Física 
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O Natal dos Sólidos Geométricos 
Clube Ciência Viva  

9 
dez 

2020 

Este ano, o Clube Ciência Viva decidiu homenagear a discipli-

na de matemática na decoração de um cantinho natalício no 

Bloco D. Já reparaste que os sólidos (e figuras) geométricos

(as) estão presentes em tantos elementos natalícios? É nas 

bolas que penduramos nas árvores de Natal (esferas), nas 

próprias árvores de Natal (cones ou pirâmides), nas coroas 

que gostamos de pendurar à porta das nossas casas (coroas 

circulares), nas estrelas que simbolizam a luz que guiou os 

Reis Magos até ao Menino Jesus e até as figuras do presé-

pio, que podem ser mais ou menos estilizadas. Tentou-se 

recriar todos estes elementos e deixamos à tua imaginação 

muitos mais…  

Um Feliz Natal para todos! 
Isabel Afonso 

Professora de Físico-Química 

A professora Ana Cruz veio 

contar-nos uma bela história 

“Sabes Maria, o pai natal não 

existe!”  com diversas mario-

netas que foi do agrado de 

todos. No final as crianças, 

dramatizaram-na. Posterior-

mente criaram e ilustraram a 

história “Se eu fosse pai natal”. 

Mas outras atividades de Natal 

encantaram as crianças, no-

meadamente atividades de 

artes visuais. O painel coletivo 

de pais natal feitos com tron-

cos de pinheiro ficaram o má-

ximo! 

Terminámos o período da me-

lhor forma, com a visita de 

uma encarregada de educação 

que nos contou a história “A 

prenda especial”. No final da 

história a mãe sensibilizou o 

grupo para a importância dos 

cuidados a ter com os animais  

de estimação, realçando que 

nunca os devemos abandonar.  
Dina Cunha 

Educadora na Sala B do Jardim de 
Infância 

Ana Cruz 
Coordenadora da Biblioteca Escolar 

Sabes Maria, o Pai Natal Não Existe! 
Jardim de Infância do Centro Escolar de Santo André 

10 
dez 

2020 
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Show de Ciência Foi um Espetáculo! 
Clube Ciência Viva 

15 
dez 

2020 

Os alunos dos 8º anos tiveram o privilégio de assistir no 

dia 15 de dezembro a um espetáculo intitulado “Show de 

Ciência Ora Bolas – Ciência em Palco”. A atriz Miriam e a 

sua assistente no “Programa de Televisão” dinamizaram 

diversas experiências em que os protagonistas eram as 

bolas ou balões. Este espetáculo foi dinamizado pelo Ex-

ploratório de Coimbra e promovido pelo Clube Ciência 

Viva da nossa Escola. 

Foi aprender ciência de uma forma divertida, num ambi-

ente comunicacional muito apelativo. Numa sala de aula 

com outro cenário, nasceu o espetáculo em que os alu-

nos e professores foram solicitados a participar.  

A incrível magia das bolas de sabão gigantes 
transportou-nos para outra dimensão!  

No final, a sensação geral foi…”OH! JÁ ACABOU!”. Por 

isso, espera-se que o show da ciência aconteça em cada 

aula! 

Isabel Afonso 
Professora de Físico-Química 

Diploma de Mérito 2019/20 
 

15 
dez 

2020 
Ana Catarina Gravata, Ana Rita Ferreira e André Santos - Curso Profissional de Técnico de Restaurante/Bar 

Marco Jorge e Tiago Santos - Curso Profissional de Técnico de Mecatrónica Automóvel  
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A árvore do Coração 
Departamento de Educação Especial 

 
dez 

2020 

Natal é tempo de alegria, 

Acompanhado de magia. 

O mais importante é acreditar 

Que isto a ninguém vai faltar! 

 

Pensando na esperança, 

Na paz, no amor, na confiança. 

Os alunos nesta ocasião  

Fizeram a árvore do coração! 

 

Que esta simbolize a amizade 

A tolerância e a prosperidade! 

Feliz Natal é o que desejamos. 

Para isso com todos contamos! 

Alberto Carvalho 6C1 
Américo Robalo,7B1 

Artur Robalo 10B1 
Bruno Santos 8A8 

Daniela Fonseca 10B2 
Débora Matos 11C7 
Pedro Jorge 12B21 

Natal é Dar e Receber!      
Organizar para o Sucesso / Cidadania e Desenvolvimentos  

18 
dez 

2020 

  No âmbito das disciplinas de Organizar para o Sucesso 

e de Cidadania e Desenvolvimento, os alunos do 8º B 

foram desafiados, uma vez mais, a despertarem o que 

de melhor têm em si, o seu espírito solidá-

rio. Esta atividade teve como objetivos conseguir o em-

penhamento dos jovens na defesa dos direitos huma-

nos, manifestando atitudes de solidariedade e de volun-

tariado em relação aos mais necessitados e proporcio-

nar aos alunos situações que lhes permitissem desen-

volver o espírito de cooperação e de trabalho em equi-

pa, capacidade de diálogo, respeito pelos outros e, por 

fim, desenvolver competências de iniciativa e responsa-

bilidade. A turma se mostrou bastante motivada e todos 

fizeram questão de participar de uma forma muito positi-

va na angariação de bens alimentares para rechear o 

“Cabaz Solidário do 8º B”.   

  Esta ação teve início no mês de novembro e prolongou-

se até ao dia 10 de dezembro, “Dia Internacional dos 

Direitos Humanos”. Os alunos empenharam-se de uma 

forma muito entusiasta na elaboração de cartazes no 

domínio da comunicação e reflexão sobre os Direitos 

Humanos. Assim, aumentou ainda mais a sua sensibili-

dade para a necessidade de serem solidários para com 

os mais carenciados, valorizando com as suas contri-

buições. A sua generosidade superou as expectativas e 

desse modo foi possível concluir dois cabazes, que cer-

tamente irão tornar o Natal de duas famílias de V. N. 

Poiares um pouco mais confortado. 

  De salientar, também, a generosa contribuição dos pro-

fessores do conselho de turma 8º B e de outros que, de 

forma extremamente solidária, se quiseram juntar a esta 

causa. A todos o nosso imenso agradecimento!   

Esta iniciativa foi muito gratificante, salientando-se a 

satisfação dos alunos pelo trabalho realizado e também 

pelo desejo de participarem em outras atividades com 

os mesmos objetivos.  

Ficámos de coração 

cheio!  

O nosso Natal ficou com 

mais luz!     

Ana Paula Seco  
Diretora de Turma 8º B 
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Decorreu na passada 6ª feira, dia 18 de dezembro de 2020 o Corta-

Mato de Natal, uma das mais emblemáticas provas do calendário 

desportivo anual do nosso Agrupamento. Este ano letivo, devido à 

Pandemia relacionada com o CoVid-19, foi imprescindível definir no-

vas regras para que a prova se pudesse realizar. Para cumprir todas 

as normas e orientações da Direção Geral de Saúde para as provas 

deste tipo, foi necessário apurar os alunos por tempos nas aulas de 

Educação Física.  

Apenas os alunos do Ensino Básico participaram na prova e cada alu-

no na partida tinha o seu local reservado, marcado com um cone sina-

lizador. No local da prova, campo de jogos, só puderam estar presen-

tes os alunos que correram e não houve assistência. Os alunos partici-

pantes só poderiam dirigir-se para o local da prova à hora definida e 

entre cada prova/escalão havia uma paragem de 60 minutos. Este 

ano, devido a estas condicionantes participaram 60 alunos distribuídos 

pelos diferentes escalões/género (Infantis A e B e Iniciados). Estive-

ram ainda envolvidos nesta organização alguns alunos das turmas do 

9º A, 9º C,11º A, 11º B e 12º B. Esta excelente prova realizou-se no 

recinto escolar da Escola 2,3/S Dr. Daniel de Matos, num trabalho de 

equipa de todos os professores de educação física e alunos.  

É de realçar ainda a excelente reportagem da professora Patrícia Mar-

ques, que pilotando com extraordinária perícia o drone, cobriu toda a 

prova e conseguiu captar momentos verdadeiramente magníficos e 

únicos.  

www.facebook.com/1618938158431029/videos/826945864829572 

No final, todos os participantes tiveram direito a um sumo e um choco-

late. Os alunos que conquistaram os quatro primeiros lugares recebe-

ram uma medalha.  

José Pedro Gonçalves 
Professor de Educação Física 

Correr! Correr! Corta-Mato de Natal 
Departamento de Expressões 

18 
dez 

2020 

http://www.facebook.com/1618938158431029/videos/826945864829572


 

JEP 12  nov-dez 2020  Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares   34 Acreditar no Futuro! 

No âmbito do EQAVET (Quadro de Referência Europeu 

de Garantia da Qualidade para a Educação e Formação 

Profissional)  o Agrupamento  de V. N. de Poiares criou 

o Gabinete de Inserção na Vida Ativa (GIVA). 

O  GIVA tem como missão oferecer um  acompanha-

mento personalizado ao percurso profissional dos 

alunos dos Cursos Profissionais, estimulando a sua in-

serção na vida ativa, desde a formação em contexto de 

trabalho até à sua integração no mercado de trabalho. 

O serviço agora criado está igualmente aberto a ex-

alunos deste agrupamento de escolas. 

Objetivos do GIVA: 

• Ser o elo de ligação entre o Agrupamento e as em-

presas/entidades parceiras que acolhem os formandos 

na Formação em Contexto de Trabalho; 

• Identificar as ofertas de emprego locais, regionais e 

nacionais a apresentar aos alunos; 

• Efetuar o atendimento, o apoio e o acompanhamento 

personalizado a alunos e ex-alunos dos cursos profis-

sionais; 

• Apoiar os estudantes, facultando-lhes os recursos 

necessários à realização das seguintes etapas: elabora-

ção do curriculum vitae, redação de uma carta de apre-

sentação ou de cartas de resposta a anúncios de em-

prego, preparação para 

uma entrevista de em-

prego ou outras situa-

ções que se coloquem; 

• Articular com os sta-

keholders externos (Instituto de Emprego e Formação 

Profissional - IEFP, Gabinete de Inserção Profissional - 

GIP, Associação Empresarial de V.N. de Poiares e teci-

do empresarial local/regional),  a avaliação e procedi-

mentos a cumprir, a recolha de informação dos perfis de 

empregabilidade e a inserção profissional dos diploma-

dos; 

• Capacitar os alunos com habilidades socio compor-

tamentais (soft skills) que lhes permitam  lidar com am-

bientes de pressão e/ou de trabalho colaborativo; 

• Aplicar anualmente questionários a fim de acompa-

nhar os percursos dos diplomados no mercado de 

trabalho. 

O  GIVA funciona na  Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de 

Matos e está disponível para orientar os alunos do Ensi-

no Profissional, iniciando os trabalhos com os forman-

dos que concluíram o ciclo de formação equivalente ao 

12º ano. givapoiares@aepoiares.edu.pt - 239 429 410. 
Álvaro Rodrigues, Iolanda Daniel,  

Carminda Santos, Justina Cruz, Olga Afonso 
A equipa EQAVET  

Acabei os Meus Estudos! E agora? 
Quadro de Referência Europeu de Garantia da Qualidade para a Educação e Formação Profissional  

 
nov 
2020 

Avaliar o Ensino Profissional 
 

 
nov 
2020 
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Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 

AEVNPoiares Garante Qualidade Ensino Profissional 
 

9 
dez 

2020 

É com enorme orgulho e satisfação que o Agrupamento 

de Escolas de Vila Nova de Poiares foi reconhecido 

com o Selo de Conformidade EQAVET, atribuído pela 

Agência Nacional para a Qualificação e Ensino Pro-

fissional (ANQEP), após auditoria que decorreu no dia 

9 de dezembro e culminou na obtenção do Selo de 

Conformidade EQAVET a 12 de janeiro de 2021.  

O Quadro de Referência Europeu de Garantia da Quali-

dade para o Ensino e a Formação Profissionais 

(Quadro EQAVET) foi instituído pela Recomendação 

do Parlamento Europeu e do Conselho de 18 de junho 

de 2009, foi concebido para melhorar a Educação e 

Formação Profissional (EFP) no espaço europeu, colo-

cando à disposição das autoridades e dos operadores 

de EFP ferramentas comuns para a gestão da qualida-

de assentes numa forte articulação entre os diferentes 

stakeholders (decisores políticos, organismos regulado-

res, operadores de EFP, alunos/formandos, profissio-

nais de EFP, encarregados de educação, empresários 

e outros parceiros sociais) e no desenvolvimento, moni-

torização, avaliação e melhoria contínua da eficiência 

da oferta educativa e formativa. 

É de realçar o trabalho e o empenho de toda a comuni-

dade educativa, professores, alunos, administrativos, 

assistentes operacionais, encarregados de educação e 

stakeholders externos. 

O Selo de Conformidade EQAVET, atribuído por três 

anos, reforça o nosso caminho de compromisso em 

continuar a trabalhar para garantir uma formação de 

qualidade! 

Nos últimos dias de aulas do 1º período o Sr. Diretor Eduardo 

Sequeira auscultou alunos, professores e operacionais para vota-

rem em duas propostas de logótipo para o nosso Agrupamento. A 

proposta vencedora recebeu 363 votos (220 alunos mais 83 profes-

sores e operacionais) enquanto a outra proposta recebeu 175 votos 

(163 alunos mais 12 professores e funcionários).   

O novo logótipo evidencia a inclusão e união entre todos da co-

munidade educativa de Vila Nova de Poiares para o crescimento 

harmonioso da aprendizagem.  

Novo Logótipo AEVNP foi Aprovado 
 

 
dez 

2020 
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Os docentes do Agrupamento de Escolas de V. N. de 

Poiares ficaram a conhecer melhor o “Canva” com a 

formadora Patrícia Marques no dia 28 de dezembro de 

2020. Na temática das novas Tecnologias da Informa-

ção e da Comunicação (TIC), é uma ferramenta digital 

online para a produção de conteúdos visuais e gráficos.  

Na modalidade de ensino a distância (EAD) com a ví-

deo conferência gratuita Zoom, este e-learning de 2,5 

horas permitiu que mais de 25 professores conheces-

sem as grandes potencialidades educativas. Destacam-

se as condições para a criação de conteúdo multimédia 

(e-portefólios, imagens, gráficos, infográficos, cartazes, 

convites, apresentações, flyers e outros) para a web ou 

para impressão. Para aceder ao “Canva” é preciso criar 

uma conta em www.canva.com. Esta plataforma é con-

siderada uma plataforma LMS (Learning Management 

System), apresenta-se como um módulo para análise 

de aprendizagens, é uma ferramenta de colaboração, 

uma ferramenta multimédia e trabalha com computação 

em nuvem. 

Utilizar o “Canva” tem muitas vantagens: está disponí-

vel em português; é gratuito; tem diversos modelos 

prontos personalizáveis para editar de uso intuitivo ou 

até criar os próprios layouts; muitas ferramentas de 

edição de textos, cores, formas e imagens; exporta ar-

quivos em vários formatos; funciona em várias platafor-

mas. 

No final, a formadora ainda apresentou alguns sites 

web úteis para a obtenção e edição de produtos multi-

média com potencial educativo. 

Patrícia Marques 
Técnica de Informática  

Com "CANVA" o Design Gráfico é Fácil! 
Programa Nacional de Promoção e Sucesso Escolar 

28 
dez 

2020 

Os alunos do 8º C na disciplina de Orga-

nizar para Aprender Melhor e em cola-

boração com os docentes das restantes 

disciplinas do Plano de Inovação - Per-

curso Curricular Alternativo, no âmbito 

da iniciativa da Árvore Solidária, fizeram 

um "Estendal Solidário" com mensagens 

e imagens alusivas ao Natal, apelando à 

união, aos afetos e à solidariedade. 

Soraia Fernandes 
Educadora Social 

Estendal Solidário 
Programa Nacional de Promoção do Sucesso Escolar  

 
dez 

2020 

http://www.canva.com
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O Natal Vê-se! 
 

 
dez 

2020 
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E Muito Mais Aconteceu... 
Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 

nov 
dez 

 

Articulação entre a BE e os DAC 

Auditoria EQAVET  

Comemoração do Dia Mundial do Não Fumador 

Conselho Eco-escolas  

Dia Nacional do Estudante de Gastronomia  

Dizer poesia em sala de aula  

Estágios de Técnico/a de Ação Educativa  

Exposições  

Festas de Natal nos Centros Escolares  

Formações do Centro de Formação Minerva  

Interjardins 

Passaportes de Cidadania 

Reuniões da Direção com delegados de turma  

Reuniões da Direção com representantes dos EE 

Postais de Natal na Unidade de Cuidados Continuados 

Concurso de Fotografia Floresta Pedagógica (ver JEP 13) 

Visita de estudo ao Kartódromo 

Workshop mecatrónica automóvel  

… 
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Todos os dias 

há atividades 

para registar! 
 

Regista as atividades nas escolas de V. N. Poiares 

com textos ou imagens.   

Para ser Repórter de Imagem usa o teu telemóvel 

ou uma máquina fotográfica. 

Para ser Repórter de Texto escreve uma notícia. 

As tuas atividades de repórter JEP poderão ser 

valorizados nas tuas disciplinas.  

Contacta alcinosimoes@yahoo.com.  

 

Queres Ser Repórter JEP ? 
Gabinete de Comunicação 

2020 
2021 

 

Educação Pré-Escolar 

Ensino 1º Ciclo 

Ensino 2º Ciclo 

Ensino 3º Ciclo 

Percurso Curricular Alternativo 8º ano  

Cursos Científico-Humanísticos 10º,11º e 12º  

Ciências e Tecnologias 

Ciências Socioeconómicas 

Línguas e Humanidades 

Cursos Profissionais 10º, 11º e 12º anos 

Técnico(a) de Cozinha/Pastelaria 

Técnico(a) de Mecatrónica 

Técnico(a) de Restaurante/Bar 

Oferta Educativa e Formativa 2020/21 
 

2020 
2021 

Clubes 2020/21 
 

2020 
2021 
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Projetos e Parcerias nas Escolas AEVNP 2020/21 
Direção 

2020 
2021 

Associação Bandeira Azul da Europa - ABAE 

Associação de Desenvolvimento do Ceira e Dueça 

(DUECEIRA) 

Associação de Desenvolvimento Integrado de Poiares 

(ADIP) 

Associação de Voleibol de Coimbra  

Associação Empresarial de Poiares 

Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários VNP  

Associação Portuguesa de Pais e Amigos Do Cidadão 

Deficiente Mental (APPACDM) 

Associação Recreativa de São Miguel 

Biblioteca Municipal de V. N. de Poiares 

Câmara Municipal de V. N. de Poiares 

Cáritas Diocesana de Coimbra  

Centro de Bem Estar Infantil de Santo André - CBEISA 

Centro de Formação de Associação Escolas Minerva 

Centro de Recursos para a Inclusão (CRI) 

Centro de Saúde de Vila Nova de Poiares 

Clube Academia de Badmington Regional e Inclusiva 

Lousã/Serpins 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens – CPCJ 

Comunidade Intermunicipal do Centro – Região de Coim-

bra (CIM- RC) 

Coordenação Local do Desporto Escolar de Coimbra  

Empresas locais e nacionais 

Escola de Futebol Rony Lopes / Associação Desportiva 

de Poiares 

Escola Superior da Tecnologia da Saúde 

Escola Superior de Educação de Coimbra 

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra  

Exploratório Centro Ciência Viva de Coimbra  

Faculdade de Ciências da Universidade de Coimbra  

Faculdade de Ciências do Desporto e Ed. Física da U. C. 

Federação Portuguesa de Voleibol 

Guarda Nacional Republicana 

Irmandade Nossa Sr.ª das Necessidades – Lar das Ca-

mélias e Unidade de Cuidados Continuados 

Juntas de Freguesia de Arrifana, Lavegadas, St. André e 

S. Miguel 

Liga para a Proteção da Natureza  

Rede de Bibliotecas Escolares 

Santa Casa da Misericórdia de V. N. de Poiares 

Segurança Social V. N. de Poiares 

Sociedade Portuguesa de Física 

Sociedade Portuguesa de Matemática 

Sociedade Portuguesa de Química 

Parcerias AEVNP 2020/21 
Direção 

2020 
2021 
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Agrupamento de Escolas de 
Vila Nova de Poiares 
 
Centro Escolar da Arrifana 

Centro Escolar de S. Miguel 

Centro Escolar de Santo André 

Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos  

Código Min. Educação: 160520 

Apartado 31 
3351-909 Vila Nova de Poiares 
239 429 410  F 239 422 602 

secretaria@aepoiares.edu.pt 
agrupamentopoiares@sapo.pt 

www.aepoiares.edu.pt 

www.facebook.com/aepoiares 

aepoiares.ccems.pt 

www.instagram.com/aepoiares 
 

 GPS    
 N: 40.21215446990408 
 E:  -8.25277090072631 

 Árvore dos Afetos  

 Dia dos namorados 

 Carnaval 

 Semana da Segurança 

 Palestra online 

 Visita à Floresta Pedagógica 

 Expoisções 

 Reunião internacional online 

 Trabalhos no eTwinning 

 Reuniões Virtuais  

 ... 

JEP 11  set-out 2020 
Jornal do Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares   

Textos Eufémia Abrantes  
Revisão Albertina Ramos  Edição Alcino Simões 

Gabinete de Comunicação 2020/21 
https://issuu.com/anuario_vnpoiares/docs 

Vai Acontecer ... 

AEPoiares 

jan 
fev 

2021 

Acreditar no Futuro! 

Tema 2020/21 

http://www.aepoiares.edu.pt
http://www.facebook.com/aepoiares
aepoiares.ccems.pt
http://www.instagram.com/aepoiares
https://issuu.com/anuario_vnpoiares/docs
https://issuu.com/anuario_vnpoiares/docs

