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EDITORIAL

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARE

Boas-vindas aos Professores na Primeira Reuniao

Colegas,

Quero comegar esta reunido cumprimentando
calorosamente todos os presentes e dando as boas-vindas aos
novos colegas que se juntam ao nosso Agrupamento. Sejam
muito bem-vindos!

E com grande satisfacdo que vos apresento a Presidente
do Conselho Geral, Ana Batista, o Subdiretor, Anténio Amado
Ferreira, e os restantes membros da diregcdo: lolanda Daniel,
Luiz Breda, Albertina Ramos, M.2 da Luz Lourengo, Sr.2 D.
Fatima Guedes, Coordenadora dos Assistentes Operacionais,
e Sr.2 D. Natalia Henriques, Coordenadora dos Servigos
Administrativos.

Tenho a certeza de que este sera mais um ano letivo
repleto de desafios e oportunidades, e estou muito contente
por estarmos todos aqui reunidos.

Nos ultimos anos, temos trabalhado arduamente. Em julho,
atualizamos o nosso Referencial da Avaliagdo Pedagdgica; nos
proximos meses, teremos um novo Projeto Educativo; teremos
de dar inicio a renovagao do selo EQAVET; e, ao longo do ano,
certamente surgirdo mais desafios aos quais teremos de
responder em conjunto.

Hoje, estamos melhor preparados, com mais recursos. O
Programa da Escola Digital, no ambito do Plano de Transigédo
Digital (PTD), continua a equipar escolas, professores e alunos,
facilitando a colaboragao, o ensino e a aprendizagem num
ambiente digital. Apesar das limitacdes na internet, estamos a
trabalhar para melhorar a infraestrutura. Enquanto isso, os
routers moveis do Kit da Escola Digital podem ajudar a
minimizar constrangimentos.

Continuaremos a promover a articulagdo entre colegas,
especialmente nos Dominios de Autonomia Curricular (DAC),
valorizando os Conselhos de Turma e o Trabalho Colaborativo.

AGRADECIMENTO

OBRIGADO a todos os participantes do JEP 26 e 27.

é crucial

Na dinamizacdo de projetos e atividades,
considerar os recursos do Agrupamento, como a Biblioteca
Escolar, os Clubes Ciéncia Viva, o Desporto Escolar, as Eco-
Escolas, o Erasmus+, a Educagao para a Cidadania, entre
outros.

Os sucessos que alcangamos sao fruto do vosso trabalho
empenhado. Pego que continuemos a valorizar o respeito, a
ética e o rigor, exigindo dos alunos o cumprimento das regras,
preparando-os para os desafios futuros.

Apesar das limitagdes, estamos a melhorar as condi¢des
nas escolas. A candidatura para a reabilitacdo da escola sede
esta a ser ultimada, e continuaremos a trabalhar para melhorar
as instalagdes.

Quero destacar a importancia da palavra "TODOS". Todos
juntos, como uma equipa, podemos garantir um ambiente
inclusivo e proporcionar oportunidades a todos os alunos.

Continuemos a ser exemplos de colaboragido, empatia e
dedicacdo. Juntos, podemos transformar a vida dos nossos
alunos de forma significativa.

Desejo a todos um ano letivo repleto de realizagdes.

Acredito num futuro brilhante para todos nés!

EDUARDO SEQUEIRA | DIRETOR

Este JEP tem 66 NOTICIAS de atividades nos meses de setembro a dezembro de 2023.

Participaram mais de 10 ALUNOS: Alberto Feteira 9B, Ana Carolina 5C, Caua Jaques 12B3, Constanga Santos, Dinis Pereira 9B, Gustavo Simdes
5A, Julia 5A, Lara Santos 9B, M? Dionisio 6A, M? Jo&o 5A.

Participaram mais de 26 PROFISSIONAIS: Albertina Ramos, Alcino Simdes, Ana Cruz, Ana Paula Ferreira, Ana Silva, Andreia Carvalho, Anténio
Amado, Carla Simdes, Eduardo Sequeira, Elsa Abrantes, Eufémia Abrantes, lolanda Daniel, Isabel Afonso, Isabel Pereira, Jorge Oliveira, José
Guilherme Féteira, José Pedro Gongalves, Lucia Pinto, Luis Nogueira, Lurdes Trindade, Marco Simdes, Maria Lima, Patricia Marques, Paula
Santos, Paulo Pereira, Soraia Fernandes.

Capa: Rececgao no Dia do Professor | Luiz Breda.

Contracapa: Medronheiro da frutos na Floresta Pedagdgica de Poiares | José Guilherme Féteira.

O que é o JEP ? E o Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares.

O JEP é uma publicagéo digital de periodicidade bimestral com o objetivo de divulgar as atividades dos alunos, com os alunos e para os alunos.
Incentiva alunos, professores, funcionarios e a comunidade educativa a participar ativamente nas atividades escolares e a partilhar as imagens, os
textos, os acontecimentos e as opinides.

JEP Jornal do Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares | www.aepoiares.edu.pt/comunicacaoljep

Texto Eufémia Abrantes | Imagem Patricia Marques | Revisado Albertina Ramos | Edigao Alcino Simdes
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DAR AS BOAS-VINDAS NA PRIMEIRA REUNIAO DE PROFESSORES 4se12023 @

AGRUPAMENTO DE EScoLAs DE V. N. POIARES

Bem-vindos,

a este ninho do saber!
Sejam guias sabios
que mostram caminhos.

Para que eles alcancem
voos grandiosos
nos céus de amanha!

MARIA LIMA | ED. TECNOLOGICA

FORMAR para SITuscoES DE SUPORTE DE VIDA 65012023 @

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

BOMBEIROS VOLUNTARIOS V. N. POIARES

7set2023 @

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

ALBERTINA RAMOS | DIREGAO

15s6t2023 @

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

LURDES TRINDADE | C. E. STO. ANDRE
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INICIAR o Ano Lenivo 2023/24

Ja estdvamos com saudades vossas
e em breve os corredores vao ganhar
vida novamente.

Depois das reunides com os pais e
encarregados de educagdo, em todas
as escolas, recebemos hoje, dia 14 de
setembro, na escola sede do AEVNP,
os alunos do 5.° ano. Deixamos um
enorme agradecimento aos elementos
da Associagdo de Estudantes que
ajudaram a integrar os colegas mais
novos.

Amanha, teremos nas escolas as
criangas que chegam pela primeira vez
a Educacao Pré-Escolar e ao 1.°ano. Na
escola sede, todas as turmas terdo uma
sessdo de trabalho com o respetivo
Diretor de Turma.

O dia 15 sera o dia de atividades

No passado més de Setembro, o
Servigo de Psicologia e Orientagédo
(SPO), em parceria com a Caritas de
Vila Nova de Poiares, dinamizou no
polivalente da escola sede o mural
referente ao Setembro Dourado. O
intuito principal deste mural, foi o de
sensibilizar a comunidade educativa
para o Cancro Infantil, apelar a
solidariedade dos alunos e torna-los pro
-ativos na ajuda ao outro.

Aproveitando o espacgo, foi definida
uma nova parceria, desta vez com a
Associagdo Acreditar — Associagdo de
Pais e Amigos de Criancas com
Cancro, de modo a poder angariar
donativos, através da venda de
pequenas lembrangas da Acreditar
(pins, blocos, pulseiras), a qual se
juntou a oferta e venda de alguns
materiais (pulseiras) feitos por alunas
da nossa escola. A angariacdo dos
donativos, dirigida a comunidade

letivas, cumprindo o horario normal.

Que seja um ano de partilha...
histérias, gratiddo, conhecimento, arte,
amizades, sonhos, respeito, amor,
alegrias...

Desejamos a toda a comunidade
educativa um excelente ano letivo. Que
2023/24 seja um ano repleto de
desafios, de concretizagbes, de
superagdes, de felicidade e de sonhos.

EDUARDO SEQUEIRA, ALBERTINA RAMOS | DIREGAO

escolar, ocorreu nos diferentes espagos
escolares.

Quando terminado o més de
Setembro, a Caritas realizou uma tela
com as mensagens escritas pelos
alunos da escola, que foi oferecida a
Acreditar juntamente com o valor
angariado, num total de 120€.

ANDREIA CARVALHO | PSICOLOGIA

Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 2023set-dez JEP 26 e 27.4



out2023 @

No inicio do ano letivo, a equipa JEP decidiu avaliar o
Jornal do Agrupamento com o objetivo de conhecer o
impacto e recetividade que o mesmo tem junto dos diversos
elementos da comunidade educativa e averiguar o
contributo que presta para o desenvolvimento da
comunidade escolar. Pedimos também sugestdes acerca
do JEP para podermos renova-lo e altera-lo!

Muitos dos 96 respondentes (35,4%) 1é a maioria das
noticias do JEP, recebendo o Jornal via email (40%) ou
tendo acesso a ele na pagina de Facebook do
Agrupamento. Para 78,9%, o JEP é um jornal que serve
para registar a vida do Agrupamento e 75,8% afirmam que
permite tomar conhecimento de factos através da sua
leitura. A maioria dos respondentes considera equilibrado o
numero de paginas, considerando agradavel a disposicdo
de textos e imagens numa pégina.

O JEP foi avaliado com a média de 7,9 pontos (escala
de 1 a 10), mostrando que “é um fantastico jornal muito
bem concebido”. Surgiram muitissimos comentarios que
elogiaram o JEP e o empenho da sua equipa editorial. No
entanto, alguns respondentes sugeriram que o jornal fosse
mensal e que houvesse mais alunos a elaborar noticias.
Outros consideram que o JEP tem pouca visibilidade e nao
é divulgado de forma conveniente. Um dos respondentes
considerou que houve um acontecimento que nao foi
noticiado, sendo que o interveniente e a sua familia ficaram
desapontados com este facto.

Relativamente a estas sugestdes, a equipa de redacéo
do JEP afirma que tem feito muitos convites a alunos e
professores para divulgarem os seus trabalhos. Acerca da
visibilidade do JEP, este ja esta acessivel e gratuito, existe
no formato em papel, no site da web e nas redes sociais,
pelo que ndo vemos outra forma de divulgagdo. E com
agrado que reconhecemos a amplitude das noticias que
cobrem a esmagadora maioria dos acontecimentos
deste Agrupamento, podendo, eventualmente, n&o cobrir
todos eles.

Agradecemos a todos os participantes neste Inquérito,
contribuindo dessa forma para a melhoria do nosso trabalho,
no sentido de construir um jornal JEP mais dinamico e
eficaz.

Concluimos que estamos no bom caminho, mas ha
mudancas a efetuar!

EUFEMIA ABRANTES | HIST. E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

“O JEP deve ser uma ferramenta a continuar,
pois é uma forma de mostrar

todo o excelente trabalho

que é desenvolvido pela comunidade escolar.”

Respondente néo identificado

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARE

3. Como ¢é a sua leitura do JEP?
96 respostas

@ Nunca abri
@ Observo apenas as imagens
© Leio apenas os titulos das noticias

@ Loio apenas as noticias que me
intoressam

@ Leio a maioria das noticias
@ Leio tudo atentamente

4. Qual é o nivel de importancia do JEP?
96 respostas

@ Nbo quero saber do JEP
® E um jomal que gosto de ler
© O JEP regista » vida do Agrupamento

5.Como JEP eu...
96 respostas

Desenvolvo a minha letura 15 (15.6%)

Permite que eu desenvolva &

72 (T5%)

6. Como considera o aspeto grafico do JEP?

96 respostas
A capa do JEP é muto
7
agradivel 37 (38.5%)
A GaposichO Gos toxlos © das |
Iimagens na pagina ¢ agradavel _ 55 (57.3%)
s gt s s I < 7
© JEP tem um ndmero de
28(292%
paginas adequado [t )
O texto da noticia tém o tamanho|
idoal 37 (38.5%)

1] 2 40 0

7. Sabia que pode contribuir com noticias para o JEP?

96 respostas

@ Nao sel como contribuir para o JEP.

@ Sim, basta enviar as noticlas para o e-
mad de um dos professores da equipa
JEP.

© Conhego a pasta para colocar a minha
notioa

7. Sabia que pode contribuir com noticias para o JEP?

96 respostas

@ N30 sei como contribuir pata o JEP.

@ Sim, basta enviar as notickas para o e«
mad de um dos professores da equipa
JEP.

® Conbego a pasta para colocar a minha
noticia

m CONSTRUIR O FUTURO!
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CONSCIENCIALIZAR para A POUPANCA DE ENERGIA 22setzoza,@

"Economize Energia” € o mote da edigdo deste ano da
Semana Europeia da Mobilidade 2023. Durante esta semana,
perto de 3000 vilas e cidades incentivam a mudanca de
comportamentos a favor da mobilidade ativa, do transporte
publico e de outras solugdes de transporte limpas e
inteligentes, organizando atividades de consciencializacdo e
eventos com as partes interessadas a nivel local.

O Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares, a
Camara Municipal de Vila Nova de Poiares e a Guarda
Nacional Republicana associaram-se uma vez mais a esta
iniciativa e escolheram o dia 22 de setembro para a sua
comemoragdo através de uma acdo pratica de
sensibilizagdo no local de estacionamento do Agrupamento.
Criaram circuitos de mobilidade e disponibilizaram  um
conjunto de bicicletas que permitiram aos alunos a realizagédo
de experiéncias diferentes, cumprindo todas as regras da
estrada e sinais de transito.

PERCORRER ... CaMiNHOS NA NATUREZA

DESPORTO ESCOLAR

Esta atividade decorreu entre as 9 e as 13h e contou com
a participagdo de cerca de 116 alunos das turmas 5A, 6A, 6B,
7B, 7D e 8C. Os alunos realizaram um percurso de bicicleta
definido por 4 agentes da Escola Segura pertencente a
Guarda Nacional Republicana.

Foi um dia diferente, de aprendizagem e novas

experiéncias, para todos estes alunos que estdo de parabéns
pelo seu empenho e dinamismo.

JOSE PEDRO GONGALVES | COORD. DESPORTO ESCOLAR

A convite dos programas Ciéncia Viva, Eco-Escolas, Desporto Escolar, PES,
PNPSE e Erasmus+, os professores do Agrupamento visitaram a zona urbana e
florestal da aldeia de Sao Miguel de Poiares no dia 27 de setembro de 2023.

Percorrendo uma distancia de aproximadamente 5 km, os participantes foram
descobrindo o patriménio humano e ambiental da aldeia. Com esta atividade os
professores exploraram as potencialidades do percurso para a realizagdo de

futuras atividades com os alunos.

No final, o convivio entre todos reforgou os lagos de Amizade que nos unem!

Eco-Escolas — Floresta e biodiversidade
Desporto Escolar — Saude e bem-estar fisico
PES e PNPSE — Saude e bem-estar emocional
Erasmus+ — Alteragdes climaticas

Ciéncia Viva — Investigar na natureza

EUFEMIA ABRANTES | HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

PRATICAR para ComEMORAR DESPORTO

O Agrupamento de Vila Nova de
Poiares comemorou a 9% edigdo da  12A.

Luis Nogueira com alunos do 5B e

DESPORTO ESCOLAR

Semana Europeia do Desporto e o
Dia Europeu do Desporto na
Escola, que decorreu entre os dias
27 e 29 de setembro de 2023
respetivamente.

Este ano, foi decidido
proporcionar aos alunos um
conjunto diversificado de
atividades e modalidades, desde
torneios de badminton, futsal,
voleibol, assim como um atelier de
danca. A demonstragdo de
patinagem foi realizada pelos
alunos Francisca Linddo, Maria
Ferreira e Ana Soraia. O judo
contou com as dinamiza¢des do
sensei Gustavo Mendes e do sensei

Para os outros elementos da
Comunidade Educativa, optou-se
por organizar uma caminhada
designada como “Caminhada da
Amizade”.

Este ano quisemos espalhar a
mensagem: envolvimento, incluséo,
inovagdo e ajudar a promover um
estilo de vida ativo e saudavel para
todos.

Agradecemos & Associagao
Recreativa de Sdo Miguel e aos
professores responsaveis pelos
projetos Eco-Escolas, PNPSE e
PES.

JOsE PEDRO GONGALVES
| coorD. DESPORTO ESCOLAR

m CONSTRUIR O FUTURO!
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RECONHECER 0 VaLor £ 0 MERITO DOS ALUNOS

Na noite de 29 de setembro, o Centro Cultural de Poiares
encheu-se para a Gala da Educagao. Foi um momento de
reconhecimento do valor, do mérito e da exceléncia escolar
dos alunos do concelho. Estudantes e respetivas familias,
professores, assistentes técnicos e operacionais, DGESstE,
diregdo, executivo da camara municipal, juntas de freguesia,
empresas, associagdes e instituicbes do concelho, reuniram-se
para prestar homenagem aos que mais se destacaram no ano
letivo 2022/23.

O reconhecimento publico prestado aos jovens que
concluiram o ensino secundario e aos alunos distinguidos com
os diplomas de Mérito e/ou de Valor, permitiu realgar o papel
fundamental dos jovens na sociedade, e esta diferenciagdao
positiva ao nivel das competéncias e do mérito de cada
um, devem simultaneamente servir de exemplo e de
recompensa por toda a sua dedicagdo, esforgo e empenho.

A cerimonia foi abrilhantada pelos alunos da EB de S.
Miguel com o apoio da professora Dr.? Sonia Caetano, pela
aluna Fabiana Coimbra e pela Academia de Ballet dos
Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Poiares.

O nosso muito (muito) obrigado a todos... Foram
excelentes!

Uma palavra de agradecimento e reconhecimento para:

Apresentadores, Maria Pedro Santos e Francisco Duarte,
0s quais receberam uma enorme onda de elogios;

Alunos do Curso Profissional de Vendas e a professora
Justina Cruz, pelo excelente servico de recegdo aos
convidados;

Camara Municipal de Vila Nova de Poiares, pelo apoio
logistico na organizacéo do evento;

Professores, técnicos, turma 6.°A, assistentes técnicos e
operacionais e a todos quantos contribuiram para a
concretizagado de mais uma edigdo deste evento.

A todos os alunos que sairam, entretanto, do Agrupamento
de Escolas de Vila Nova de Poiares, fica a mensagem de que
esta escola sera PARA SEMPRE VOSSA!

Aos que continuam a caminhada no Agrupamento,
desejamos que esta distingdo se constitua como um
incentivo para continuarem a fazer mais e melhor!

EDUARDO SEQUEIRA, ALBERTINA RAMOS | DIREGAO

s 2

m CONSTRUIR O FUTURO!
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29set2023 @

UADRO pe MiriTo E DE VALOR AEVNP 2022/23

AGRUPAMENTO DE EScoOLAS DE V. N. POIARES

Escola

| Ano/Turma | Nome do aluno

| Mérito | Valor

Centro E. S. Miguel

1°A

Pedro Carvalho Martins
Vicente Lopes Marqués
Beatriz Almeida S. Pereira
Erica Carolina C. Lente
Francisco Carvalho Telles
Gabriela Martins A. Carvalho
Guilherme Pereira Grade
Victoria Sofia P. Simdes

C. E. Arrifana

1°A

Eduardo Miguel Bravo Lopes
Madalena Pereira Santos
Leonardo de Lima Souza Junior

Centro E. S. André

1.°A

Anténio Dias Carvalho

Barbara Alexandra G. F. Aimeida Santos
Beatriz Isabel G. F. Almeida Santos
Camila Candeias Cintrao

Leonor Santos Caldeira

Luna Fonseca Pereira

Maria Precatado Cavaco

Centro E. S. Miguel

2°B

Cléo Veludo Oliveira

Constanga Carvalho Ferreira
Constanga Martins Carvalho
Leonor Sofia Oliveira Grade
Mafalda Maria Pedroso Pires

Maria Benedita Anjos de Oliveira
Maria Leonor Gomes Carapéto
Suria Pinheiro Santos

Afonso Seco Rosa Batista Carvalho
Lourengo Miguel Pedroso Silva

C. E. Arrifana

2°B

Elouise Therese Luc Buys
Matias Bras Francisco
Martim Holovin Fonseca

Centro E. S. André

Santiago Ferreira Couceiro
Rafael Simdes Henriques

Centro E. S. Miguel

3°C

Carlota Cruz da Costa Lourengo
Diana Maria Simdes Rodrigues
Matilde Lobo Santos Baptista
Santiago Dinis da Silva Craveiro
Sofia Relvas Simdes

Bernardo Miguel Gouveia Batista
Lourenco Rafael Paiva Flérido
Valentina Marquez Agostino

C. E. Arrifana

Daniela Henriques Lopes

Diana Carvalho Barreirinhas

Diogo Paulo da Cunha

Francisca Margarida Ferreira Pedro

{ris Beatriz Morgado Inacio

Daniel Pereira

Matilde Alexandra dos Santos Fernandes

Centro E. S. André

Carlos Salvador Pereira Santos
Gongalo Luis Henriques Carvalho
Heloisa Archanjo Teixeira

Jodo Lucas Veludo Feteira

Laura dos Santos Caldeira
Mariana Rosario Santos

Sara Raquel Pereira Leal

Tiago Rafael Rodrigues de Aguiar
Gabriela de Jesus Carvalho e Silva

Centro E. S. Miguel

4°D

Duarte Miguel V. Amaral
Mariana dos Santos Carvalho
Mariana Filipa S. Grade
Arina Pasko

Gabriel Duarte C. Lente

C. E. Arrifana

Ana Carolina C. Reis

Beatriz Filipa A. Garcia
Duarte Carvalho Saraiva
Jéssica Assuncao Rodrigues
Paola Oliveira Lobo

Centro E. S. André

Bia Craveiro Soares da Silva Henriques
Gustavo Amaro Simoes
Maria Jodo Rosa Fernandes

CONSTRUIR 0 FUuTURO!
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....... U ADRODEMERITOEDEVALORAEVNP2022/23zerm@

AGRUPAMENTO DE EScoOLAS DE V. N. POIARES

Ano/Turma Nome do aluno Mérito Valor
Beatriz Bravo Lopes X e
50A Diana Sofia Gomes Travassos ) G —
’ Maria Ribeiro Dionisio X
Alessia Timmermans - X

Antoénio Henrique de Oliveira Lobo X
Jodo Gomes Pévoa X
Jodo Martins Costa X
X
X

5°B

Mélanie Batista Marcelo
Simao Pereira Santos
José Toni Ramires Monteiro e X
Celso dos Santos Fernandes Querido X
Gongcalo Rodrigues Fernandes X e
Mariana Matos Simdes X
Gongalo Rodrigo Freitas Matos Cardoso  ~ —---—m- X
David Miguel Correia Reis X
Eduardo Carvalho Fernandes X
Inés Filipa Cardoso Simdes X
Joédo Rodrigo Morgado Inacio X
Maria Clara Pereira Carvalho X
Maria Inés de Carvalho Silva X
Bernardo Alexandre dos Santos Soares X e
X
X
X
X
X
X

6.°A

6.°B e

Delfim Venceslau Simées Prado
Diego Carvalho Silva
Dinis André Fernandes Neves
Laura Reis Marques
Manuel Joao Pereira Polénio
Margarida Rosario Santos
JoanaMariaT.Sousa e X
Ana Rita Simdes Rodrigues X
Flora Jesus de Paiva X
Guilherme Fonseca Pereira X
Lara Margarida Justino Alvarinhas X
Leonor Onofre Henriques X
Micael Pereira Simdes X
Miriam de Jesus Carvalho e Silva X
Yelisey Pasko X
Daniela Alexandra Dias X e
X
X
X
X
X
X
X
X

6.°C e

Duarte Vicente Rosa
Maria Laura Nunes
Tomé Gabriel Aguiar
Beatriz Soares Pedroso
7°B Inés Santiago Silva Ramos
Maria Miguel Pimentel Duarte dos Santos
Leonor Maria Antunes Margal
7°C Tomas Martins Teixeira
Valdemar Hélder Ramires Monteiro - X
Beatriz Paulo Cunha X
Duarte Gomes Pévoa X
8.°A Guilherme Lopes Gaspar X
Rodrigo Micael Correia Reis X
Telmo Gabriel Rosa Ferreira X
8.°B Alberto Veludo Féteira X e
X
X
X
X
X

7op  garetenETes o T

80C Mafalda Fernandes de Matos
: Maria Inés Bravo Lopes
Anaisa Fernandes Duarte
Lara Pia Tonia Watgen
Maria Inés Ferreira Colago
Melinda Pais X

8.°D

Afonso Pinto Ramos X e

9.°A Ana Soraia da Silva Henriques X e
’ Francisca Bandeira Linddo X e
Maria Henriques Simées X e

9.°B Sophia Branddo Nobre X e

Leonor Marques Agostinho
Mafalda Monteiro Lourengo
9.°C Maria Leonor Vieira Nunes
Raquel Sobreiro Carvalho
Sim&o Martins Costa
Lucas Ryon Monteio e X

X
X
X
X
X
André Manuel Feliciano Assungéo X ===
X
X
X
X
X
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AGRUPAMENTO DE EScoOLAS DE V. N. POIARES

Ano/Turma Nome do aluno Mérito Valor

Afonso Santos Granjeio ) G —

Ana Francisca Santos Lopes

Camila Jordao Borges

Daniel Candeias Cintrao

Duarte José Rosa Fernandes

10.° A
Fabiana Subtil Coimbra

Francisca Marques Trafaria

Maria Rosario Santos

X X X X X X X X

Leonor Dinis D’Almeida

Ariana Querido Simées - X

10.°B (B2) André Miguel Relvas Simodes

Ana Luisa Marques Agostinho

Maria Pedro Neves Santos

X
X
Carolina Lopes Lima Fernandes ) —
X
X

Matilde Pereira Carvalho X
Daniel Lutsenko e
Diana Beatriz Gomes Fernandes -

11.°A
Francisco Tomas Duarte @~ -

Gustavo Santos Silva Rodrigues -

Mariana Soares Gomes e
Nicolle Paracampos -

Simao José Ferreira e

X
X
X
X
Joel Eloiard e X
X
X
X
X

11.°B Caua Henrique Veloso Jaques e

Carolina Vicente Rosa

Daniela Filipa Amorim Pereira

12.°A
Francisco Aleixo dos Santos

Joana Veiga Matos

X
X
Diogo das Neves Gomes X e
X
X
X

Tiago Rodrigo Alves Ferreira

12.°B Daniela Jesus da Fonseca s X
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29set2023 @

AGRUPAMENTO DE EScoLAS DE V. N. POIARES

O Roadshow Erasmus+ esteve na
sexta-feira, dia 29 de setembro, em Vila
Nova de Poiares.

Esta agdo decorreu na Escola
Basica e Secundaria Dr. Daniel de
Matos, por onde passaram cerca de
duas centenas de jovens, em parceria
com o Municipio de Vila Nova de
Poiares, que é também multiplicador da
Rede  Eurodesk  Portugal. Este

momento contou ainda com a presenca
. pgtnciaNacions da vereadora Maria da Luz Pereira

= Corpo Europeu de Solidariedade Ped roso.

O Roadshow 2023 vai percorrer os
distritos de Portugal e, num formato
adaptado, as regides auténomas da
Madeira e dos Agores até dezembro!

O Roadshow pretende ser uma
i plataforma de disseminagcdo de
B L e!:’gﬂnus ) -g\i ".oi%. oportunidades europeias para os

EDUCACAO 2021-1-PTO01-KA120-SCH-000 ! s jOVens, focadO na promogéo da

2022-1-PTO01-KA120-VET-000
participagcdo nos programas Erasmus+

2722  CONSTRUIR O NOSSO FUTURQ Juontue e Desporto e Gorpo Europer
g fses-,,m~‘n,". Erasmus+ KA120-SCH KA120-VET |

Ji i = ; Aproveita esta grande oportunidade
- Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares para ficar a conhecer o roteiro!

g ‘ ) ‘ https:."v*’aCDOiafeS.CcemS.pt.t“CourSC"‘Vie\V.php?id=1 080 EDUARDO SEQUEIRA, ALBERTINA RAMOS | DIREGAO

A CARINHAR ~o Dis 0 PROFESSOR

4 de outubro...véspera engalanada para nés, e
de feriado, um dia de aulas sobre as mesas um
comum e, no entanto, a dulcissimo lanche (brunch,
escola estava diferente:  para os mais cosmopolitas),
uma passadeira vermelha ponto central do caloroso
estendida a partir da entrada  ambiente familiar que nos
encaminhava-nos para o  acolhia.
seu interior e um cartaz com Multiplicaram-se as

a frase “Temos os melhores  manifestagées de surpresa,
Professores do mundo” dava ¢ alegria e, sobretudo, de

-nos as boas-vindas. emocdo. Assinalar assim o
No interior da escola Dia do Professor ... néo
encontramos mais, mais estavamos habituados(as).
palavras de aprego, mais Foi mesmo muito especial.
gestos de carinho. E para Pela  atencdo, pelo
surpresa de todas e de rgconhecimento, pelo
todos, o acolhimento que  carinho  que recebemos,
tivemos as 8h30 néo ficara  gxpresso aqui o meu/nosso
por ali. Terminada a primeira  5gradecimento & Direcdo e

aula da manhd, a0 55 nosso diretor Eduardo
entrarmos na sala dos Sequeira.

professores, encontramo-la
também  diferente, toda

m CONSTRUIR 0 FUuTURO! Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 2023set-dez JEP 26 e 27. 1 1
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DISTINGUIR o Miriro na MATEMATICA

No dia 11 de outubro, o Departamento de Matematica e
Ciéncias Experimentais dinamizou a entrega de diplomas de
mérito de Matematica aos 48 alunos dos 2.° e 3.° ciclos. Estes
alunos distinguiram-se no ano letivo anterior pelos bons
resultados obtidos e por terem participado nas atividades
promovidas pela disciplina.

Lo
! [

A cerimodnia realizou-se durante o intervalo das 10h00 as {8 ADoRo 100
. . 2
10h20, no polivalente, estando presentes muitos encarregados 2! ( \
de educagdo que quiseram e puderam acompanhar os seus

educandos neste momento importante da sua vida académica.

Esta cerimonia pretendeu ser também um incentivo a todos
os alunos motivando-os para o estudo da Matematica e
mostrando-lhes que com algum trabalho e empenho é
possivel ter mérito na disciplina.

CARLA SIMOES | MATEMATICA

5° ano A Beatriz Bravo Lopes
Diana Sofia G. Travassos
Maria Ribeiro Dionisio
B Anténio Henrique O. Lobo
Jodo Gomes Pévoa
Simao Pereira Santos
6° ano A Celso dos Santos Fernandes Querido
Gongalo Rodrigues Fernandes
Mariana Matos Simodes
B Inés Filipa Cardoso Simdes
Jodo Rodrigo Morgado Inéacio
Maria Clara Pereira Carvalho
C Bernardo Alexandre dos Santos Soares
Delfim Venceslau Simdes Prado
Margarida Rosario Santos
D Yelisey Pasko
7° ano A Duarte Vicente Rosa
Maria Laura Nunes
Salvador Carvalho Trota
Tomé Gabriel Aguiar
B Beatriz Soares Pedroso
Inés Santiago Silva Ramos
Maria Miguel Pimentel Duarte dos Santos
C Leonor Maria Margal
Tomas Martins Teixeira
8° ano A Beatriz Paulo da Cunha
Duarte Gomes Pévoa
Guilherme Lopes Gaspar
Jodo Tomas Costa Rodrigues
Rodrigo Micael Correia Reis
Telmo Gabriel Rosa Ferreira
B Alberto Veludo Feteira
C Mafalda Fernandes Matos
Maria Inés Lopes
D Anaisa Fernandes Duarte
9° ano A Afonso Pinto Ramos
Ana Soraia da Silva Henriques
Francisca Bandeira Lindao
Maria Henriques Simdes
Salvador Trafaria de Carvalho
C André Manuel Feliciano Assuncéo
Guilherme Vaz Henriques Queirés
Leonor Marques Agostinho
Lucas Ryon Monteiro
Mafalda Monteiro Lourengo
Maria Leonor Vieira Nunes
Mateus Henrique Botacim Lopes
Simao Martins Costa
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AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARE

ANA CRUZ | FILOSOFIA

.TRO CAR PAPEL POR ALIMENTOS OutZOZQ.@

PES, PNPSE, B

A nossa escola aderiu a campanha do Banco
Alimentar Contra a Fome "Papel por Alimentos". E
uma excelente oportunidade para toda a
comunidade educativa poder ter uma participagao
mais ativa, solidaria, ambiental, pedagdgica e
sustentavel.

Em fungcdo do numero de quilogramas de papel
recolhidos, serao atribuidos alimentos
correspondentes, que serdo entregues a alunos/
familias da nossa escola, numa condi¢cdo social
desfavorecida.

Os alunos do 5°A, 5°B, 5°C, 6°A e 7°B sao os
responsaveis pela primeira recolha desta iniciativa,
assim como os seus professores de Cidadania e
Desenvolvimento, o PES, o PNPSE e a Biblioteca
Escolar.

Em todos os blocos da escola-sede estaréo
pontos de recolha de papel, devidamente
identificados para que todos possam contribuir e
entregar o papel, assim como nos centros escolares
do AEVNP.

SORAIA FERNANDES | EDUCAGAO SOCIAL
LUciA PINTO | cooRD. PES

CENTRO ESCOLAR DE SANTO ANDRE

C OMEMORAR 0 DiA DA ALIMENTACAO outzozq,@

ALBERTINA RAMOS | DIREGAO
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Q SEM TiTuLO | PROFESSORA MARIA LIMA
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POLINIZAR para A BIoDIVERSIDADE out2023 @

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARE“S.

O Clube CiénciArte tem participado no projeto Polinizadores em Acéo, da Ciéncia Viva, que visa o desenvolvimento de
atividades com o objetivo de  CONTRIBUIR PARA A CONSERVAGAO DA BIODIVERSIDADE

e
transformar as escolas em espagos amigos dos insetos polinizadores

Durante o ano de 2022/23, muitas foram as agdes que as criangas dos jardins de infancia do Agrupamento levaram por
diante, procurando melhorar e aumentar o nimero de espagos na escola que promovam a biodiversidade, sejam amigos dos
polinizadores e promovam a sua conservagao.

Tenham em atencgéo que se os insetos polinizadores desaparecerem, a maioria das plantas ndo conseguira reproduzir-se e
acabara também por desaparecer. Como consequéncia, os humanos e outros animais, deixardo de ter importantes fontes de
alimentos ao seu dispor (frutos, sementes, etc.) e os ecossistemas naturais ficardo muito fragilizados.

Estas atividades foram agora divulgadas na pagina da Ciéncia Viva / Aprender Fora da Sala de Aula, podendo ser vistas em

https://www.cienciaviva.pt/aprenderforadasaladeaula/index.php?accao=show obj&id obj=12146

Para este ano letivo estamos ja a preparar novas iniciativas.

ALBERTINA RAMOS | COORD. CIENCIARTE

Nio hd ervas daninhas! |

|

Hi plantas siivestres que tentam a todo o custo co habitar com os humanos!
{foto: um dos nossos canteiros de plantas silvestres)

VALORIZAR o0 Esrorco bE uma ESCOLA SAUDAVEL 40ut2023 @

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

O Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares viu o
seu esforgo reconhecido, enquanto Escola Promotora da
Saude, ao ser novamente contemplado com o SELO ESCOLA
SAUDAVEL (nivel avangado), com validade de dois anos
(2023/2025).

Este prémio, atribuido no dia 4 de outubro na Escola Sa da
Bandeira, em Santarém, pela Direcdo Geral da Educacio,
distingue as escolas que sistematicamente se preocupam em
criar um ambiente saudavel para o desenvolvimento de
competéncias ao nivel do bem-estar e saude, das relagbes
interpessoais, do desenvolvimento pessoal e autonomia e
para o aumento da literacia em saude.

Porque todos os membros da comunidade escolar
trabalham em conjunto para proporcionar aos/as alunos/as,
aos docentes e nao docentes, vivéncias positivas que
promovam e protejam a saude de cada elemento da
comunidade escolar, ESTAMOS TODOS DE PARABENS!

Deixamos um agradecimento especial a nossa
Coordenadora do Programa de Apoio a Promogéo e Educagéo
para a Saude, Dra. Lucia Pinto, e a nossa Educadora Social,

Dra. Soraia Fernandes, pelo trabalho excecional que tém ‘ : ,
desenvolvido nesta éarea... "M"‘ -
EDUARDO SEQUEIRA, ALBERTINA RAMOS | DIREGAO ‘ \ _\‘

1
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LEMBRAR s MoBiLipapEs ERAsMuUs+

O Erasmusdays €& uma iniciativa
europeia destinada a promover o
Programa Erasmus+ em todo o mundo
e a dar visibilidade as atividades
organizadas pelos beneficiarios do
programa, nomeadamente as escolas.

Séo dias de celebracao, partilha de
experiéncias, promog¢ao e valorizagao
dos beneficios que a Europa oferece
através do programa Erasmus+, numa
verdadeira dindmica a escala europeia.

A sessdo “Conta-me, conta-me!” do
dia 11 de outubro colocou alunos e ex-
alunos a partilharem as suas
experiéncias em mobilidades Erasmus+
do AEVNP. Relataram com
entusiasmo as atividades e
aprendizagens das suas mobilidades.
Apresentaram os espagos visitados, as
vivéncias com os seus colegas dos

outros paises, as dificuldades de mobilidade, bem como a valorizagao
integragdo e as conquistas de  dos beneficios que a Unido Europeia. A
competéncias em cada dia de nossa escola criou e colaborou em
mobilidade. projetos do programa Erasmus+,

Com esta atividade foi realgada a ~ Maravilhando toda a comunidade

importancia  das  experiéncias de  €ducativa de V. N. Poiares.
ALCINO SIMOES | COORD. ERASMUS+

ZA0 Cofinanciado pel 209y <
I REPUBLICA  €rasmus*R) sinbaoiing e 2722, CONSTRUIR O NOSSO FUTURO
PORTuG_uESA PORTUGAL da Unido Europeia = Elivuv "\fr:; Erasmus+ KA120-SCH KA120-VET
EDUCAGCAO 2021-1-PTO01-KA120-SCH-000046282 ':aé”ff"{"lc Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares
2022-1-PT01-KA120-VET-000106142 coe" https://aepoiares.ccems.pt/course/view.php?id=1980

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

O Clube de Robética do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de
Poiares recebeu o 1.° prémio do Concurso Clubes de
Programacgao e Robética (CPR) 2022/2023, na categoria Benjamins
- tema Livre. A entrega do mesmo decorreu no Seminario Capacitagdo
Digital - (Re) configurar Espagos de Aprendizagem das Escolas, que
decorreu em Santarém.

Este prémio espelha o excelente trabalho que professores e
alunos desenvolveram ao longo do ano letivo anterior, nomeadamente
nas escolas do 1.°CEB.

Aos alunos e professores envolvidos, os nossos PARABENS!!!

Deixamos uma palavra especial a técnica de informatica Patricia

Marques e ao professor Sérgio Silva que no ano passado
dinamizaram o Clube.

ALBERTINA RAMOS, EDUARDO SEQUEIRA | DIREGAO

EMPREENDER para ATIvIDADES DE FINAL

Ay : ; AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

s

ALCINO SIMBES | MATEMATICA
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ENCONTRAR Cruges CiEncia Viva Na Escora

Os Clubes de Ciéncia Viva do
Agrupamento de Escolas de Vila
Nova de Poiares estiveram
representados no 2.° Encontro
Nacional de Clubes Ciéncia Viva na
Escola, pelas docentes Isabel Afonso
e Albertina Ramos. Este decorreu no
dia 13 de outubro, no Pavilhdo do
Conhecimento, em Lisboa.

Quase 900 clubes, 718 000
alunos e mais de 3.500 professores:
esta é a comunidade que integra a
Rede Nacional de Clubes Ciéncia
Viva na Escola. Foi o momento de
celebrar o programa, num Encontro
que juntou muitas centenas de
professores.

Além dos debates assentes em
tematicas como a emergéncia
climatica, a inteligéncia artificial ou a
alimentacdo, o Pavilhdo recebeu, ao
longo do dia, uma Mostra de Ciéncia
e Tecnologia, com a presenca dos

Centros Ciéncia Viva, autarquias,
empresas e instituicdes cientificas.

No Agrupamento de Escolas de
Vila Nova de Poiares dinamizamos 3
clubes:

CiénciArte - Educacao Pré-Escolar
Programacao e Robética - 1.°CEB
CCVnE - 2.°CEB/3.°CEB/Secundario

Deixamos um agradecimento
especial a professora Isabel Afonso,
Coordenadora do CCVnE-
2.°CEB/3.°CEB/Secundario, ao
professor Daniel Figueiredo,
Coordenador do CCVnE-1.°CEB, a
educadora Albertina Ramos,
Coordenadora do CCVnE-Pré-
Escolar e aos professores Patricia
Marques, Anténio Amado, José
Guilherme e Lucia Pinto, que
trabalham com o0s nossos alunos no
ambito dos Clubes Ciéncia Viva.

EDUARDO SEQUEIRA, ALBERTINA RAMOS
| DIREGAO

(GANHAR 0 GALARDZO ECO-AGRUPAMENTO

No dia 13 de outubro,
participamos no Dia Bandeiras
Verdes Eco-Escolas 2023, que
decorreu em Braga, no Altice Férum
Braga.

Fomos, novamente, distinguidos
com o Galarddo Eco-Agrupamento,
pelo trabalho realizado nas 4 escolas
do AEVNP, no ano letivo 2022/2023.

Parabéns aos
professores,

alunos,
funcionarios,

(0] Agrupamento esteve
representado na segunda edi¢do do
“Bootcamp Educagédo do futuro -
Visao, Horizontes e Caminhos",
num fim-de-semana produtivo,
divertido e descontraido com os
diferentes agentes educativos da
Regido de Coimbra no Municipio de
Mira.

O objetivo passou por promover a

encarregados de educacao,
autarquia, empresas e a toda a
comunidade que contribuiu para
tornar mais sustentavel o dia-a-dia
do Agrupamento e da comunidade
onde nos inserimos.

Parabéns
alcangado!

pelo sucesso

Sempre rumo a um Mundo
melhor...

ALBERTINA RAMOS, EDUARDO SEQUEIRA
| DIREGAO

reflexao e a partilha de ideias sobre
o territério e sobre a educacao,
projetando novos caminhos para
uma educagdo com futuro, mas
também as grandes linhas de acédo
passiveis de inscrever no ambito do
programa Portugal 2030.

ALBERTINA RAMOS, EDUARDO SEQUEIRA
| DIREGAO

CONSTRUIR 0 FUuTURO!
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UTILIZAR os Proburos Locars

160ut2023 @

Dia cheio de cor e de muita
partilha

A 16 de outubro celebra-se o Dia
Mundial da Alimentagao, iniciativa
que este ano foi subordinada ao
tema “Agua é vida, agua é alimento.
N&o deixar ninguém para tras”.

O Agrupamento assinalou esta
data com varias atividades dirigidas a
comunidade escolar para reforgar a
importdncia de praticarmos uma
alimentacao sustentavel e
sensibilizar para a importancia do
consumo dos produtos locais/ da
época e suas implicagdes na saude.

As atividades foram dinamizadas
ao longo da manha com a confecgao
de espetadas de fruta/fruta divertida,
construcdo de “Roda dos Alimentos”,

CUIDAR 0 DA po AnivaL

Até ao final do més de outubro
todos os alunos do ensino basico e
secundario podem participar no
concurso de fotografia “Na minha
casa nao desperdicamos alimentos!”.

Os docentes/
dinamizadores
colaboragdo de
todos/todas na
promogdo  de &
habitos de vida

PROJETO EDUCAGAO PARA A SAUDE

apresentagdo de uma mostra de

“Sabores do Mundo”, exposigdo “A
importancia dos elementos quimicos”
e sessobes de sensibilizagéo.

técnicos
agradecem a

160ut2023 @

No dia 16 de outubro, recebemos
elementos da GNR - Comando Territorial
de Coimbra para comemorar Dia do
Animal. De forma ludica, alertaram as
nossas criangas para os cuidados a ter
com o0s seus animais de estimagéao:

alimentacdo, higienizagdo, vacinagao,
atividade fisica, seguranga... e muito
mais!

Foram momentos de partilha,
conversa e aprendizagem muito
gratificantes!

Deixamos um agradecimento a
autarquia pelo apoio na organizacédo e a

APRENDER NO CURSO PROFISSIONAL AEVNP

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARE

gentileza de todos os operacionais da
GNR - Comando Territorial de Coimbra...,
bem como a SKY, pela paciéncia e
alegria com que interagiu com as
criangas.

mais

Aprender assim ¢é

divertido!

“Todos os animais tém direito a
atencao, aos cuidados e a protegdo do
homem." Artigo 3.° da Declaragdo
Universal dos Direitos do Animal, de 15
de outubro de 1978.

EDUARDO SEQUEIRA, ALBERTINA RAMOS | DIREGAO

(ainda)

180ut2023 @

No ambito do Quadro de Referéncia
Europeu de Garantia da Qualidade para a
Educagdo e Formagdo Profissional
(Quadro EQAVET), o Agrupamento de
Escolas de Vila Nova de Poiares
organizou uma palestra que teve lugar no
dia 18 de outubro. Os palestrantes
foram os ex-alunos do Curso
Profissional (CP) de  Mecatronica
Automoével, Leandro Gongalves e do CP
de Restaurante Bar, André Santos.

O Leandro e o André deram o seu
testemunho, deixando-nos uma
perspetiva dos desafios, das dificuldades,
das experiéncias, das superagdes, das

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

conquistas e dos conhecimentos que
adquiriram ao longo dos trés anos do
Curso. Tiveram também a oportunidade
de falar sobre a entrada no mercado de
trabalho. Registdmos uma excelente
participagdo, com os alunos do 10.° dos
cursos profissionais a quererem saber
mais e mais!

Deixamos um enorme agradecimento
a equipa EQAVET, pela organizagdo do
evento e aos nossos palestrantes,
Leandro e André, por continuarem
sempre disponiveis para colaborar com a
Escola.

DIREGAO

m CONSTRUIR O FUTURO!
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A Liga Portuguesa Contra o Cancro
convidou o Agrupamento de Escolas de
Vila Nova de Poiares, através do
Servigo de Psicologia e Orientagéo
(SPO), para parceiro na realizacdo de
um Sarau Cultural.

Este evento, que decorreu no
Auditério do Centro Cultural de Poiares
(CCP), no dia 20 de outubro de 2023,
teve entre outras parcerias, o0s
Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de
Poiares e a Camara Municipal de
Poiares, que proporcionaram a
comunidade um sarau de diferentes
atuagdes, tanto em nome individual,
como em grupos/turmas.

Neste Sarau, o Agrupamento de
Escolas teve um papel de destaque,
onde estiveram alunos a representar o

Clube de Leitura, com leitura de alguns
testemunhos oncoldgicos e a
apresentacado das diferentes atuagoes;
as decoragdes foram realizadas pelos
alunos do Clube das Artes; os alunos do
2° e 4° ano da Escola Basica n°1 de Séao
Miguel e respetivas professoras titulares
cantaram uma cangdo composta por
eles; a Professora Ana Silva tocou
harpa acompanhada da aluna Carlota
Diogo e a aluna Cristiana Paiva
encantou o publico com a sua voz.

Para além destas atuagoes,
desenvolvidas pela comunidade escolar,
foi possivel assistir a atuacdo da
Academia de Danga dos Bombeiros
através de um excerto do seu
espetaculo de ballet “D. Quixote”; a
atuagédo de dangas modernas das “The

TRABALHAR para A nossa ESCOLA SEM VIOLENCIA

Consubstanciado nas premissas da
Estratégia Nacional de Educacéo para a
Cidadania, e orientado para o Perfil dos
Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatéria, o Agrupamento de Escolas
de Vila Nova de Poiares foi
reconhecido pelo trabalho que
desenvolve na promogdo de um
ambiente de bem-estar, onde a
colaboragdo de toda a comunidade
educativa, em particular a das criangas
e jovens, contribui para a sua
transformacao.

A ceriménia decorreu no dia 20 de
outubro, no Instituto Politécnico do
Barreiro, com a entrega do Selo "Escola

sem Bullying - Escola sem Violéncia" e o
nosso Agrupamento esteve
representado pela professora Rosario
Virgilio e pela educadora social Soraia
Fernandes.

Trabalhamos todos os dias na
promog¢ao de uma escola, um concelho,
uma Europa, um mundo, onde se
respire empatia e respeito, e a inclusao
seja assumida como uma realidade,
onde o preconceito, os esteredtipos e os
discursos de 6dio, ndo tém lugar.

Esta distincdo é de TOD@S: alunos,
professores, assistentes técnicos e
operacionais, pais e encarregados de

litle power”; a atuagdo de Maria
Caetano ao piano e ao encerramento do
Sarau, pelo conterrdneo “Rodolfo
Figueiredo”. A Escolinha de bombeiros e
a Caritas, foram uma preciosa ajuda na
recolha de donativos, conseguindo
angariar um total de 835€.

O objetivo principal desta parceria
com o Agrupamento de Escolas de Vila
Nova de Poiares, pretendeu fazer o
apelo a comunidade sobre a importancia
de se falar sem tabus sobre cancro e
a importancia da sua prevengao;
promover com os alunos e a
comunidade o sentido da interajuda e da
solidariedade e, consequentemente,
poder mostrar um pouco do potencial
cultural do nosso agrupamento.

ANDREIA CARVALHO | SPO

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

educagado e demais comunidade

educatival!
Parabéns a TODOS pelo trabalho

que nos permite crescer a cada dia que

passa!
EDUARDO SEQUEIRA | DIREGAO

CONSTRUIR 0 FUuTURO!
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Celebramos o Dia Nacional das Bibliotecas Escolares
no dia 23 de outubro com a leitura questionada em torno
da obra “A grande Invas&o”, dos autores Isabel Martins e
Bernardo Carvalho. Refletimos e debatemos acerca das
invasoes da atualidade (territorial, publicitaria
e poluente). Auscultdmos e partilhamos a visédo de todos,
relativamente a este espago em que habitamos.

Foi um momento muito enriquecedor e sensibilizador,
com a certeza de que 0s nossos jovens desejam mais paz
e respeito por cada um e em cada lugar!

ELSA ABRANTES | BIBLIOTECA ESCOLAR

ELEGER 0S ALUNOS DO CONSELHO GERAL

CONSELHO GERAL

ALCINO SIMOES | MATEMATICA
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No ambito da comemoragao do Dia
Mundial do Karaté, que teve lugar no
passado dia 24 de outubro, o Ikigai
Clube Karaté Poiares (CIKP), esteve
presente na Escola Dr. Daniel de Matos,
de Vila Nova de Poiares, representado
pelo Sensei Marco Simdes, responsavel
maximo do clube e pelo Senpai Anténio
Fonseca, monitor.

Realizaram-se algumas atividades
no auditério da escola, focadas
predominantemente na vertente motora,
e no seu caracter coordenativo, para
além da incidéncia no reforgo muscular
e demais exercicios para melhor
compreender e aperfeigoar as tomadas
de decisdo e certos exercicios. Foram
feitos alguns jogos que apelaram a
motricidade fina, e outros onde se
trabalharam alguns valores que o
Karaté desenvolve e estimula, como a
sinceridade, o esforgo e a etiqueta.

O Sensei ainda abordou alguns
temas importantes como o respeito, o
comportamento e a atitude.

Este dia trouxe wuma partilha
diferente as turmas do 5°C, 7°C, 6°A,

7°B e 8°C, e acrescentou, como foi
referenciado pelo Sensei Marco
Simoes, que “o Karaté ndo é o melhor
nem o pior desporto, pois qualquer
desporto depende sempre de quem o
pratica e depende do propdsito/objetivo
com que cada um(a) se dedica ao
mesmo, no entanto, salientou que é um
desporto/Arte Marcial que potencializa e
reforga a estrutura muscular e cognitiva
do praticante.” O Sensei Marco Simdes
referiu ainda que “durante a jornada
escolar os alunos devem saber

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

ultrapassar os desafios, ndo so6
escolares como sociais, e devem
trabalhar para se tornarem a sua melhor
versao, ndo reclamar tanto e
responsabilizar-se mais.”

Foi um dia diferente para todos os
alunos e professores. Agradecemos a
presengca do Sensei Marco Simoes,
responsavel maximo do clube e do
Senpai Antonio Fonseca, monitor, que
tornaram este dia Magnifico.

MARCO SIMOES | SENSEI KARATE
JOsE PEDRO GONGALVES | ED. Fisica

CONSTRUIR 0 FUuTURO!
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ENVOLVER com 0 GATO/A

GATO/Asaiarua...
no inicio do ano letivo

A UCC por Poiares ¢ uma unidade
funcional do Centro de Saude de Vila
Nova de Poiares, com autonomia
propria, com um grupo de profissionais
que trabalham com todas as instituicbes
da comunidade em varios projetos,
atividades e programas, entre outros.
Articulam e trabalham também em
parceria com o Projeto Educacéo para a

OPINAR com Prorostas

Saude (PES) do Agrupamento.

Neste sentido, as enfermeiras Paula
Santos e Ana Violante, deslocaram-se
ao Agrupamento para darem a conhecer
a comunidade educativa o gabinete de
atendimento ao aluno/a (GATO/A).
Explicaram como funciona, qual é o
horario e dia da semana em que estao
presentes e os temas que podem ser
abordados.

PAuULA SANTOS
| CENTRO DE SAUDE DE V. N. POIARES

SOBRE A SUSTENTABILIDADE

250ut2023 @

Foi no dia 25 de outubro que
decorreu o primeiro Conselho Eco-
Escolas da EBS Dr. Daniel de Matos do
ano letivo 2023/24.

Com a presenca dos delegados e
subdelegados de turma e
representantes da Caémara Municipal,
Junta de Freguesia de S. Miguel,
Associagdo de Pais e Encarregados de
Educacado e Associagdo de Estudantes,
teve lugar um dialogo interessante com
a duragédo de, aproximadamente, uma
hora.

Todas as turmas estiveram
representadas, sendo a turma do 5°A,
representada pela delegada de turma
Maria Jodo e pelo subdelegado Gustavo
Simdes.

O tema geral abordado foi a
sustentabilidade ambiental, tendo sido
langadas “provocacgdes” e desafios

SEMEAR ARVORES NA FLORESTA PEDAGOGICA DE POIARES

pelos participantes.

As ideias e opinides transmitidas
foram muito interessantes. Uma delas
mereceu algum destaque pois diz
respeito a um dos problemas-base: a
economia escolar e a sustentabilidade
ambiental. Assim foram discutidas as
seguintes ideias e sugeridas as
propostas: criagdo e aproveitamento de
uma horta e pomar escolar para

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARE

abastecimento da cantina e do bar,
dinamizagdo do espago da floresta
pedagdgica com jogos e locais mais
agradaveis, separagdo de residuos em
todos os espacgos da escola, construgéao
de um abrigo para bicicletas, ...

O 2° conselho Eco-Escolas tem data
prevista para o inicio de dezembro.

GusTAVO SIMOES 5°A

Clube Ciéncia Viva
na Floresta Pedagdgica

Antecipando o Dia da Floresta
Autéctone (23 de novembro), o Clube
Ciéncia Viva aproveitou os dias
soalheiros do final de outubro e inicio de
novembro para recolher e semear
bolotas de carvalho-alvarinho (Quercus
robur), sobreiro (Quercus suber) e
sementes de loureiro (Laurus nobilis).

Tivemos também oportunidade de
plantar arvores e arbustos autdctones
na Floresta Pedagdgica e proceder a
recolha de lixo no espago com as
nossas “brigadas de limpeza”.

Vamos continuar a cuidar da nossa
Floresta Pedagdgical

ISABEL AFONSO, LUCIA PINTO, JOSE GUILHERME
FETEIRA | C. CIENCIA VIVA, EcO-EscoLas

m CONSTRUIR O FUTURO!
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BRINCAR ~o Hatroween 20012023 @

LURDES TRINDADE | 1° CicLO
C. E. S. ANDRE

BEBIDAS ASSUSTADORAS
CP RESTAURANTE BAR
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FOTOGRAFAR o Nio Desperbicio b ALiMENTOS novzozq,@

PROGRAMA DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

Lucia PINTO | cooRD. PES

Concurso de fotografia

TR

Os alunos das turmas A, B e C, do quinto ano de
escolaridade, antecipando o Dia da Floresta
Autéctone, que se realiza a 23 de novembro,
semearam mais de uma centena de bolotas de
carvalho-alvarinho (Quercus robur) e sobreiro
(Quercus suber). As “bandejas” com as bolotas
ficaram na “Maternidade Quercus”, onde os discentes,
ao longo do ano letivo, poderdo observar a sua
germinagcédo e o desenvolvimento das espécies. Na
primavera de 2025, procuraremos que 0S mMesmos
alunos plantem as jovens arvores numa floresta do
concelho, estimulando assim o desenvolvimento da
floresta autéctone da regido.

A atividade envolveu pelo menos uma saida de
campo, por turma, a Floresta Pedagdgica do nosso
Agrupamento, reforcando os conteidos de Ciéncias
Naturais. Atendendo a estacdo do ano, os alunos
puderam observar cogumelos, bagas, diferentes
espécies arbdreas e diferentes tipos de clorofila. Por
outro lado, identificaram as subdivisdbes da biosfera,
habitats e colocaram em pratica os conhecimentos
adquiridos acerca dos materiais terrestres de vida, até
entdo abordados, nomeadamente as rochas e o solo.

Os alunos foram acompanhados pelo professor
Paulo Pereira, no dambito de Ciéncias Naturais e pelo
professor José Guilherme do Eco-Escolas.

PAuLO PEREIRA | CIENCIAS NATURAIS
JOSE GUILHERME FETEIRA | COORD. Eco-EscoLAs
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REGISTAR PeLA FOTOGRAFIA A DIVERSIDADE NA FLORESTA 2023@

AGRUPAMENTO DE EScoLAS DE V. N. POIARES

O Concurso de fotografia
“Floresta Pedagégica. Uma
Floresta Autoéctone.”, uma das
atividades realizadas no ambito
da comemoragcdao do Dia da
Floresta Autdctone, contou com
a participagao de 20 alunos do 2°
e 3° Ciclos que submeteram a
concurso 30 fotografias.

Com o objetivo de sensibilizar
para a importancia da
preservacdo da biodiversidade,
as fotografias realizadas
permitiram aos alunos
descobrirem que a nossa escola
alberga muitas formas de Vida.

DENTE DE LEAO
M2 DioNisio 6A
2° LUGAR 2° CicLO

A originalidade, criatividade e
adequagdo ao tema do concurso
foram os critérios que permitiram
ao juri selecionar as fotografias
vencedoras.

O Programa Eco-Escolas

VNP agradece a todos os que
participaram!

JOSE GUILHERME FETEIRA | ECo-EscoLAs

SEM TiTULO
JULIA, M? JoAo 5A
1° LUGAR 2° CicLo

SEM TiTULO
ANA CAROLINA 5C
3° LUGAR 2° CicLo

SEM TiTULO
LARA SANTOS 9B
2° LuGAR 3° CicLo

) SEM TiTULO
SEM TiTULO ALBERTO FETEIRA 9B
DiNIs PEREIRA 9B 3° LUGAR 3° CicLo

1° LUGAR 3° CicLo
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PEDIR pars CompatER 0 CaANCRO

1nov2023 @

Como tem sido recorrente no nosso
Agrupamento de Escolas, uma vez mais
fomos convidados a divulgar o projeto
nacional de angariagédo de donativos e,
mais concretamente, promover a
solidariedade entre os nossos alunos,
que se voluntariaram, para fazerem
parte da angariagcdo de donativos no
nosso concelho, juntamente com outros
voluntarios da Liga Portuguesa Contra
o Cancro (LPCC).

Assim, a disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento e o Servico de
Psicologia e Orientagdo (SPO), em
parceria com os diretores de turma,
divulgaram e recrutaram diversos
alunos, desde o0 5° ao 12° ano que, de
forma individual ou em pequeno grupo,

durante 5 dias (1 a 5 de novembro),
dinamizaram este projeto.

Os alunos foram previamente
esclarecidos acerca de algumas regras
a assumir durante o peditério, como por
exemplo a colocagdo do colete de
identificagdo e a apresentacdo do selo
individual do cofre, caso fossem
questionados por algum elemento
externo ao voluntariado.

Findo este processo, os cofres foram
entregues nas Escolas Basicas do 1°
ciclo que, em parceria com o0s
professores titulares, fizeram chegar a
informagdo aos encarregados de
educacao e, deste modo, também estes
alunos puderam dar o seu contributo,

PROGRAMAR um Rogd

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARE

totalizando o valor de 359,92€.

Um agradecimento especial a todos
0os que dinamizaram e quiseram
participar nesta agéo de voluntariado.

ANDREIA CARVALHO
| SERVICOS DE PSICOLOGIA E ORIENTAGAO

Nos passados dias 6 e 10 de
novembro, o Centro de Competéncia TIC
Softciéncias, do Departamento de Fisica
da Universidade de Coimbra, veio
dinamizar algumas sessodes praticas de
programacgao e robotica com o robd
Ozobot, a convite do Clube de
Programacao e Roboética do AEVNP - 1.°
CEB.

Os alunos tiveram a oportunidade de
contactar com o robdé Ozobot, que
programaram com coédigos de cores,
tendo participado na atividade com
grande entusiasmo e satisfagao.

Estas areas ajudam a
promover o pensamento computacional,
o raciocinio logico, a criatividade e a
concentragao!

Deixamos um enorme agradecimento
a Professora Patricia Marques, ao
professor Daniel Figueiredo e aos
técnicos da Equipa CCTIC Softciéncias
Dr. Paulo Gomes e Dra. Raquel Costa.

Aprender
divertido!

assim € (ainda) mais

EDUARDO SEQUEIRA| DIREGAO
PATRiCIA MARQUES
| CLUBE DE PROGRAMAGAO E ROBOTICA

1

No passado dia 7 de novembro de
2023, a Lista Jupiter celebrou a tomada
de posse dos novos membros eleitos
para a Associagido de Estudantes, apds
um processo eleitoral repleto de
participagao ativa por parte dos alunos.

Numa atmosfera de entusiasmo e
expectativa, a nova equipa da Lista
Jupiter tomou as rédeas da lideranca

.:<

estudantil
liderada por Caua Jaques. Apesar de
terem sido a Uunica lista concorrente,

para o proximo mandato

demonstraram interesse, trabalho e
dedicagdo com o objetivo de angariar o
maior numero de votos possivel, de
maneira a representar os alunos
futuramente!

Os membros eleitos deixam a

seguinte mensagem: "Vamos fazer os
possiveis para cumprir todos os nossos
objetivos e continuar a representar-te da
melhor maneira”.

Temos tudo... s6 nos falta a tua
participacgéo - junta-te a nés!

CAUA JAQUES
| PRESIDENTE DA ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES

m CONSTRUIR O FUTURO!
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No Clube Ciéncia Viva da Escola-
Sede tivemos oportunidade de receber,
no dia 14 de novembro, Fatima Pereira
da Cooking Around que nos veio falar
sobre “A Ciéncia do Pao de
Fermentagao Natural”.

Recuperando técnicas ancestrais, a
massa-mae voltou a estar muito em
voga na altura da pandemia, quando as
pessoas nao deviam sair e
recomegaram a confecionar o pdo em
casa.

Fatima Pereira falou das origens do

trigo e da sua evolugcdo, nomeadamente
as suas transformagbes (mutagdes

PREVENIR o Risco Sismico

Exercicio Publico de ambito nacional

Sensibilizagéo para o Risco Sismico

A TERRA TREME

14/11/2023
11h14

LURDES TRINDADE | 1° CiCLO

Concurso de Fotografia

“‘Na Minha Casa
Nao Desperdicamos
Alimentos!”

PES/ Biblioteca

14nov2023 @

genéticas), decorrentes da utilizagao
dos pesticidas e da exploragéo em larga
escala. Observaram o grao de diversos
cereais, incluindo a barrela, um trigo
muito antigo.

Por fim, ocorreu o Workshop de
confecdo de pao de espinafres, em que
todos os alunos participaram , levando a
massa para deixarem a levedar durante
toda a noite (a fermentagdo natural
ocorre mais lentamente) e poderem
cozer um pao para comer ao pequeno-
almocgo.

A ciéncia mostrou-nos que ha
técnicas muito antigas e mais

AGRUPAMENTO DE EScoLAS DE V. N. POIARES

saudaveis (0os nossos bisavés eram
muito sabios) e que um péo verde (de
espinafres) ou cor de rosa (de
beterraba) é mais divertido!

ISABEL AFONSO | CLUBE CIENCIA-VIVA

e 2023 @

ST TIIR TPPT SIPPO TIPOPRI L C |
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MUSICAR n~A FLORESTA PEDAGOGICA

15n0ov2023 @

Comemoramos o Dia da Musica na
nossa Floresta Pedagogica e sendo a
musica uma forma de arte, foi dada a
oportunidade a cada turma de fazer uma
performance artistica, exprimindo-se
através da arte e em contacto com a
natureza.

Houve espacgo para desenhar, pintar,
ler poesia e textos criativos, tocar
instrumentos, dancar, fazer futebol
com poesia, teatro e ainda escolher

JOGAR o0 Joco Cuinis

figurinos e aderecos...

As atividades realizaram-se nas
aulas de Educacgéao Visual do 3.° ciclo e
0 cenario escolhido foi a Floresta
Pedagégica e, em alguns casos, o
campo de jogos, para uma performance
mais ligada ao desporto.

Foi uma experiéncia muito
agradavel, segundo os alunos e muito
criativa e enriquecedora para todos.

Parabéns pelo desafio e viva o Dia

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARE
da Musica!
Aprender mais
divertido!

assim €& (ainda)

ANA SILVA | ED VISUAL
MARIA LIMA |

ED. TECNOLOGICA

A UNIVERSIDADE VEIO AO JARDIM DE INFANCIA

No ambito das atividades do clube
Ciéncia Viva CiénciArte, a Dra. Denise
Esteves e a Dra. Sheila Holtz, do
Centro de Estudos Sociais da
Universidade de Coimbra deslocaram-
se ao jardim de infancia de Vila Nova
de Poiares para desenvolver a
atividade Tangram da Natureza.

Utilizando a ideia do jogo chinés
conhecido como Tangram, em grupo,
as criangas pintaram, colaram e
desenharam, diferentes aspetos da
natureza, em cada pega do jogo, de
forma a espelhar a sua riqueza e
diversidade.

Terminada a tarefa, cada grupo
apresentou 0 seu trabalho aos
restantes. O objetivo da atividade foi
refletir sobre a importancia que todas
as pegas tém para completar a
imagem final: que é o ecossistema, do
qual fazemos parte, e a importancia da
relacdo  humanos/natureza e a
influéncia das nossas atitudes na sua
preservagao.

Simultaneamente, as criangas
desenvolveram competéncias pessoais
e sociais, ao ter que trabalhar em
equipa para atingir um fim comum.

ALBERTINA RAMOS | COORD. DO CLUBE CV

21nov2023 @

No dia 21 de novembro, os alunos
do Clube Ciéncia Viva na Escola-Sede
assistram a mais uma sessdo com
Fatima Pereira da Cooking Around. Para
esta sessao foram, também,
convidados os alunos do Curso
Profissional de Restaurante Bar e a sua
formadora.

Na apresentagdo da atividade foi
referido que a kombucha é o nome
dado a uma bebida de origem chinesa
com mais de 2000 anos. E ligeiramente
gaseificada e de sabor agridoce e
avinagrado, semelhante ao da cidra,
caracteristicas que tornam esta bebida,
em geral, facilmente aceite pelos
consumidores. A produgéo tipica de
kombucha é feita com base em cha
preto ou cha verde ao qual é adicionado

sacarose (agucar) e SCOBY (Symbiotic
Colony Of Bacteria and Yeast), uma
cultura de Dbactérias e leveduras.
Demora cerca de 5/7 dias a fermentar.

Esta bebida equilibra a flora
intestinal, ajudando a fortalecer o
sistema imunologico e a melhorar o
funcionamento do intestino. Além disso,
0 kombucha também contém boas
quantidades de polifendis e vitamina C,
compostos com propriedades
desintoxicantes, que melhoram as
fungdes do figado, promovendo a
eliminacdo de toxinas do organismo
pela urina e pelas fezes.

Na nossa sessdo, os alunos
utilizaram cha de frutos vermelhos para
fazer a kombucha e deliraram quando a
formadora Fatima abriu uma garrafa que

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARE
trouxe de casa e que ja tinha muito gas!
A partir desse momento, o entusiasmo
foi tal que todos quiseram provar!
Assim, aprendemos bastante acerca
dos beneficios das bebidas
fermentadas, que sdo uma excelente
alternativa aos refrigerantes de compra.

ISABEL AFONSO | CLUBE CIENCIA VIVA
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SEM TiTuLO | CONSTANGA SANTOS
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O AEVNP foi escola acolhedora da
escola francesa de Cholet no dia 23 de
novembro de 2023. Alunos de
pastelaria, padaria e servico de mesa da
escola francesa "La Maison Familiale et
Centre de Formation d?Apprentis de la
Bonnauderie" deslocaram-se a V. N.
Poiares para conhecer a nossa escola e
para participar numa atividade na
Confraria da Chanfana, localizada na
ADIP.

Os nossos alunos do curso de

erasmus*?)

PORTUGAL

Cofinanciado pelo
Programa Erasmus+
da Uniao Europeia

2022-1-PT01-KA120-VET-000106142

Restaurante/Bar, da turma 10° C1
acompanharam esta descoberta do
processo de confegdo da chanfana e
dos materiais e instrumentos
associados. Os alunos colocaram as
maos no barro para experimentar a
producao de cacgoilas de barro preto.

Esta visita valorizou o patriménio
gastronémico de V. N. Poiares e
promoveu a utilizagdo de linguas
estrangeiras.

ALCINO SIMOGES | COORD. ERASMUS+

ACREDITAR NO FUTURO

Acreditacio Erasmus+ Ensino Profissional
Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares

DESPERTAR ConsCIENCIAS SOBRE DIREITOS DAS MULHERES. 242023@

A participagdo da Doutora Cristina
Vieira no debate/apresentacéo, que teve
lugar no dia 24 de novembro, na escola
sede do AEVNP, merece especial
reconhecimento. Ao abordar a relevante
tematica "Direitos das mulheres e
relacionamento rapazes/raparigas:
que desafios no séc. XXI?" perante os
alunos do 10.° ano - Curso de Linguas e
Humanidades, a Doutora Cristina nao
apenas enriqueceu o debate, mas
também proporcionou uma experiéncia
educativa enriquecedora.

No ambito das disciplinas de
Filosofia e Cidadania, sob a orientagdo
da Professora Ana Cruz, esta iniciativa
ganhou um cardter distintivo. A
contribuicdo da Doutora Cristina Vieira
foi fundamental para aprofundar os
conhecimentos dos alunos, despertando
a sua consciéncia para questdes

fundamentais, como os direitos das
mulheres e os desafios contemporaneos
nos relacionamentos entre rapazes e
raparigas.

A sensibilidade e expertise da
Doutora Cristina Vieira ndo s6 elevaram
o nivel do debate mas também
incentivaram uma reflexdo  mais
profunda sobre a importancia destas
tematicas na sociedade atual. Esta
interacéo valiosa entre uma especialista
tdo reconhecida e os alunos, ndao so6
enriqueceu o seu entendimento sobre
os topicos abordados, como deixou uma
marca duradoura, promovendo uma
consciéncia critica e cidada.

Ao concluir, expressamos profundo
agradecimento a Doutora Cristina Vieira
pela sua amabilidade em participar
neste evento e a Professora Ana Cruz
pela dedicada dinamizacdo desta
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iniciativa, tendo sido fundamental para o

sucesso e impacto positivo desta
atividade.

A ambas, o0 nosso sincero
reconhecimento pelo contributo

fundamental para a formagéo cidada e
académica dos nossos estudantes.

EDUARDO SEQUEIRA | DIREGAO

No ambito da lll Semana Tematica
“‘De Tod@s Para Tod@s” e tendo em
vista a época natalicia, a comunidade
escolar foi convidada a participar na
apresentacdao de “As Tradigées do
Meu Natal”, na sede do Agrupamento,
no dia 15 de dezembro, pelas 15 horas.

No dia 15 de dezembro, a tarde,
quatro turmas (5°A, 5°B, 6°A e 7°B)
apresentaram mesas maravilhosas,
recheadas com muita partilha e com um
cheirinho de Natal.

A mesa vencedora, do 6°A, esteve a

altura do momento com muitos doces
tradicionais € uma decoragio alusiva a
época.

No final da avaliagdo do Juri, todos
os alunos partilharam a sua mesa com
os restantes colegas, docentes, nao
docentes e encarregados de educacéo,
que se encontravam nesta tarde de
partilha de Natal.

Parabéns a todos os participantes e
um especial para os alunos do 6°A e o
diretor de turma, o professor Eloy.

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES
LuciA PINTO
| CooRD. PROGRAMA DE EDUCAGAO PARA A SAUDE
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TREINAR com DESPORTO E VALORES
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Educacgao Fisica
com Karaté
Valores Em Agao

No dia 24 novembro, o CIKP (lkigai -
Clube Karaté Poiares) e o Agrupamento
de Escolas de Vila Nova de Poiares
juntaram forcas numa relagdo entre a
educacao fisica e os valores do Karatée.

Decorreram durante a manha varios
treinos ministrados pelo Sensei Marco
Simbdes as turmas 10°A, 8°A,10°B,
8°B,11°B, 9°B, 12°A a acompanhar os
treinos esteve também o atleta e vice-
presidente do CIKP, Anténio Fonseca,
juntos com os professores de educacéo
fisica, Luis Nogueira, Ménica Silva e
José Pedro.

Estas duas instituicdes uniram-se
num evento especial, onde a educagéo,
rotinas e exercicio fisico, cultura do
karaté estiveram no centro de todas as
atividades. Um destaque especial foi a
visita do Sensei Marco Simdes, que se
deslocou ao pavilhdo municipal para
compartilhar a sua experiéncia fazendo
uma abordagem ao karaté do ponto de
vista desportivo e como defesa pessoal,
explicando as diferencas.

Em algumas turmas, além da
abordagem a exercicios fisicos, técnicas
de impacto e autodefesa, falou um
pouco da cultura e dos valores que se
estdo a perder onde deixou bem
explicito que o respeito € um pilar
central no Karaté e em qualquer
desporto, dado haver alguns jovens
mais desinteressados e negligentes
apelou a uma frase, sejam “educados e
simpaticos, néo julguem! Cada pessoa
que conhecem esta numa batalha”,
apelou ainda a responsabilidade
pessoal, perseveranga e resiliéncia,
estes valores devem ser trabalhados
como um musculo se n&o forem
exercitados perdem tonus.

Referiu que na sua otica, o Karaté
ndo & melhor desporto que outro, existe
paixdo pelo que fazemos, qualquer
desporto que for praticado e sejam
felizes a fazé-lo vao surgir resultados.

Além dos beneficios 6ébvios para a
aptiddo fisica, o karaté oferece
vantagens que permeiam todos os
aspetos da saude fisica e mental,
treinar com regularidade e com
propésito deixa de ser uma atividade

fisica e passa a ser uma jornada de
autoconhecimento em diregdo a uma
vida saudavel e equilibrada
melhorando a disciplina, foco,
autocontrolo, desenvolvimento mental,
equilibrio e coordenagdo, nessa rotina
vamos incluindo habitos cada vez mais
saudaveis, melhorando o respeito por
noés pelo proximo melhorando a
socializagao.

Em conversa, com os mais jovens
mencionou que estavam numa idade de
construcdo onde se estédo a edificar e &
normal por vezes se sentirem perdido,
por mais que a jornada de um karateca
seja muito significativa por vezes
também nos perdemos e isso também
acontece no Karaté ai mencionou o
significado da Palavra Karaté que tem
mais sabedoria e orientagdo do que
apresenta.

Kara (%)
palavra "karaté” significa "vazio" ou
"vazio de ego". Ao praticar, leva algum
tempo a aprendemos a deixar de lado o
ego, a auto importancia e a aprimorar a
autocritica. Quando nos sentimos
perdidos, & util esvaziar a mente de
preocupagdes desnecessarias e abrir
espago para aprender e crescer.

A primeira parte da

Té (¥): A segunda parte da palavra
"karaté" significa "m&o". Aqui, ndo se
refere apenas as técnicas fisicas, mas
também a ideia de estender a mao para
ajudar e ser ajudado. Quando nos
sentimos perdidos, podemos
estender a mao para os mais
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proximos “Mentores, amigos, mestres”,
colegas e para nés mesmos.

“Quando se sentirem perdidos,
pratiquem o "kara" ao esvaziar a mente
e deixar de lado o ego. E, ao fazer isso,
estendam a "mao" para aqueles ao seu
redor. A sabedoria do karaté esta nao
apenas nas técnicas fisicas, mas na
compreensao mais profunda de quem
somos e como podemos crescer.”

Desejou uma boa época letiva e
desportiva deixando a mencgao: treinem,
estudem e trabalhem com dedicagéo,
humildade e respeito. Mencionou que,
quanto ao karaté, pode dizer que é uma
jornada de autodescoberta

e cada desafio € uma oportunidade
de aprender e evoluir.

Deixamos um pequeno
agradecimento ao Sensei Marco Simdes
e ao Senpai Anténio Fonseca pela
partiiha, esta atividade permitiu aos
alunos um contato mais direto com
alguns exercicios e perceber melhor a
cultura de luta, percebendo que o karaté
€ um bom complemento na educagéo e
na autodisciplina, promovendo valores
essenciais para viver em sociedade.

MARcCO SIMOES | SENSEI KARATE

m CONSTRUIR 0 FUTURO!
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Os professores de Histéria A convidaram os alunos para
integrar o Projeto Parlamento dos Jovens, em
representacdo do Agrupamento de Vila Nova de Poiares.
Aceitaram este desafio os alunos Sophia Nobre, Maria Leonor
Nunes, Dandara Milton, Constanga Viola e Vanessa Novais do
10°B e Afonso Santos Granjeio, Duarte José Fernandes,
Ariana Pedroso Simdes, André Silva, Leonor D’Almeida,
Marisa Marcelo, Camila Borges e Pedro Silva da turma 11.°
A2.

Este ano o Parlamento tem como tema: "Viver abril na
educagdo: caminhos para uma escola plural e
participativa". O Projeto encontra-se numa fase inicial, ou
seja, na fase escolar, podendo evoluir para as fases distrital e
nacional.

Ao serem questionadas sobre as suas motivagbes para
participarem no projeto, a resposta que prevaleceu foi "E bom
para o meu curriculo”. No entanto, a participagdo neste projeto
trara outros beneficios como o desenvolvimento da literacia
politica -através da compreensdo do funcionamento das
instituicdes democraticas, homeadamente o Parlamento, da
melhoria das relagdes interpessoais e do trabalho em equipa
(uma vez que estardo a trabalhar em dindmica de grupo), do
desenvolvimento das capacidades de debate e, ndo menos
importante, o incentivo a participagdo civica e politica na
comunidade.

Os elementos envolvidos no projeto tém vindo a
desenvolver atividades (com a preciosa colaboragdo da
restante turma), a saber: eleicdo para a lista, a identificacédo
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dos problemas da educagdo publica e a formulagao de
possiveis propostas de resolugéo.

Em sintese, este projeto teve uma boa ades&o dos alunos
que tém trabalhado com empenho no pertinente tema desta
edicdo. Esta experiéncia trara, aos que nele participam,
diversas  competéncias fundamentais para o seu
desenvolvimento como futuros cidadaos ativos estando, sem
duvida, também a contribuir para uma escola publica de
melhor qualidade e, consequentemente, para um pais mais
democratico e inclusivo.

ANA PAULA FERREIRA, JORGE OLIVEIRA, IOLANDA DANIEL | HISTORIA
Luis NOGUEIRA | ED. Fisica
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Descobrir a ciéncia escondida nos ovos foi o desafio
langado aos alunos dos 3.° e 4.° anos. O que ha dentro de
um ovo? Em quantas partes se divide? Serédo os ovos frageis
ou resistentes? Que animais nascem a partir de um ovo? O
que é uma ovoscopia?

Estas e outras perguntas foram exploradas na sesséo "Ha
Ciéncia nos Ovos", dinamizada pela equipa do Exploratério
que explorou conceitos de desenvolvimento embrionario,
morfologia do ovo, entre muitos outros!

Houve ainda tempo para visitar o Hemispherium Viajante,
uma sala muito especial, onde os alunos assistiram a uma
projecao hemisférica, ou seja, um filme projetado a 360° graus
num teto em formato de cupula, sobre o corpo humano - "A
magquina mais complexa no nosso “Hemisferium!"! O divertido
Dr. Zito conduziu os alunos numa viagem pelo interior do
corpo humano, explorando os diferentes 6rgéos e sistemas e
abordando a importancia para a nossa saude de uma
alimentagdo saudavel e da pratica de exercicio fisico.

Deixamos um agradecimento a toda a equipa do
Exploratério, pelos momentos de aprendizagem que nos
proporcionaram, aos professores e assistentes operacionais
que acompanharam os alunos, ao coordenador Ciéncia Viva,
professor Daniel Figueiredo, ao professor Anténio Amado, pela
organizagao e a autarquia, pelo apoio no transporte.

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARE

ANTONIO AMADO | DIREGAO
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PARTICIPAR No MERCADINHO DE NATAL

Num ambiente festivo e acolhedor, alunos de
diversas turmas juntaram esforgos para criar um
encantador Mercadinho de Natal na escola sede
do nosso Agrupamento. Com dedicagao,
criatividade e espirito colaborativo, transformaram o
polivalente numa verdadeira aldeia natalicia. As
bancas exibiam uma variedade de produtos
artesanais, desde decoracdes a deliciosas iguarias.

O sucesso deste Mercadinho de Natal é o
reflexo do empenho dos alunos e dos professores
envolvidos. Este foi mais do que um simples
mercado, foi um local de convivio, partilha e
celebragao.

Queremos expressar 0S NOSSOS  sinceros
parabéns a todos os alunos, professores,
assistentes operacionais e encarregados de
educacao que contribuiram para este sucesso. Com
a vossa dedicagédo criaram uma atmosfera magica
que contagiou toda a comunidade escolar.

Que este espirito de unido e criatividade
continue a florescer em futuros eventos.

Muito obrigado a todos pela participagéo
brilhante e pela celebracdo do Natal de uma forma
tdo especial.

ALBERTINA RAMOS | DIREGAO

Barraquinha Solidaria
O Natal € o que esta(s) a dar!

Dia da Multiculturalidade
11 de dezembro
Vamos conhecer e celebrar diferentes culturas!

[l Semana Tematica

De Tod®@s para Tod@s

Il A 15 DE DEZEMBRO DE 2023

ada
Multiculturalidade |

*
Mercadinho
de Natal

Mercadinho de Natal

12 a 15 de dezembro
(das 10h as 15h30)

AGRUPAMENTO DE EScoLAS DE V. N. POIARES

QQTHL

NA ESCOLA SEDE DO AGRUPAMENTO

BRINGUEDDS | MUSICA

= (=-_0 s
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Tod®s para Tod @3

= Pr’ograma de Atividades -

* Arvore Solidéria - 4.* edigao “Papel por Alimentos”

* Workshops de Agricultura Bloldgica (6.° e 8.° ano)

* Dia da multiculturalidade

¢ Apresentacdo do Livro A Magia do Natal™ pela autora Diana Amaral, Escola Bésica de
Sao Miguel - manha

» Casa do Pal Natal - vem tirar uma foto! Escola Bisica e Secundéria Dr. Daniel de Matos

* Mercadinho de Natal - Escola Basica e Secunddaria Dr. Daniel de Matos - 10h00 as 15h30

* Hastear da Bandeira Verde Eco-Escolas 2022-2023 Escola Basica de Vila Nova de
Poiares - 9h30

¢ Festa de Natal Escola Basica de Arrifana - 10h00

* Workshops de Agricultura Bioldgica (6.* e 8. ano)

= Hastear da Bandeira Verde Eco-Escolas 2022-23 EB de S30 Miguel - 14h00

* Casado Pal Natal - vem tirar uma foto! Escola Basica e Secundaria Dr. Daniel de Matos

* Mercadinho de Natal Escola Basica e Secundéria Dr. Daniel de Matps - 10h00 as 15h30
« Festa de Natal Escola Basica de Vila Nova de Polares - 10h00
« Peddy Paper Ciéncia, Ambiente e Saude (27 3* ciclo e ensino secundario)
13 - HasteardaBandeira Verde Eco-Escolas 2022-23 Escola Basica e Secunddria Dr. Daniel de
Matos - 10h00
Dez * Kika e Hugo - apresenta¢do musical Escola Basica e Secundéria Dr. Daniel de Matos - 10h00
* A Matemdtica e as mensagens secretas (9° anos e 10.7A)
« Festa de Natal da Escola Bésica de Sdo Miguel - 14h00
» Casa do Pai Natal - vem tirar uma foto! Escola Basica e Secundaria Dr. Daniel de Matos

* Mercadinho de Natal Escola Basica e Secundéria Dr. Daniel de Matos - 10h00 as 15h30
* Visita de estudo Alunos do Clube das Artes e da Terra
14 « Athleticus atividade estagiarios de EF - (2° e 3 ciclo) ~
* Hastear da Bandeira Verde Eco-Escolas 2022-23 Escola Basica de Arrifana - 11h00
Dez * Quimica do Amor - Filipe Monteiro atividade da Biblioteca Escolar para o ensina

secundario (auditorio) '

* Sess30 com o Autor Filipe Monteiro atividade da Biblioteca Escolar para o 2%iclo
(auditdrio)

* Casa do Pal Natal - vem tirar uma foto! Escola Basica e Secundaria Dr. Daniel de Matos

* Mercadinho de Natal Escola Basica e Secundédria Dr. Daniel de Matos - 10h00 as 15h30 b
* Mercadinho de Natal da Escola Bésica de Vila Nova de Polares - durante a manhd :
* Dia de Aulas a0 Ar Livre Escola Basica de S30 Miguel

1 s * Corta Mato de Natal (do 4.° ano ao 12*ano) 10h00 -12h00
* Festa de Natal Escola Basica e Secundaria Dr. Daniel de Matos 14h00

Dez * Apresentacdo musical e coreografia “0 boneco de neve” Clube de Masica

= Apresentacdo instrumental “A estrelinha”™ e “Titanic”

* Concurso de Pais Natais (Associacdo de Estudantes)

clusts
CHNCIA VIYA



ENFEITAR com Pinturas pE HENA

No dia 11 de dezembro, demos
inicio a Illl Semana Tematica De Tod@s
para Tod@s festejando a diversidade e
a multiculturalidade.

No polivalente da escola sede

estiveram em exposicdo as bandeiras,
fotos de monumentos e receitas dos

A )

Na extraordinaria sessédo dedicada a
atividade "A Matematica e as
Mensagens Secretas", conduzida pelo
excecional Professor Doutor Jaime
Silva, os alunos foram guiados por uma
viagem fascinante através dos intricados
caminhos da Criptografia, uma area da
Matematica que revela o poder de
esconder, codificar e encriptar
mensagens, desafiando a compreenséo
de individuos nao autorizados.

O Doutor Jaime Silva, com notavel
maestria e entusiasmo, destacou a
importancia da Criptografia,
apresentando exemplos simples e
complexos. Desde os  métodos
antiquissimos do imperador romano
Julio César até as sofisticadas técnicas
da maquina ENIGMA, utilizada na Il
Guerra Mundial, e do software PGP
("Pretty Good Privacy" ou "Privacidade
Bastante Boa"), os alunos foram
envolvidos numa exploragao

varios paises de onde os nossos alunos
sdo oriundos.

Durante os intervalos pudemos ouvir
musicas do mundo.

A finalizar o dia, as alunas tiveram a
oportunidade de se enfeitar com as
maravilhosas "pinturas de hena", feitas

empolgante da aplicacdo pratica da
Matematica no universo das mensagens
secretas.

A sessao revelou-se uma
experiéncia educativa e cativante,
evidenciando como a Matematica esta
intrinsecamente ligada ao quotidiano e
pode ser explorada de forma
estimulante. Agradecemos ao Doutor
Jaime Silva pela sua brilhante
apresentacdo e pela partilha do seu
conhecimento, que certamente deixou
uma marca duradoura em todos os
presentes.

Expressamos também um enorme
agradecimento a todo o grupo de
Matematica pela organizacdo deste
evento enriquecedor. A dedicagdo e
empenho demonstrados refletem-se no
sucesso desta iniciativa, proporcionando
uma oportunidade valiosa de
aprendizagem e reflexdo para todos os
envolvidos.

AGRUPAMENTO DE EScoLAS DE V. N. POIARES

pela Nancy, que veio da India, e que
foram um sucesso.

Deixamos um agradecimento a toda
a equipa que tem vindo a trabalhar na
organizagdo desta semana... muito
obrigado!

ALBERTINA RAMOS | DIREGAO

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

EDUARDO SEQUEIRA | DIREGAO
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Na tarde do dia 13 de dezembro, realizou-se, na biblioteca
da sede do agrupamento, uma atividade dedicada a todo o
pessoal nao docente que trabalha e cuidam da escola, e de
nés, intitulada "Miminhos para Quem nos Mima". Todos
foram convidados para esta atividade, desde os responsaveis
pelos pavilhdes, portdo, cantina, bar, papelaria/reprografia,
PBX, assistentes administrativas e as funcionarias do COJ.

Houve a participagdo musical da talentosa Carlota Diogo,
aluna da turma 9° C, que encantou todos os presentes com
diversas pegas em harpa. As alunas Maria Inés Lopes, Nicole
Carvalho, Matilde Costa e Leonor Travassos, leram
mensagens de agradecimento elaboradas pelos alunos das
turmas do 8° ano e do 9° anos.

As colaboradoras Lurdes Santos, Cristina Dias, Ana Marilia
Ferreira e a educadora Albertina Ramos tiveram a gentileza de
partilhar excecionais momentos de poesia.

O nosso diretor agradeceu o trabalho de todos e realgou a
sua importancia no bom funcionamento da escola.

As responsaveis pelo COJ fizeram um miminho para
oferecer a cada um/uma, tendo estes sido entregues pelas
alunas presentes, juntamente com o texto contendo todas as
mensagens recolhidas, cartdes de Natal e bombons.

As professoras Maria Lima, Elsa Abrantes, Albertina
Ramos e Ana Silva, que dinamizaram esta atividade, ainda

~ Mensagens Obrigada por limparem as
mfp do Natal 2023 casas de banho.
A et A i
Vot 8292 N0 Obrigada por nos ouvirem
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encantaram os presentes com um momento gastronémico de
alegre confraternizagéo.

Foi um belo momento de partilha, que trouxe maior
alegria a esta época natalicia, celebrando aqueles que nos
presenteiam diariamente com a sua dedicagéo.

A atividade "miminhos para quem nos mima" sera
dinamizada nas restantes escolas do nosso Agrupamento ao
longo das proximas semanas.

ANA SILVA | EDUCAGAO VISUAL

As funciondrias fazem um
bom trabalho.
Agradecemos as

Obrigada pela comida
maravilhosa.
Gostamos muito das

m CONSTRUIR O FUTURO!

Desejamos tudo de bom!
Obrigada por nos ajudarem
quando estamos mal.
Obrigada por nos
proporcionarem tanto
conforto nesta nossa 29
casa.

Obrigada por nos aturarem
todos os dias.

Esperamos que fique tudo
bem.

Lindas. Simpaticas.

A escola e os alunos ndo
seriam 0s mesmos sem
vocés.

S3o como amigos, sempre
prontos a nos ouvir € nos
ajudar.

Bom trabalho de todos os
funcionarios.

Obrigada pelo vosso
trabalho.

Gragas a vocés temos as
salas impas.

Obrigada por limparem os
pavilhdes.

Obrigada por nos ajudarem
quando mais precisamos.
Obrigada por limparem as
mesas onde vamos estudar e
as salas onde vamos estar.

nos momentos que
precisamos.

Que seja sempre assim, com
garra e carinho!

O que fazem & um excelente
trabalho!

Estlo a fazer tudo bem!
S3o0 a nossa companhia.
Estdo sempre 1& quando
precisamos!

Boas férias para todos e um
bom descanso para iniciar o
22 periodo mais ativos!
Adoramos as conversas que
temos nos intervalos.
Obrigada por nos darem uma
comida t3o boa.

Trabalham bem. Gostamos
da simpatia e da
preocupagdo.

Obrigada por nos tratarem
bem e fazer-nos rir.

Sempre que precisamos de
ajuda vamos falar com
voces.

Sao vocés que dio o vosso
melhor para estarmos bem
nesta escola.

Est3o sempre dispostas a
nos ajudar.

Esperamos que continuem
assim.

funcionarias.

As auxiliares estdo aqui para
nOs sempre que precisamos
e temos um amor enorme
por elas.

Obrigado por estarem
sempre connosco!

As funciondrias trabalham
muito.

Gostamos muito das donas,
estdo sempre 14 quando
precisamos.

Obrigado por estarem
sempre disponiveis.
Gostamos muito das
funciondrias.

S30 muito amigas e estdo
sempre prontas para ajudar.
Obrigado as auxiliares por
estarem sempre aqui para
nOs e por serem tdo
simpaticas.

Obrigado pela vossa ajuda,
funciondrias.

Obrigada pelos pdes com
manteiga que nos fazem.
Sempre que & preciso estdo
ca para ajudar e também
sdo divertidas.

Obrigada por manterem a
escola um local limpo e
higienizado.

funcionarias por cuidarem de
nos.

Obrigado pela vossa
bondade.

As funciondrias sdo fofas e
queridas.

Gostamos das funciondrias
porque se interessam por
nos.

Obrigada pelo vosso trabalho
e dedicaglo!

Obrigada pelo cuidado
cONNOSCO.

Obrigada por nos aturarem,
nos protegerem e cuidarem
das nossas feridas.
Obrigada por estarem
presentes quando ndo ha
algo e vocés conseguem
arranjar.

Obrigada por nos
protegerem, supervisionarem
e controlarem os alunos de
forma a que a escola seja
um lugar mais seguro e
acolhedor.

Obrigada por estarem
presentes na vida dos
alunos!

Feliz Natal e Boas Festas
para todos!
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COMPETIR v Grupos No PEDDY-PAPER

13dez2023 @

No dia 13 de dezembro, realizou-se o Peddy-
paper - Natal em Movimento , promovido pela
equipa PES. O balango é muito positivo, pois
participaram vinte e cinco equipas e ainda uma
turma que n&o conseguiu submeter a prova.

Esta atividade teve o objetivo de promover a
saude e a atividade fisica em consonancia com o
saber.

Uma das questdes da prova era relativa a
Biblioteca Escolar, inquirindo a opinido dos alunos
acerca da mesma. A maioria considerou a
existéncia da televisdo bem como a nova decoragéo
e o0 aconchego dos sofas uma mais-valia do espago.

Todos os alunos cumpriram as regras definidas
e participaram na atividade com muito interesse e

AGRUPAMENTO DE §

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

COLAS DE VILA NOVA DE POIARES

boa disposicao.

As equipas vencedoras foram ja divulgadas:

1° lugar - The Women 7° B ;
nome 8° B;

3° lugar — Os ecoldgicos 8° A e Plumas 7° B.

Embora os vencedores tenham sido estes, ha
que realcar que todos os participantes estdo de

parabéns!

Lucia PINTO | PES
SORAIA FERNANDES | PNPSE (

2° lugar — Sem

DESVENDAR A QUuiMICA DO AMOR

Peddy.paper” Natal em
2023

14dez023 @

O amor surpreende-nos quando
menos esperamos (e, as vezes, com
quem menos se espera). Porqué? A
ciéncia ndo baixou os bragos e foi a
procura de respostas.

Na atuacgao das feromonas, sinais
quimicos que permitem a membros da
mesma espécie comunicarem-se a
distancia, encontrou a chave que
permite abrir algumas portas. E, ja
agora, coragoes.

Foi esta a nota de abertura do Dr.
Filipe Monteiro, licenciado em Quimica
Analitica pela Universidade de Aveiro, e
da Dr.2 Maria José Alves, numa sessao
direcionada aos alunos do ensino
secundario que, sob o tema “Quimica
do Amor”, foram desvendando alguns
dos mistérios do amor, com referéncias
aos diferentes componentes quimicos
que explicam o enamoramento e a
paixao.

A magia do amor nao foi esquecida
e, ao longo da atividade , os alunos
foram desafiados a participar em varios
momentos de ilusionismo (ciéncia

magica), sendo surpreendidos por
varios efeitos, aparentemente
impossiveis, em que os verdadeiros
magicos foram os conceitos de ciéncia
que estiveram na base desses mesmos
efeitos.

Ja no periodo da tarde, o Dr. Filipe
Monteiro sob a capa de "Mestre
Carbono, o Cientista" (livro da sua
autoria) partilhou com os alunos do
2.°CEB a histéria de trés cientistas. Num
laboratorio, eles procuram descobrir um
modo que permita controlar e reverter a
atual situagcdo do aquecimento global,
também causado pela excessiva
libertacdo de CO,. Eventualmente,
conseguindo sintetizar laboratorialmente
a bem conhecida molécula da Clorofila
A, o primeiro passo para ajudar a mae
Natureza no processo de conversao do
dioxido de carbono no favoravel
oxigénio (fotossintese).

Deixamos 0s nossos
agradecimentos ao Dr. Filipe e a Dr.?
Maria José pelos momentos de
aprendizagem que nos proporcionaram.

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

ALBERTINA RAMOS, EDUARDO SEQUEIRA
| DIREGAO
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LLANCHAR para CONFRATERNIZAR 2023124 @

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

QUINTA TEMPORADA "DOCES MOMENTOS" JosE PEDRO GONGALVES | ED. Fisica

tercas - 10 horas - Sala dos Professores

S

de

Grande Alegria, 54
Convivio
15>
\ Partilhal !
Q

J I

0

Obrigado,
Grande Chefe

Zé Pedro  Silvia  Alcino (Sabedoria Dakota)
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EDUCAR para A SAUDE

2023 @

Em 2023, o Agrupamento continuou a
desenvolver agbes para fortalecer a comunidade
escolar na procura de um pleno bem-estar fisico e
mental, no ambito do projeto Programa de
Educacgao para a Saude 2023.

As acgbes realizadas abordaram varias areas
de modo a que cada elemento da comunidade
escolar reconhecesse a importancia da saude
mental, de uma alimentagdo saudavel, da
atividade fisica, da prevengédo da violéncia, de
consumos e/ou comportamentos aditivos e de
como as crengas, Vvalores, atitudes e
comportamentos condicionam a sua prépria saude
e a saude das comunidades. Temos uma Escola
Promotora da Saude.

O trabalho desenvolvido pelo Agrupamento
em prol da Saude foi reconhecido pela Diregéo
Geral da Educagdo com a atribuicdo do Selo
Escola Saudavel 2023/25, nivel avangado.

A atribuicdo deste Selo veio premiar e
destacar o nosso Agrupamento por privilegiar, no
seu quotidiano, a promogédo de uma politica de
saude e bem-estar da comunidade educativa.

LUcIA PINTO

| COORD. PROGRAMA DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

AGRUPAMENTO DE SCOLAS DE VILA NOVA DE POMBES

Peddy.paper” Natalem
movimento "A
2023

-~

O=8<C &

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

AGRUPANENTD DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PORES
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’ t“ .

@,,vg

Nividades Educagdo

para Saiide
2023
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AGAUPAMENTD O ESCOLAS DE VLA NOVA € POURES

DESPENALIZAGAD DE "DROGAS LEVES" - IIFMM}M 3

DESAFIOS - 11 de dezembro

&
AGRUPANENTO [BELOLAS DE VILA NOVA DE PORFES.

Concurso” As tradigdes do
" meu Katat

2023

N
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Cns erasmus’
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CORRER nA DesporTIVA

15de22023 @

Decorreu na passada 62 feira, dia
15 de dezembro de 2023, o Corta-
Mato do Agrupamento de Escolas de
Vila Nova de Poiares, uma das mais
emblematicas provas do calendario
desportivo anual. Este ano letivo
tivemos a participagdo de dezoito
alunos do 1° ciclo.

Participaram 117 alunos
distribuidos pelos diferentes escaldes/
género (Infantis A e B, Iniciados,
Juvenis e Juniores Masculinos).
Estiveram ainda envolvidos nesta
organizagdo alguns alunos das turmas
da turma 11° B.

Esta excelente prova realizou-se no
recinto escolar da Escola Bésica e
Secundaria Dr. Daniel de Matos, num
trabalho de equipa de todos os
professores de educagdo fisica e os
alunos. E de realgar ainda a excelente
reportagem da nossa antiga aluna
Camila Jesus, que com a sua maquina
fotografica conseguiu captar momentos
verdadeiramente magnificos e Unicos.

No final, todos os participantes
tiveram direito a um sumo e uma barra
de cereais. Os alunos que
conquistaram os quatro primeiros
lugares receberam uma medalha.

Os seis primeiros classificados de
cada escalao/género ficaram apurados
para o corta-mato distrital.

JOSE PEDRO GONGALVES
| coORD. DESPORTO ESCOLAR

Class.Escalao  Nome Ano Nasc.
INFANTIS A - Femininos

1 Inf A Heloisa Teixeira 2014
2 Inf A Fabiana Soares 2014
3 Inf A Sofia Miguel 2013
4 Inf A Maria Fernandes 2013
5 Inf A Salomé Lopes 2014
6 Inf A Matilde Fernandes 2014
INFANTIS A - Masculinos

1 Inf A Gabriel Batista 2014
2 Inf A Diogo Cunha 2014
3 Inf A Martim Gongalves 2014
4 Inf A Duarte Saraiva 2013
5 Inf A Santiago Craveiro 2014
6 Inf A Martim Duarte 2013

INFANTIS B — Femininos

1 Inf B Margarida Santos 2011
2 Inf B Diana Travassos 2012
3 Inf B Inés Simdes 2011
4 Inf B Laura Marques 2011
5 Inf B Lara Reis 2012
6 Inf B Mariana Simdes 2011
INFANTIS B — Masculinos

1 Inf B Témas Pinto 2011
2 Inf B Gabriel Gomes 2012
3 InfB Yelisey Pasko 2011

Ano/turma N.°

4D Vila 10
4D Vila 4
5A 14
5A 12
4D AF 19
4D AF 17

4B AF 10
4B AF 7
4D Vila 17
5C 6
4D SM 21
5B 13

7C 10
6A 9
7B 11
7A 15
6A 15
7A 18

7C 15
5A 6
7B 21

4
5
6

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARE

INFANTIS A - Femininos
= >

il

JUVENIS~- Masculinos
4TI IR
.!“l:\ji s el F:!l_

‘-E ['})

Desporto Escolar

Inf B Alexandre Carvalho
Inf B Daniel Serra
Inf B Guilherme Pereira

INICIADOS - Femininos

AR WN -

Inic Angela Fernandes
Inic Leonor Margal
Inic  Bruna Teixeira
Inic Tania Almeida
Inic  Jéssica Couceiro

INICIADOS - Masculinos

OAaAPrON-GC OO WN =

Inic Jodo Zhu

Inic Leonardo Ribeiro
Inic Santiago Lourengo
Inic Duarte Neves

Inic  Martim Correia
Inic Martim Catraia

UVENIS — Masculinos

Juv Eduardo Miranda
Juv  Duarte Neves

Juv  Gustavo Rodrigues
Juv  Guilherme Queirés
Juv  Simao Peixoto

Juv Ricardo Ribeiro

JUNIORES - Masculinos

1

Jun JoellL Eloiardi

2011
2011
2011

2010
2010
2010
2009
2009

2010
2009
2010
2009
2009
2010

2008
2006
2006
2008
2008
2008

2005

INFANTIS A - Masculinos

7D 2
TA 4
7D 9

8C 1
8C 13
8C3
8C 16
9A 10

8B 11
9C 10
8B 23
8B 5
9A 18
8A 13

9B 6
12A 6
12A 9
10A 8
9B 18
9D 18

12A 11
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FESTEJAR o Narar

Festas de Natal
Educacéo Pré-Escolar e 1.°CEB

A medida que nos despedimos do
primeiro periodo letivo, € com imensa
alegria que recordamos as
maravilhosas festas de Natal que
iluminaram cada uma das nossas
escolas, desde o pré-escolar até ao 1.°
ciclo das EB de Arrifana, S. Miguel e de
Vila Nova de Poiares. Foram momentos
de magia, confraternizagdo e alegria
que marcaram o encerramento deste
periodo.

Queremos expressar um profundo
agradecimento a todos aqueles que
tornaram possivel a realizagdo destas
festividades tdo  especiais. As
dedicadas educadoras e professores,
que com amor e empenho prepararam
e conduziram as criangas num
espetaculo encantador, transmitindo o
verdadeiro espirito natalicio. Aos
assistentes operacionais, cuja
dedicagédo foi essencial para criar o
ambiente acolhedor que envolveu as
celebragdes. Agradecemos pelo
cuidado e pela atengdo aos detalhes
que fizeram a diferenca.

N&o podemos esquecer o papel
fundamental dos encarregados de
educacgao, que participaram
ativamente, partilhando connosco a
emocdo deste periodo festivo e
apoiando os seus filhos na preparagao
das atividades.

Um agradecimento especial a
Companhia de Teatro Experimental de
Poiares - CTEP, que brindou todos os
presentes com uma atuagdo Unica e
memoravel. O talento e a energia
positiva transmitida pelos artistas
fizeram desta festa um momento
verdadeiramente inesquecivel.

Queremos expressar ainda a nossa
gratiddo as Juntas de Freguesia e a
Camara Municipal pelo apoio nestas
celebragdes. A vossa colaboragéo foi
essencial para que pudéssemos
proporcionar momentos tao
especiais as nossas criangas e as
suas familias.

Que este espirito de unido, gratidao
e alegria se mantenha vivo ao longo de
todo o ano letivo. Desejamos a todos
umas festas de Natal repletas de amor,
paz e esperanga.

EDUARDO SEQUEIRA | DIREGAO

AGRUPAMENTO DE EScoLAS DE V. N. POIARES

AR
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TACAO DEUMAARYORE 14@2202;,@

AGRUPAMENTO DE EsScoLAsS DE V. N. POIARES

No dia 14 de dezembro de 2023, a turma do 8°B plantou uma
arvore, carvalho negral, de nome cientifico Quercus pyrenaica, na
floresta pedagdgica do recinto escolar.

Esta atividade, promovida e supervisionada pelo professor José
Guilherme, teve uma dimensdo académica, cientifica e cultural muito
relevante e foi bastante apreciada pelos alunos.

Uma excelente experiéncia, a repetir.

ISABEL PEREIRA | DT 8°B

ACONTECIMENTOS Foray Murros Mass ... ©  © ° “S8Page A

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de P()iaresl set-dez2023 |

+ Alunos Estrangeiros com PLNM + Novembro Azul + Festas do Amigo Secreto

+ Visitas de Estudo 11B2 Lousa + Reuniao com representantes dos + Reunides Assistentes
230ut2023 Encarregados de Educagédo + Reunides Ass Estudantes

+ Assembleia de Delegados e 22nov2023 + Reunides Ass Pais e EE
Subdelegados de turma 250ut2023 + Dia Internacional dos Direitos + Atividades DAC

+ Eleicdes para a Associagéo de Humanos 10dez2023 o L
Estudantes 3nov2023 + Athleticus 14dez2023 + Alividades do CATL - Caritas

+ Escolas Sem Tabaco projeto E- + Visita de Estudo Clube das Artes * Agbes de Formagao
stops 14dez2023 + Trabalhos dos alunos

+ Olimpiadas Portuguesas de + Hastear da Bandeira Verde Eco- + Reunides estrategicas
Matematica Escolas 12dez2023 + Sites com trabalhos

+ Escola Digital Entrega de + Almoco de Natal 20dez2023 + Festas Parabéns-a-vocé
computadores a alunos + Exposicdes de trabalhos *

RECICLAR SEMPRE A MAO 2023/24

AGRUPAMENTO DE EscoLAs DE V. N. POIARES

Pilhdo Eletrodomésticos Vidrao Compostagem
Tampinhas Papelao Plasticao

REPORTER JEP °

Todos os dias ha atividades para registar!

Regista as atividades em que participas numa das escolas de V. N. Poiares
com textos ou imagens.

O Reporter de Texto escreve a noticia.
O Reporter de Imagem usa o teu telemoével ou uma maquina fotografica.

Mostra o teu trabalho de Repérter JEP numa das tuas disciplinas para que
seja valorizada na avaliagao.
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WEBSITES AEVNPOIARES
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o 0088883%%%

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares
www.aepoiares.edu.pt
www.facebook.com/aepoiares

aepoiares.ccems.pt

www.instagram.com/aepoiares

Associacao de Estudantes AEVNP
https://www.facebook.com/associacaode.estudantes.961
http://associacaodeestudantesvnp.blogspot.com

Associacio de Pais e Encarregados de Educagao de Vila

Nova de Poiares
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070669612014

Flltllr() AEVNPoiares

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiarcsl 2023/24 |

Biblioteca Escolar AEVNP
https://sites.google.com/aepoiares.edu.pt/biblioteca-escolar

GATO(A)
http://gatovnp.blogspot.com

Projeto Educacéao para a Saude e Sexualidade

www.instagram.com/aepoiares.pes/?r=nametag

Projetos Erasmus+ AEVNPoiares

https://aepoiares.ccems.pt/course/view.php?id=1980

Cidadania e Desenvolvimento
https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com

Ano Escolar 2023/24

fset

Ministério da Educacio

Sjul

e

1° Periodo

2° Periodo

&

@ -
3’ Periodo

-

15set 15dez  3jan

EnsiNAR NA OFERTA Epucativa E FORMATIVA AEVNPOIARES

22mar

ats v

Sabr

v

4jun=9"+11"+12"ano

2023/24 |

14jun=5°+6"+7"+8"+10ano

28 jun=Pré-escolar+1°+2°+3°+4ano

Direcﬁol 2023/24 |

Educacéo Pré-Escolar Ensino 3° Ciclo
Ensino 1° Ciclo

Ensino 2° Ciclo

Curso Educagao e Formagao 9° ano

Cursos Cientifico-Humanisticos

10°,11° e 12°

Ciéncias e Tecnologias

Linguas e Humanidades

CLUBES AEVNPoIARES

C

Licia Pinto

Albertina Ramos
Daniel Figueiredo

Diregio| 202324 |
CLUBE DINAMIZADORES °ITa Y Hoff,flo 3 I3
(I;:::;I o-slzimcall?ilene‘i’) José Pedro 15h30 — 17h00 | 15h30 — 17h00 15h30 — 17h45
Dé,:g;:: (ing'%za%:{;:{él?ﬁos) Lufs Nogueira 15h30 — 17h00 15h30 — 16h15
Giz?-.‘gd . (to dgigs e'ascal Bos) Luis Nogueira 15h30 - 17h00 ,11 4:]:.3{:: —15h15
sportivo (todos o;n ;;:;?695) Marco Rodrigues 15h30 — 18h00 1165#233 __11%:15105. aee
(todos%?:s::alﬁes) Monica Silva 12h00 — 12h45 | 15h30 — 17h00
Isabel Afonso
Jose Feteira

Semanalmente nos Centros Escolares

Maria Lima

— Ana Silva

15h30 — 17h00
C6

Danga Criativa Ana Cruz

15h30 — 17h00
A5

Elsa Abrantes

Ursulina Ferreira
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http://www.aepoiares.edu.pt
http://www.facebook.com/aepoiares
aepoiares.ccems.pt
http://www.instagram.com/aepoiares
https://www.facebook.com/associacaode.estudantes.961
http://associacaodeestudantesvnp.blogspot.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070669612014
https://sites.google.com/aepoiares.edu.pt/biblioteca-escolar/
http://gatovnp.blogspot.com
http://www.instagram.com/aepoiares.pes/?r=nametag
https://aepoiares.ccems.pt/course/view.php?id=1980
https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com

PROJETOS E ParcEriAs AEVNPOIARES

A EQAVET

Curopean Qualty Aswr arce

Desporto Escolar

SELO DE

CONFORMIDADE

EQAVET )
NY [Z4
ﬁl&

&S AP

Associacao Empresarial
de Poiares

Ler"

Comunidade Educativa| 2023/24 E

2P\ N =1
o € i )
POIARES Plano Nacional das Artes

7
erasmus-

PORTUGAL

+ Contigo

COIMBRA DE LEITURA MER R esconns
CATL PERA
Bombeiros academia
e® CPCJ Voluntarios ligito
e de V.N. Poiares pars:-pos
- Lokl
- - ] )
§5°%% CLUBES N Hops
2 CIENCIAVIVA D uc CX
3% <= NAESCOLA Camara Municipal .
>
w5’ de V. N. Poiares ‘POIARES
1 Escol V. N. Poi 2022/23
© PNPSE (PROGRAMA NACIONAL DE PROMOGAO DO SUCESSO Agrupamento de Escolas de olares| 202272
ESCOLAR) - EDUCADORA SOCIAL E TECNICA DE INFORMATICA O EscoLA AMIGA DA CRIANCA
O ACREDITAGAO ERASMUs+ ENSINO PROFISSIONAL O BANDEIRA VERDE ECo-ESCOLAS
2023/27 . O SELO EscoLA SAUDAVEL
(0] ACREDITA(}AC? ERASMUS+ ENSINO ESCOLAR 2022/27 O SELO ESCOLA SAUDAVELMENTE 2022-2024
@ Selo de Qualidade ETWINNING O SELO "ESCOLA SEM BULLYING - ESCOLA SEM
O SELo DE CONFORMIDADE EQAVET (Quabro DE VIOLENCIA
REFERENCIA EUROPEU DE GARANTIA DA QUALIDADE PARA A ,
EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL) O SELO DE SEGURANGA DIGITAL ATE 01/2024

O]

SELO PROTETOR DA CNPDPCJ

ESCOLA

Foi atribuido a esta
escola: selo de

Seguranca Digital
valido até 01/2024

8

Ouro

SACDAVEL
MEN-+E

SELO DE Y
CONFORMIDADE elo |
EQAVET ‘ oLa O,

nQe @ @

Twinning Quality Label

lana brte
Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares, Portuga

2021/2023

ESCOLA AMICA
DA CRIANCA

©
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5 Iy .+ Agrupamento de Escolas
% " + de Vila Nova de Poiares

o 4 ‘;5 Centro Escolar da Arrifana
g .“.. 2 R P
-‘1%7 Centro Escolar de S. Miguel

> . U

. Centro Escolar de Santo Andreé

“7{ Escola B+S Dr. Daniel de Matos
N L . .

A=.L/ "2’ Rua Capitdo Salgueiro Maia, N°2

3350-079 Vila Nova de Poiares

" 239429 410 F 239 422 602

. Cadigo Min. Educagao: 160520

secretaria@aepoiares.edu.pt

agrupamentopoiares@sapo.pt

www.aepoiares.edu.pt

- www.facebook.com/aepoiares

' aepoiares.ccems.pt

www.instagram.com/aepoiares
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