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OUtu bro "De livro fechado Nesta Edicao
MéS daS BlbllOtecaS n3o sai letrado" « Acreditar no Futuro!

Tema 2018/19

E S CO I a res Provérbio popular « Selo Protetor

« Dia das Bandeiras
Verdes 2018

AEPoiares « Menu do meu Quintal
Distinguida 2018
como « Hino do Agrupamento

« Intercdmbio na
Estonia Erasmus+

« Palestra Motivacional

« Dia Europeu do
Desporto Escolar 2018

- Semana da
Alimentagao

« Mostra de Doces
Regionais

« Campanha Eleitoral
Eleicdes AE 2019

« Esclarecimento/
Divulgacao sobre Cuba

24 DEOUTUBRO 2018
Audit Municipal
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ACREDITAR NO FUTURO!

Tema 2018/19
Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares

O Plano Anual de Atividades do Agrupamento é um instrumento de
organizagdo e gestdo das atividades educativas curriculares e nao
curriculares que a comunidade escolar e educativa pretende dinamizar ao
longo do ano letivo.

As agdes que se pretendem desenvolver devem dar resposta as
necessidades da Comunidade Educativa, (...) inserem-se nas linhas
orientadoras do Projeto Educativo, tendo em consideragdo as suas
Dimensdes, consideradas areas prioritarias de intervengao, a saber:

—> Educar para a cidadania

Com um
clique...

—> QOrganizar para 0 sucesso
—> Envolver e Corresponsabilizar

(...) € no desenvolvimento das atividades que pode residir o verdadeiro
motor da mudanga da Escola, fator de inovagdo e de rompimento das
rotinas, contribuindo para o sucesso educativo.

www.aepoiares.edu.pt

— : E imperioso que professores, alunos, pais, encarregados de educagao,
f @aepoiares

parceiros e toda a Comunidade Educativa possam refletir e discutir a Escola
nas suas diversas vertentes, em dire¢gdo a um ensino de qualidade.

Setembro de 2018, A Diregcdo do Agrupamento
In Plano Anual de Atividades 2018/19

Clubes 2018/19

HORARIO
ATIVIDADES DINAMIZADORES
2.2 3.2 4.2 52 6.2
Ciéncia Viva na Prof.? Isabel Afonso 15h30 —
Escola Prof. Jodo Serédio 17h00
. Sala D5
Prof.2 Ana Silva 15h30 -17h00
Eco-escola Prof. Dionisio Sala B4
.. a . ~ o 15h30 -17h00
Musica Prof.2 Maria Jodo Leitédo Sala A2
. 15h30 -
Poesia e Contado- 15h30 -17h00
e Prof.2 Ana Cruz o 17h00
res de Historias Biblioteca Biblioteca
15h30 — 15h30 —
Futsal - Feminino | Prof. José Pedro 19R30 -~ 1700 17h00 17h00
Pavilhao Pavilhao
15h30 — 16h15 —
Futsal - Masculino | Prof. Joaquim Romeiro 17h00 17h00
Pavilhdo Pavilhdo
Ténis Prof. Marco Rodrigues 15h30 — 17h00 | 15h30 — 16h15
17h15—-18h00 | 16h20 — 17h50
Badminton Prof. Marco Rodrigues 18h00 — 18h45 | Centro Escolar
Pavilhdo St. André
14h30 —
Ténis de Mesa Prof. Joaquim Romeiro 153(‘3'?\/;';;&00 15h15
Polivalente
14h30 —
Boccia Prof.2 Ménica Silva 1955 o9 15h15
Pavilhdo
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Rececgao aos Professores — 3set2018
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Quatro alunos e dois professores do Agrupamento de Escolas de Vila
Nova de Poiares deslocaram-se a Esténia entre 24 e 30 de setembro de
2018 para participar no Intercambio Internacional de alunos.

Promovido pelo projeto Food Connects Europe, a decorrer no triénio
2017/20, no dmbito do Programa Erasmus+ da Unido Europeia, este In-
tercAmbio teve lugar na escola Turi Pohikool, na localidade de Turi no
concelho de Jarvamaa. Além do nosso Agrupamento de Escolas partici-
param ainda professores e alunos de outras cinco escolas (Alemanha,
Espanha, Holanda, Noruega e Esténia).

Os representantes portugueses foram os alunos Dulce Travassos, J.
Guilherme Santos, Isabelly Rojas e Rita Ferreira, sendo acompanhados
pelos professores Alcino Simdes (Matematica) e Anténio Amado (Adjunto
da Diregdo do Agrupamento).

Durante a realizagédo do evento os nossos alunos ficaram hospedados
em casa de familiares de alunos da Esténia.

Foi uma semana de partilha entre os alunos dos paises participantes
que culminou com a realizagédo de dois pontos de venda de produtos ca-
racteristicos de cada um dos paises.

Paralelamente realizaram-se reunides de trabalho, observagao de
aulas, atividades relacionadas com a alimentagao e visitas a lugares e
monumentos da regido. O principal objetivo é desenvolver o empreende-
dorismo, encorajando os alunos a valorizarem a Europa como um merca-
do partilhado.

Professor Anténio Amado Ferreira
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SEXTA'ATARDE BRIEHANTE COM
AULA DE ZUM MFAGIANTE !

Alunos e professores reuniram-se no Polivalente para comemorar o Dia Europeu do
Desporto Escolar 2018, com uma aula de “Zumba Explosion”.

Esta iniciativa da Unido Europeia visou promover o desporto nas escolas. Este dia esta
integrado na Semana Europeia do Desporto #BeActive, assinalada nos 26 Estados-
Membros da Unido Europeia, com o objetivo de promover o desporto € a atividade fisica em
toda a Europa.

Pretende ser um incentivo a cada um para estar ativo durante a «semana» e

permanecer ativo durante todo o ano. prasians, Lol =
A animacgao deste dia 28 de setembro esteve a cargo da professora Filipa Correia! P*'f"'—'**:j' g % —
Foi uma tarde diferente, com muita alegria e animacgéao. O S
Obrigado a todos os intervenientes por este excelente momento de convivio.
Professor José Goncalves, Coordenador Técnico do Desporto Escolar @ Desporto Escolar

O Dia da Musica

No dia 1 de outubro logo a seguir ao toque da campainha das 10h, muitos alunos
dirigiram-se a Biblioteca escolar, onde iriam permanecer o resto do intervalo.

Celebrava-se o Dia Mundial da Musica. Todos sabemos que a musica € algo
importante, especial na nossa vida. Sem a musica néo se podia dangar nem fazer
outras coisas, € ela que nos da entusiasmo e felicidade!

O publico encheu as cadeiras e quando os artistas estavam prontos comegou o
espetaculo. Em primeiro lugar a bailarina Maria deliciou o publico com a sua dancga
leve e alegre. Ouviram-se depois sucessivamente os sons da guitarra, do piano e da
bateria.

Seguidamente um duo (Afonso e Hélio do 6° C) apresentou um rap da sua autoria
acompanhado com beat box, o que agradou a todos.

Ouviu-se ainda a voz do Eduardo do 6° C que com grande paixao e concentragéo
cantou "Amor de Verdade”.

Finalmente a professora Ana Silva tocou um pouco da sua harmoniosa harpa,
antecedendo a atuagdo com uma explicagdo da forma como surgiu a harpa. Ficamos
surpreendidos ao saber que foi a partir do arco e da flecha.

A terminar e porque os alunos teimavam em n&o abandonar o espago, a Maria de
vestido cor-de-rosa voou de novo pelo palco.

Assim se celebrou o Dia da Musica com muita diverséo e animagao.

Maria Santos — 6° A
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Projeto Envelhecimento Saudavel em Poiares

Palestra Motivacional
A Historia
da Minha Vida...

No dia 11 de outubro, o ator/jornalista Paulo Azevedo deslocou-se a nossa escola a convite dos alunos do curso
profissional Técnico/a Auxiliar de Saude (TAS).

Ao longo de cerca de uma hora e meia falou para um grupo constituido por todos os alunos do 12° ano, uma
turma do 9° ano e alguns professores acerca do seu nascimento, crescimento e for¢ca de vontade necessarias para
contornar todos os obstaculos que foram surgindo, tendo em conta a sua condi¢ao de vida. Com um discurso sere-
no, descontraido e comico, Paulo Azevedo levou todos a mergulhar numa histéria de resiliéncia, de superacgéo e de
muito amor e forga de vontade, emocionando e transmitindo coragem e forga a todos os presentes.

A palestra permitiu uma sensibilizagcdo da comu-
nidade escolar para a deficiéncia motora, promoven-
do o desenvolvimento de cidaddos com melhores
atitudes e valores e potenciar o conhecimento de
diferentes realidades e condigbes da vida humana.

O melhor caminho para contornar eventuais obs-
taculos e procurar a felicidade é, sem duvida, agra-
decer todos os dias pela nossa existéncia, pensan-
do no que podemos melhorar em prol do nosso bem
estar harmonizado com o bem estar do préximo.
Lembrando as palavras de Vinicius de Moraes “A §
vida é a arte do encontro...”.

Pensemos diariamente na frase de Paulo Azeve-
do: “Podia ser pior”.

Obrigada ao Paulo Azevedo e a todos os partici-
pantes.

Alunos Curso TAS e Professora Sara Rosario
Projeto Envelhecimento Saudavel em Poiares

” DE ESCOLAS DE

AMENTO D
AGRUVPILA NOVA DE POIARES

Ponto Eletrao

Deixe no Ponto Eletrdo
0 seu eletrodoméstico
que ja nao funciona.

No Polivalente!

PoiArtes 6 a 10 set2018 — Espacgo do Agrupamento
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15 a 19 de Outubro 2018

Durante uma semana os alunos refletiram sobre a alimenta-
¢ao e os seus habitos alimentares com exposig¢des, palestras e
atividades muito diversas.

A tempestade Leslie que assolou o nosso concelho no fim-de
-semana encerrou a escola na 22 feira, atrasando num dia o ini-
cio das atividades da Semana da Alimentagdo. Mas este dissa-
bor ndo diminuiu o entusiasmo.

Promoveram-se habitos alimentares saudaveis com
“Experiéncias com Alimentos” da responsabilidade do Clube
Ciéncia Viva, com a atividade “Letras com Sabores” realizada
pela Biblioteca Escolar e exposi¢cdes tematicas, nomeadamente
apresentadas pelo projeto Erasmus+ “Food Connects Europe”.

Os alunos dos cursos profissionais de cozinha e pastelaria
prepararam alimentos que foram uma alternativa saborosa e
saudavel aos pequenos-almogos e lanches dos colegas. Tam-
bém o CATL deu a conhecer os seus snacks saudaveis e ani-
mou os intervalos com jogos.

Nas turmas do 6° ano decorreram sessdes tematicas, orien-
tadas pelas enfermeiras da Unidade de Cuidados Continuados
de V.N. Poiares, abordando a tematica “Leitura de Rétulos, Higi-
enizagao das Méos e dos Alimentos”. Os alunos dos cursos pro-
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fissionais do 12° ano contaram com a presenga das
nutricionistas Mariana Martins e Diana Correia que
abordaram a tematica “Mitos Alimentares”.

No decorrer da semana os alunos das turmas do 6°
ano construiram e expuseram a comunidade a roda e
a piramide dos alimentos “Viva”. A “Semana da Ali-
mentagao” terminou na sexta-feira com a entoacao do
tema “Come bem!” pelo Clube de Musica e o animado
“Menu do meu Quintal” que contou com a participagéo
de quase todas as turmas dos 2° e 3° ciclos e de mui-
tos encarregados de educacgéao.

A organizagdo desta atividade manifesta o seu
agradecimento e reconhecimento do empenho dos
pais e dos alunos, bem como de instituigbes.

Professor José Guilherme Féteira,

Coordenador do Projeto Educagéo para a Saude e Sexualidade

Ementa Vencedora
Menu do meu Quintal

Todos os participantes no Menu do Meu Quintal
estdo de parabéns pelo empenho que colocaram
nos menus apresentados.

Mas como estamos a falar de um concurso fica
aqui a ementa vencedora.

As turmas vencedoras vao ser convidadas para
participar num almog¢o no Restaurante Pedagégico
da Escola.

Entrada/Sopa
Sopa a Lavrador — 8° A

Prato principal
Lombo recheado com arroz — 7° C
e Legumes salteados — 9° C

Sobremesa
Panquecas de beterraba e mel com do-
ce de amora — 6° A

Bebida
Sangria de frutos sem alcool — 9° B
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Dia das Bandeiras Verdes 2018

ExpoCentro de Pombal no dia 4 de outubro

As 9 horas teve inicio a Eco-Mostra onde estiveram pre-
sentes dezenas de parceiros proporcionando diversas ativi-
dades aos cerca de 4000 participantes.

No Dia Bandeiras Verdes — Galarddo Eco-Escolas, é re-
conhecido o trabalho de todos os que contribuiram para tor-
nar mais sustentavel o dia-a-dia da escola e da comunidade,
onde esta se insere, resultado das boas praticas ambientais
promovidas no ano lectivo 2017/18.

Depois da entrega dos prémios dos desafios 2017/18 e
dos espetaculos no palco da Gala da Tarde, o dia terminou
com a entrega da Bandeira Verde Eco-Escolas a cada uma
das escolas presentes.

Os alunos puderam participar em diversas atividades
bastante atrativas tais como visitar o Planetario, andar a
cavalo, jogar xadrez, assistir a um concerto do cantor Paulo
Sousa entre outras. Esta Ultima foi a que obteve mais suces-
so junto dos alunos.

Professora Ana Silva

Hastear da Bandeira Verde
e
Conselho Eco-Escolas

No dia 30 de outubro procedeu-se ao Hastear da Bandeira
Verde na Escola com a presenga do Sr. Presidente da Cama-
ra Municipal, do Diretor do Agrupamento de Escolas e muitos
alunos, professores e auxiliares. Depois das intervengdes do
Sr. Presidente da Cémara Municipal e do Diretor do Agrupa-
mento, que fizeram referéncia a importancia deste galardao : R |
para a comunidade educativa, desfraldou-se a bandeira, ao - L..___- L
som do “Hino a Alegria” interpretado por alunos do Clube de ' - . - ‘: f
Musica. i

[Tl

Logo de seguida procedeu-se ao 1° Conselho Eco-Escolas
que contou com a participagdo, muito animada, de aproxima-
damente cem alunos, professores e auxiliares. Depois de uma
contextualizagdo do Projeto Eco-Escolas os presentes tiveram
oportunidade de fazer o levantamento quanto as atividades
que devem constar no plano de agédo para o presente ano
letivo. O plano de acdo da escola desenvolve-se no ambito
dos temas-base agua, residuos, energia e floresta e dos te-
mas facultativos biodiversidade, agricultura biolégica, mobili-
dade e transportes, ruido e alimentacéo saudavel e sustenta-
vel.

Professor José Guilherme Féteira,
Coordenador do Projeto Educagéo para a Saude e Sexualidade
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AEPoiares Distinguido com o

Selo Protetor 2018/20

O Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares foi distinguido
com o Selo Protetor, promovido pela Comissdo Nacional de Promocgéao
dos Direitos e Protecdo das Criangas e Jovens (CNPDPCJ), com o
apoio do Férum Govint. Tratou-se de uma candidatura elaborada com o
apoio da CPCJ de Vila Nova de Poiares, onde foram distinguidas as
boas praticas de promocgao dos direitos das criangas desenvolvidas de
forma inovadora e que fomentam uma cultura de prevencao.

Nesta primeira edicdo, foram distinguidas 34 instituicdes, tendo

SELO PROTETOR envolvido 2.867 professores e abrangendo 31.370 alunos, espalhados
por todo o pais. A estes numeros, ha que somar cerca de 1300

Garantir elementos de pessoal ndo docente e de apoio.
os Direitos da Crianga A implementagdo do Selo, implica o compromisso e o desafio das
em todos os entidades, no sentido de desenvolver e aprofundar respostas de
Contextos de Vida qualidade em areas como por exemplo: seguranga e bem-estar, adogao

de medidas para sinalizar e gerir situagdes de maus tratos, promover,
por todas as formas, um ambiente protetor para as criangas e os jovens.

Todos os 34 estabelecimentos que receberam o Selo Protetor
receberam também uma bandeira, que ficara hasteada durante a
vigéncia da certificacao — 2018/2020.

Reafirmamos a nossa gratidao pelo trabalho notavel que professores,
técnicos, encarregados de educagcdo e assistentes operacionais/
técnicos, fazem diariamente para proteger as nossas criangas!

S oUTURRD 2018
L Y]
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Mostra
Doces Regionais
e Conventuais

Na sala de professores todas as tercas-feiras ha uma mos-
tra de doces confecionados pelos alunos da turma 12° D2, Cur-
so Profissional de Técnico Restaurante — Variante Cozinha
Pastelaria, sob a supervisdo da formadora Odete Lopes.

t’ . 3
Em cada semana, “Os Chefes a Mesa” brindam-nos com os ‘ H iSfﬁTi as dé
“_ B g

mais destacados doces de uma regiao de Portugal.

,: &\

Receita
ROSQUINHAS

Ingredientes
Acucar 250 gramas

Farinha 500 gramas

Azeite 2.5 dI

Banha %2 meia colher de sopa
Manteiga V2 colher de sopa

Y2 Caélice de aguardente
Bicarbonato de sodio 1 colher de
sopa

Ovos 4

Método de confecdo
Bata os ovos com o agucar, junte

a farinha peneirada com o
bicarbonato, junte a aguardente e
as gorduras. Amasse tudo muito
bem.

Tenda a massa em rolinhos com
15 cm de comprimento e enrole de
forma de caracteristica.

Leve ao forno quente.
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Campanha Eleitoral Q'."

’

tudgntes 2019

Eleicoes Associagéo'ﬁd

A Associacdo de Estudantes da Escola 2,3/S Dr. Daniel de Matos vai a votos no
préoximo dia 9 de novembro de 2019.

A campanha eleitoral das listas participantes anima o espago do Polivalente com
musica e atuagdes, principalmente nos intervalos das 10h00 e das 15h15.

No dia 6, 32 feira, as listas F e L debateram as suas ideias sob a moderagéo da
professora Fatima Coimbra, num salutar debate democratico.

Exposicao Fotografica
Sessao de
Esclarecimento /
Divulgacao sobre Cuba

O Nucleo de Coimbra da Associacdo de Amizade
Portugal Cuba, realizou uma Exposigdo e uma Sesséo
de Esclarecimento / divulgagéo sobre a realidade de Cu-
ba, destinada aos alunos, comunidade escolar e publico
de Vila Nova de Poiares, em geral. Esta sesséo foi pro-
movida pela professora de Geografia, Isabel Palma.

A Associagdo de Amizade Portugal Cuba é uma entidade que tem como objectivo promover a amizade entre os
Povos, nomeadamente entre Portugal e Cuba, numa perspectiva de Paz, Solidariedade, Respeito Mutuo e Coope-
ragdo. Na foto, os secretarios da embaixada de Cuba em Portugal, Javier Hernandez licenciado em relagdes inter-

nacionais e Anabel Hidalgo Licenciada em Jornalismo.
Professora Isabel Palma

5° ano Visita Exposicao de Ceramica

Dia 23 de outubro, as turmas do 5° ano da Escola do E.B.
2,3/S Dr. Daniel de Matos deslocaram-se ao Centro Cultural de
Poiares (CCP) a fim de visitar uma Exposi¢ao itinerante da Asso-
ciagao Portuguesa das Vilas e Cidades Ceramicas.

Os alunos dirigiram-se a pé ao CCP—Centro Cultural de

V. N. Poiares, ali, organizados em grupos, entraram a vez na
sala onde estava a exposigcdo. Observaram as pegas expostas,
fotografaram, tomaram notas sobre uma peca da sua preferéncia que posteriormente desenharam.

Durante a visita, o responsavel pela exposi¢cao, o Dr. Pedro Santos, explicou alguns aspetos acerca da exposi-
¢ao, interesse e valor das pecas, nomeadamente uma do séc. XVII.

Fruto da visita, a presente noticia foi redigida pelos alunos dos quintos anos na aula de Portugués e escrita no
processador de texto na aula de TIC, de acordo com o Dominio de Autonomia Curricular -— Patriménio: Cultura/
Artesanato.

Professora Judite Henriques
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Sessdo de Poesia
Com a poetisa Natalia Correia

No dia 30 de outubro pelas 8h30, Natalia Cor-
reia declamou na Biblioteca Escolar de V. N. Poi-
ares, através da atriz Maria de Lurdes Santos.

De Amor
nada Mais Resta que um Outubro

De Amor nada Mais Resta que um Outubro
De amor nada mais resta que um Outubro
e quanto mais amada mais desisto:

quanto mais tu me despes mais me cubro
e quanto mais me escondo mais me avisto.

E sei que mais te enleio e te deslumbro
porque se mais me ofusco mais existo.
Por dentro me ilumino, sol oculto,
por fora te ajoelho, corpo mistico.

Nao me acordes. Estou morta na quermesse
dos teus beijos. Etérea, a minha espécie
nem teus zelos amantes a demovem.

Mas quanto mais em nuvem me desfago
mais de terra e de fogo é o abrago
com que na carne queres reter-me jovem.

Natalia Correia, in “Poesia Completa”

w
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Receita Menu do meu Quintal 2018
Mini Panquecas de Beterraba a Moda da Maria

Panquecas de beterraba e mel com doce
de amora

Ingredientes
- 1\4 de uma beterraba média

-1 ovo

- 1 colher de sopa de queijo quark

- 2 colheres de sopa de farinha de trigo sarraceno
- uma pitada de sal

- uma pitada de bicarbonato de sédio

- canela a gosto

- doce de amora caseiro

- mel

Confecao - Triturar novamente até ficar bem misturado (se estiver
- Num liquidificador ou num copo alto juntar a beterraba, muito espesso juntar um pouco de agua).

0 ovo, 0 queijo quark e a farinha e de seguida triturar - Pér ao lume uma frigideira antiaderente e com uma
tudo. colher de sopa verter a mistura para a frigideira
- Acrescentar a mistura o sal, o bicarbonato de sédio e a formando pequenas panquecas.

canela.

Projetos nas Escolas AEP 2018/19

«conico  Desporto Escolar

Le R @\W Food Connects Europe
PLANO NACIONAL 2017/20

DE LEITURA

- ESCOLA
CATL SEGURA
Escola Segura PERA
) /‘, I &
ey B
CPCJ Imagine. Create. SOBE

Succed!
PES
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Hino
do Agrupamento de Escolas de
Vila Nova de Poiares

Se para a vida eu abrir uma janela

Que me dé asas, sonhos, sons e uma estrela,
Logo num instante eu pego na sacola

E a toda a pressa corro para a Escola.

E 1a que encontro esperanca pelo ar,

Letras e numeros, cores, sons e bolas a rolar,
E cada um de nés pode ao outro ensinar,

Pois sé aprende quem for capaz de se dar.

Para ser grande é preciso saber

Que s6 é grande quem tiver este poder:
De ser diferente e ser igual;

De ser amigo pelo dom de partilhar;

Ser educado pelo dom de respeitar;

E na vida conjugar sempre o verbo Amar

Somos noés as sementes do futuro,

Em embalo no saber, solo fecundo.

Escutai a nossa voz e a espalhe o vento:

Vila Nova de Poiares é o nosso Agrupamento!

p

£

2
2,

€
Letra: Professora Maria Joao Leitdao /g \§§
Mdusica: Maestro Jorge Oliveira d

é

LA NOVA DE POIARES'

Estreia na Gala de Educag¢ao 2018 - 9 de novembro CCP
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Agrupamento de Escolas de
Vila Nova de Poiares

Sede:

Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos
Apartado 31

3351-909 Vila Nova de Poiares

T 239429410 F 239422 602

E secretaria@aepoiares.edu.pt
E agrupamentopoiares@sapo.pt

C 160520

www.aepoiares.edu.pt
www.facebook.com/aepoiares

N: 40.124326

Um livro, uma
caneta, uma
crianca e um
professor podem
mudar o mundo.

Malala Yousafzal

[0} PENSADOR

Frase no monumento da rotunda da Escola Sede do Agrupamento AEP

Novembro e Dezembro Vai Acontecer...

+ Magusto + Semana da Floresta Autéctone

+ EleigGes para a Associagao de Estudantes + Visita da Arte (1°Ciclo)

+ Gala da Educagao 2018 + InterJardins

+ Visitas de Estudo +Feira de Minerais

+ Olimpiadas de Matematica +Festas de Natal

+ Dia Mundial do Nao Fumador +E MUITO MUITO MAIS ...
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