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Projeto

', Dancar para a Saude

Todas as quintas feiras, entre as 13h45 e as 15h15, a
professora Ana Cruz dinamiza, durante as aulas de Saude do
Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude, um projeto de
exploragdo de Danca Criativa. Esta atividade tem como
principais objetivos: aplicar conhecimentos relativos a
morfofisiologia do corpo humano; sentir o corpo humano como
um todo em equilibrio; expressar emogdes através da danga;
desenvolver técnicas de relaxamento e movimentagao de
pessoas vulneraveis; promover a sensibilidade, a inteligéncia
emocional e a reflexdo; desenvolver o altruismo e a capacidade
de assumir papéis do préximo e promover a atividade fisica.

Nas proximas sessfes, os Técnicos Auxiliares de Saude
irdo contar com a presenca de grupos de idosos, podendo
aplicar com eles as técnicas inerentes ao perfil de saida do
curso que frequentam.

Professora Sara Rosario e aluna Virginia Pascoal, TAS
Projeto Envelhecimento Saudavel em Poiares
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Visita de Estudo

Praia da Tocha
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No dia 25 de outubro, os Técnicos Auxiliares de Saude visitaram a Quinta da Conraria —
Associagao de Paralisia Cerebral de Coimbra.

Esta visita permitiu compreender a importancia da Quinta da Conraria como unidade formadora
e de inclusdo de jovens e adultos portadores de
dificuldades intelectuais e motoras. A turma foi

sensibilizada para as condigdes de vida associadas a
pessoa com dificuldades intelectuais e de
desenvolvimento. Observaram a importancia do papel
dos Técnicos Auxiliares de Saude no apoio a
prestacdo de cuidados aos utentes da Unidade de
Reabilitagdo de Deficientes Profundos (URDP).

Enquanto sociedade necessitamos de compreender
e refletir acerca das diferentes formas de sentir e de
comunicar que advém da condigdo de saude do ser
humano. Lutemos por uma sociedade com mais
humanidade e respeito pela diferencga!

Professora Sara Rosario e alunos Helena Paiva e Henrique Almeida,
TAS
Projeto Envelhecimento Saudavel em Poiares

Visita de Estudo

Centro de Alcoologia

Os alunos do curso profissional Técnico Auxiliar de Saude visitaram, no dia 25
de Outubro de 2018, o Centro de Alcoologia de Coimbra, no Hospital Sobral Cid.

Foram recebidos pela Diretora Clinica do Servigo, Dra. Ana Gomes, que com
eles dialogou de uma forma afavel e esclarecedora acerca da problematica do |
consumo excessivo de alcool em Portugal. Problemética essa acrescida pela falta de investimento por parte do
governo nos centros de tratamento publicos.

Esta visita permitiu consciencializar os alunos para os problemas associados ao consumo nocivo de alcool e a
sua dependéncia, conhecer 0s processos
fisiolégicos dos efeitos do alcool no organismo e
compreender 0s  processos degenerativos
associados ao vicio. Assim, foi possivel
desenvolver nos alunos conhecimentos e
capacidades para transmitirem aos seus pares
estratégias de prevencao face ao alcoolismo e
saber como lidar com um utente alcodlico. E
necessario convencer os jovens que para a vida
ser divertida, ndo é necessario bebida (alcodlica)!

Professora Sara Rosario e aluna Moénica Batista , TAS
Projeto Envelhecimento Saudavel em Poiares
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Terra Treme

na sala de aula

No dia 5 novembro, as 11h05, teve lugar um
simulacro de sismo numa sala de aula da Escola
E.B. 2,3/S Dr. Daniel de Matos, em Vila Nova de
Poiares, onde se encontrava a turma A do quinto
ano. O simulacro teve como objetivo treinar a
atuacdo aquando de um terramoto. Esta
atividade designa-se “A Terra treme” e envolveu
todas as escolas nacionais que, a mesma hora,
cumpriram os procedimentos de prote¢cdo em trés
passos: baixar, proteger e aguardar durante um
minuto.

Na escola Dr. Daniel de Matos, a turma do 5°
A foi selecionada para observacdo pela equipa
da Protegcdo Civil local. Os alunos foram
elogiados pela rapidez e conhecimento da correta
atuacdo. A equipa recomendou que nao se
esquegam destes trés passos essenciais em
caso de um sismo real. Posteriormente o 5° A
redigiu esta noticia na aula de Portugués.
Alunos da turma 5° A
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Parabéns Lista F!

Eleicdo para a Associagao de Estudantes da
Escola 2,3/S Dr. Daniel de Matos
2018-11-9

Que esta equipa empreendedora dinamize muitas e
felizes atividades. Com a necessaria coragem de
agir, que as vossas iniciativas e tomadas de posi¢édo
venham a concretizar um excelente mandato.

Orgaos da Associacao de Estudantes

Diregao Assembleia Geral Conselho Fiscal

Presidente: Jodo Tomas 10°B1 Presidente: Ema Seco 10°B1 Presidente: Ménica Simbdes 10°B

Vice-presidente: Fatima Cardoso Vice-presidente: Rodrigo Fernandes Vice-presidente: André Carvalho
10°B1 10°B1 10B°2

Secretario: Joana Feteira 10°B2 Secretario: Beatriz Feteira 10°B1 Secretario: Marcia Rosa 10°B2

Subsecretario: Flavia Rodrigues Subsecretario: Mafalda Zarga 10°B1  Subsecretario: Carolina Simdes 10°B
10°B2 Vogal: Ricardo Quintela 11°A Vogal: Jodo Henriques 9°B

Vogal: Inés Carvalho 9°B

aep.associacaodeestudantes@gmail.com
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Gala da Educacao
2018

O Agrupamento de Escolas de Vila Nova
de Poiares fez o “reconhecimento do mérito e
da exceléncia escolar dos alunos do conce-
Iho”, mobilizando centenas de pessoas nas
instalagdes do Centro Cultural de Poiares.

Procedeu-se a entrega de diplomas aos
alunos que terminaram o ensino secundario e
aos alunos do quadro de mérito e aos do qua-
dro de valor no ano letivo de 2017/18.

Mais de 150 alunos, acompanhados pela
Filarménica Fraternidade Poiarense, apresen-
taram, no fim de-semana, em Vila Nova de
Poiares, o Hino do Agrupamento, com letra da
professora Maria Jodo Leitdo e musica do ma-
estro Jorge Oliveira.

Hino do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Polas
Publcado por Agrupamento de Escolas de Vila Nova de .
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Comemoracgoes

Dia Mundial do Nao Fumador

O Programa Educagéao para a Saude promoveu nos dias 15 e 16 de Novembro atividades de sen-
sibilizagédo para a problematica do Tabagismo, dirigidas a toda a comunidade educativa. Os diretores
de turma sensibilizaram os alunos com pequenos filmes no dmbito da teméatica do tabagismo.

Os alunos do curso Técnico Auxiliar de Saude realizaram atividades com o objetivo de conscien-
cializar os alunos acerca das atitudes necessarias para vencer o vicio, sensibilizar a comunidade
escolar para este problema de saude, compreender os maleficios e doengas advenientes do consu-
mo do tabaco e alertar para a poluigdo causada pelas piriscas do cigarro.

A comunidade escolar mostrou-se recetiva e a mensagem “Sé saudavel sem tabaco” ainda

ecoa na cabeca de todos. Agora é necessario que cada um tenha forga de vontade para deixar de
fumar e inicie 2019 sem tabaco! Pela Saude de todos!

Professor José Guilherme Féteira, Coordenador do Programa de Educagéo para a Satde
Professora Sara Rosario e aluna Virginia Pascoal, TAS, Projeto Envelhecimento Saudavel em Poiares

Danca, “Larga o Cigarro, Agarra-te a Vida!”

No polivalente esteve a exposicdo A Floresta Autéctone versus Plantas Invasoras, tendo sido realizada por to-
das as turmas uma segunda plantagéo de arvores na floresta pedagdgica.

Excecionais palestras foram proferidas por técnicos exteriores a escola (Associagdes Lousitanea, LPN e um
Engenheiro Florestal) dirigidas as turmas do 5°, 6°, 8° e 10° anos de escolaridade e ao Clube Eco.

Professor José Guilherme Féteira, Coordenador do Programa Eco-escolas
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Visita de Estudo 5° ano

POROS Conimbriga

Recolha
de Alimentos e
Outros Bens

para familias carenciadas

Dezembro de 2018
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No dia 15 de novembro, o curso Técnico Auxiliar de
Saude, realizou uma visita de estudo ao CMRRC. Os
alunos mostraram muito interesse e curiosidade por todos
os assuntos abordados. A chegada, comecaram por
conhecer o trabalho realizado por diversos profissionais na
area da reabilitagcdo: auxiliares de saude, fisioterapeutas,
fisiatras, enfermeiros, terapeutas ocupacionais, entre

Ficaram também a conhecer a importancia da prestagao

. de cuidados especializados e individualizados de
reabilitagcdo e reintegragdo socioprofissional, podendo visualizar materiais, produtos e técnicas frequentemente
utilizadas no Centro, como por exemplo, técnicas psicoldgicas de comunicagéo, estratégias de apoio ao combate da
debilidade mental e fisica. Consciencializaram-se do importantissimo papel do Técnico ﬂﬁ ‘

Auxiliar de Saude no desenvolvimento de todo este trabalho, facto que nem sempre é '
valorizado, mas efetivamente TODOS os profissionais trabalham em estreita cooperacgao,
sendo cada um deles imprescindivel. E assim na vida real: mais cooperagdo, valor

acrescentado no produto final!

Professora Sara Rosario e aluna Carolina Gongalves , TAS
Projeto Envelhecimento Saudavel em Poiares

Visita de Estudo
Centro de Medicina de Reabilitacao Fisica

2018-12-13

Concurso "Cumprir as Regras Compensa
A Turma 8° B Almoca no Restaurante Pedagogico
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Os Centros Escolares e a Escola 2,3/S Dr. Daniel de Matos do Agrupamento de Escolas de
Vila Nova de Poiares foram galardoados este ano com o Bandeira Verde "ECO-ESCOLAS".
Nas cerimonias de hastear da bandeira estiveram presentes o Diretor do Agrupamento, o Vice-
Presidente da Camara Municipal, Junta de Freguesia, Alunos, Professores, Educadoras, Fun-
cionarios e Encarregados de Educacgéao. Estdo de parabéns todos aqueles que ajudaram a que
este Agrupamento fosse reconhecida como

Eco-Agrupamento

2018-11-11
Centro Escolar de Sao Miguel

Hastear da Bandeira g { G
Eco-escolas —

Centro Escolar de Arrifana
2018-11-22

Centro Escolar de St. André
2018-11-20

- £5C0L
20172018 p

Escola 2,3/S Dr. Daniel de Matos
2018-10-30
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Melhor Escola Melhor Energia

O curso profissional de Mecatrénica organizou, na escola EB 2,3/S Dr. Daniel
de Matos, a palestra “Melhor Escola & Energia” proferida por Paulo Tavares, pro- 2018-11-29

fessor do ISEC, na qual participaram alunos do ensino secundario.

Pretendeu-se sensibilizar os alunos para promover a eficiéncia no consumo
de energia, em particular na energia elétrica, através do desenvolvimento de um
diagndstico energético e projeto de intervengao.
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Intervencao Artistica
no jardim
da escola sede
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No dia 3 de dezembro come-
morou-se o Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia. A Equipa i 1

Local de Intervencdo Precoce de ‘ Dla InternaC|0naI
Vila Nova de Poiares/Lousé,-que_j_ 7 Da Pessoa
tem a sua sede na UCC de Vila
Noya‘ge Poiares (Centro de Sau- Com DeﬁCiénCia
de), assinalou a data através do
desenvolvimento de um conjunto
de atividades“que permitiram és. 2018-12-3
criangas entre os 3 e os 6 anos de
idade experienciarem, ainda que — s
por breves momentos, o que é

sentir e viver com algumas limita- Estiveram envolvidas cerca de 140 criangas, de todos os jardins de infan-
¢cOes fisicas (motoras, visuais e cia da rede publica e IPSS do concelho de V. N. de Poiares.

auditivas), mas que as mesmas Juntos acreditamos que é na infancia a altura privilegiada para interiori-
nao devem constituir barreiras as zar estes valores contribuirdo certamente para que ocorra uma mudanca de
aprendizagens e a sua participa- mentalidades, tornando a nossa sociedade mais inclusiva, mais justa e res-

¢ao nas atividades de vida diaria. peitosa para com o préximo. Pequenos gestos diarios fazem a diferenga!

O Site da disciplina ... Cidadania e Desenvolvimento

Serei um cmﬂzwcomledo«. vg

"

E2pago O comentanio & discusslo sobre a8 Questbes de Cidadania e Desenvolvimento das respetivas competéncias nos-alunos de
FalP Vila Nova de Polares .

filme infankl - ﬂdqaaéumwz@ﬁzmﬁz’a&w

WA \N ="
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https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com
https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com/
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2018-12
Trabalhos dos Alunos do 4° ano
Centro Escolar de Santo André

O Site do Professor ... carlos Reis

MY ESL LASSROOM

No Polivalente! —

[ponto

Ponto Eletrao
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Corta-Mato de Natal | 4 . ( ER 5
Brilhante Corrlda' P irticipacao Aguerrlda =
) . - s e o ~

Corta-Mato de Natal 2018 - Desporto Escolar em V. N. Poiares

Escalado Feminino Masculino
Leonor Jesus 5°C Francisco Pereira 5°A
Constanga Viola 5°C Martim Mendes 5°B
Iris Nunes 5°B José Oliveira 5°C

Infantil A Leonor Silva 5°B David Xavier 5°A
Francisca Fernandes 5°A Samuel Maia 5°B
Ana Henriques 5°C Tomas Amaro 5°B
Beatriz Patricio 7°A Gustavo Rodrigues 7°C
Ana Simbes6°C Rodrigo Carvalho 5°A
Maria Santos 6°A André Simbes 6°B

Infantil B Juliana Martins 7°C Gabriel Pedroso 7°C
Joana Martins 6°B Diogo Candeias 6°C
Mariana Gomes 7°B Simé&o Ferreira7°A
Barbara Carvalho 7°A Joel Eloiardi 7°C
Gabriela Mattarazzi 9°B Daniel Novais 7°A
Beatriz Ferreira 8°A Telmo Rodrigues 6°A

Iniciado - -

Juliana Neves 8°B Nuno Henriques 8°A
Daniela Pereira 9°C Rafael Campos 7°A
Mariana Simdes 9°C Gabriel Rodrigues 8°A
Daniela Carvalho 10°C Simé&o Dias 8°c
Camila Jesus 10°A Pedro Henriques 11°A
.. |Joana Feteira 10°B2 Diogo Lopes 11°A
Juvenil

Flavia Rodrigues 10°B2

Luis Teixeira 11°A

Andreia Simdes 10°A

Jodo Rafael Henriques 11°A

Beatriz Feteira 10°B

Francisco Abreu 10°A

O Corta-Mato de Natal do Agrupamento de
Escolas de Vila Nova de Poiares realizou-se
no passado dia 13 de dezembro de 2018, con-
tando com a participagao de 153 alunos, distri-
buidos pelos diferentes escalées. Com a chu-
va sempre a ameagar € de enaltecer e en-
grandecer o empenho e o esforgo dos corre-
dores. Esta magnifica prova realizou-se no
espaco escolar da Escola 2,3/S Dr. Daniel de
Matos, num trabalho de equipa de todos os
professores de educacéo fisica, estagiarios e
alunos.

No final, todos os participantes tiveram di-
reito a um sumo e a um chocolate. Os alunos
que conquistaram os quatro primeiros lugares
receberam uma medalha comemorativa.

Esta prova serviu ainda para apurar os seis

primeiros atletas do sexo feminino e do sexo
masculino, em cada escaldo etario, que irao
participar no Corta-Mato Distrital. A semelhan-
¢a do ano anterior, contamos que 0s NOSsoOs
atletas tenham um bom desempenho nesta
prova que se realizara no préximo dia 25 de
janeiro de 2019 na Figueira da Foz.

Professor José Gongalves, Coordenador Técnico do Des-
porto Escolar e Gongalo Santos, Professor Estagiario
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Entrega dos Diplomas 2017/18

Ciéncias Naturais do 2° Ciclo
Ciéncias Naturais e Fisica-Quimica do 3° Ciclo
Biologia, Geologia e Fisica-Quimica A do Ens. Sec.
Mérito Desportivo
Projeto A Ler+

Quadro de Mérito
De Matematica
2017/2018

5°A
Maria Rosario Santos
Pedro José Carvalho Silva
Rodrigo Manuel Almeida Barreirinhas
Samuel José Davie

5°B
Ana Francisca Santos Lopes
André Paulo Ribeiro dos Santos
Fabiana Subtil Coimbra

5°C
Afonso dos Santos Granjeio
Bernardo Miguel do Rosario Henriques
Daniel Candeias Cintrao
Duarte José Rosa Fernandes
Francisco Soares de Oliveira

6°A
Simao José dos Santos Ferreira

6°B
Diana Beatriz Gomes Fernandes

6°C
Ana Luisa Marques Agostinho
Gustavo Santos Silva Rodrigues
Juliana Rita Rodrigues Martins
Maria Pedro Neves Santos

7°B
Emma Celia Danielle Watgen
Francisco Aleixo dos Santos
Joana Veiga Matos

7°C
Carolina Vicente Rosa
Diogo das Neves Gomes
Tiago Rodrigo Alves Ferreira

8°C
Frederico Manuel Carvalho Pereira
Inés Beatriz Dias de Carvalho
Mafalda Pedroso de Lima

9°A
Camila Rodrigues Rebelo
Dulce Mariana Ferreira Travassos
José Guilherme C. Costa Carvalho Santos
Marcia Filipa Simdes Rosa
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Workshop:
Prendas de

Natal

AINDA SEM IDEIAS DE PRENDAS DE
NATALE NAD QUERIAS GASTAR
MUITO DINHEIRDO 72 ESTE

WORKSHOP E PARA TII
FICAMOS A TUA ESPERAIN

(ESTA ATIVIDADE NAO TEM
QUALQUER CUSTO!)

DEZEMBRO 4 | 15:10 H -
17:00 H | POLIVALENTE
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Ceia de Natal 2018
Amizade e Alegria!
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Os docentes do Agrupamento de Escolas de Vila
Nova de Poiares rumaram até a Escola Sede , no dia
20 de dezembro, para participarem nas 22 Jornada For-
mativa.

Havia uma oferta diversificada de a¢des abrangendo
tematicas diversas:

« “Explorar as funcionalidades do Word — utilizacdo
mais eficaz das suas potencialidades” por Eduardo
Sequeira,

« “Workshop de Cozinha” por Odete Lopes, Luis Santos
e Ana Paula Seco,

« “Decoragdes natalicias“ por Patricia Gomes e Luz
Pedroso,

« “Higiene Postural em ambiente escolar” por Rute Alei-
xo e Marco Rodrigues,

« “Competéncias Sociais em ambiente escolar® por Luz
Pedroso,

« “Dancas Sociais“ por Marco Rodrigues e Mdnica Sil-
va,

« "Nés e a voz* por Maria Joao Leitao,
« “Danga criativa” por Ana Cruz
« “Autonomia e flexibilidade curricular” por Rosa Maia.

O almogo foi tempo de encontro e convivio...

Ao final do dia, o balango era sem duvida positivo:
houve aprendizagem e crescimento interior. “Ja cheira a
Natal” e a reunido familiar.
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Restaurante Pedagégico

Cursoé Profissionais de Técnico de Restauragéao

] ** , -Variante Cozinha Pastelaria

5

- Variér;té‘_Restaurante Bar

Mostra de Doces Regionais e Conventuais
Estremadura

FATIAS REAIS

Ingredientes
2,5 dl de agua; 12 fatias de pao de forma; 12 gemas

+1 clara; 750 gramas de agucar; lim&o; canela em po; 2
colheres de sopa de doce de chila; granjeia prateada.

Método de Confecao
O pao de forma deve ser de véspera. Apara-se a

cbdea. Batem-se as gemas com a clara e passa-se a
mistura por um passador. Leve o agucar ao lume com
2,5 dl e uma casca de lim&o e deixa-se ferver ate obter
ponto pérola (108 °C). Junta-se um pouco de sumo de
liméo. Retira-se cerca de metade dessa calda e reserva
-se. Passam-se as fatias pelas gemas deixando-as
abeberar bem. Escorrem-se ligeiramente e cozem-se
na calda dos dois lados (com quem frita rabanadas).
Colocam-se as fatias na travessa de servigo.
Polvilham-se com a canela. A medida que se vao
cozendo as fatias, € necessario acrescentar a calda,
pelo que se recorre a que se reservou. Enfeita-se a
travessa com papel franjado e espalham-se sobre as
fatias algumas granjeias

prateadas e os fios de

abobora chila.
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- ope

@ ORCAMENTO
PARTICIPATIVO

@ DAS ESCOLAS

Tens uma

boa ideia?
Reune o apoio
dos teus colegas
e apresenta uma

proposta. “

UNICORNIO?

+#OPESCOLAS

Informa-te e inscreve-te no
Orcamento Participativo das Escolas
am www.opescolas.pt

OOOOOOO
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Clubes 2018/19

HORARIO
ATIVIDADES DINAMIZADORES
22 3.2 42 52 6.2
Ciéncia Viva na Prof.2 Isabel Afonso 15h30 —
Escola Prof. Jodo Seroédio 17h00
) Sala D5
Prof.2 Ana Silva 15h30 -17h00
Eco-escola Prof. Dionisio Sala B4
.. . ~ o 15h30 -17h00
Musica Prof.2 Maria Jo&o Leitdo Sala A2
i 15h30 -
Poesia e Contado- 15h30 -17h00
e Prof.2 Ana Cruz S 17h00
res de Historias Biblioteca Biblioteca
15h30 — 15h30 —
Futsal - Feminino | Prof. José Pedro 15h§§vﬁh1é70h°° 17h00 17h00
Pavilhao Pavilhdo
15h30 — 16h15 —
Futsal - Masculino | Prof. Joaquim Romeiro 17h00 17h00
Pavilhdo Pavilhdo
Ténis Prof. Marco Rodrigues 15h30 — 17h00 | 15h30 — 16h15
14h30 —
Ténis de Mesa Prof. Joaquim Romeiro 15;‘;?\/;';;{:300 15h15
Polivalente
14h30 —
Boccia Prof. Ménica Silva 19005 = 1N 15h15
Pavilhdo

Projetos nas Escolas AEP 2018/19

«conico  Desporto Escolar smus+

=20

p— - + 0 ' '
> * LeR W Food Connects Europe
g A Bk 2017/20
- ESCOLA
CATL SEGURA
Escola Segura PERA
7 - &
FoE
Imagine. Create. SOBE
Succed!

PES
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Agrupamento de Escolas de
Vila Nova de Poiares

Sede:

Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos
Apartado 31

3351-909 Vila Nova de Poiares

T 239429410 F 239422 602

E secretaria@aepoiares.edu.pt
E agrupamentopoiares@sapo.pt

C 160520

www.aepoiares.edu.pt
www.facebook.com/aepoiares

No atrio da escola sede]
Elaborado por alunos dos seis paises do programa ERASMUS+

. N: 40.124326

o W:8.150940

ACREDITAR NO FUTURO!

Tema 2018/19

Janeiro e Fevereiro Vai Acontecer...

+ Convivio “Receber 2019:
Diferentes, mas unidos com e
para a felicidade”.

+ Intercambio Inter-Jardins
de Infancia

¢ |lda ao Teatro “ A Viiva e o
papagaio” no CCP;

+ Palestras:
“‘Radiofrequéncias”; ...

+ Conferéncias;

+ Workshops: Risoterapia
dinamizado pela associagao
“‘Mais Feliz”

+ Visitas de estudo a
Lisboa, Porto, Coimbra,
Entroncamento, Piddao,
Madrid, Leiria, Ovar...

+ Homenagem as vitimas
do Holocausto;

+ Exposigcao no ambito dos E

D.A.C. no Polivalente da

Escola; MUITO

+ Campanha solidaria de MUITO

colheita de sangue

+ Atividades de preparacéo MAIS...

para o Carnaval. |
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