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Uma boa consciência 

é um Natal contínuo. 

Benjamin Franklin  

Nesta Edição 

 Telhados e Leslie 

 Projeto Envelhecimento 
Saudável em Poiares 

 Terra treme 

 Eleições AE 2019 

 Gala da Educação 2018 

 Dança, “Larga o Cigarro, 
Agarra-te à Vida!” 

 Visitas de Estudo 

 Turma 8º B Almoça no 
Restaurante Pedagógico 

 Hastear da Bandeira Eco-
escolas 

  Voltámos à Casa da Luísa 

 Lanches—7ª Temporada 

 Trabalhos de alunos 

 Ceia de Natal 

Dezembro 

Mês do Natal 

JEP 
Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares Nº 2  Novembro e Dezembro de 2018 
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@aepoiares 

Com um 
clique... 

    aepoiares 

www.aepoiares.edu.pt 

Serra do Bidoeiro  

Tempestade Leslie danifica telhados… 

… e foram recuperados! 

15 out 2018 

2018-10-23 

Saída de Campo do Clube Eco-escolas 
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 Todas as quintas feiras, entre as  13h45 e as  15h15, a 

professora Ana Cruz dinamiza, durante as aulas de Saúde do 

Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saúde, um projeto de 

exploração de Dança Criativa. Esta atividade tem como 

principais objetivos: aplicar conhecimentos relativos à 

morfofisiologia do corpo humano; sentir o corpo humano como 

um todo em equilíbrio; expressar emoções através da dança; 

desenvolver técnicas de relaxamento e movimentação de 

pessoas vulneráveis; promover a sensibilidade, a inteligência 

emocional e a reflexão; desenvolver o altruísmo e a capacidade 

de assumir papéis do próximo e promover a atividade física. 

 Nas próximas sessões, os Técnicos Auxiliares de Saúde 

irão contar com a presença de grupos de idosos, podendo 

aplicar com eles as  técnicas inerentes ao perfil de saída do 

curso que frequentam.  

Professora Sara Rosário e aluna Virgínia Pascoal, TAS 
Projeto Envelhecimento Saudável em Poiares 

 No dia 13 de Outubro de 2018 os alunos do curso Técnico Auxiliar de Saúde visitaram a praia da Tocha. A praia 

é um “remédio” natural que traz energia, alegria e bem-estar. 

 O iodo é um micronutriente vital, que está presente na praia em quantidade significativa e é muito importante 

para o equilíbrio do nosso metabolismo, nomeadamente, no que diz respeito ao funcionamento da tiroide.  

Assim, a inalação da brisa marítima e da água do mar de praias com elevados índices de iodo, contribuem 

igualmente para a  importância  deste mineral valiosíssimo para a nossa saúde. 

Comece o novo ano de 2019 com uma ida à praia!  

Professora Sara Rosário e aluna Diana Silva, TAS 
Projeto Envelhecimento Saudável em Poiares 

  Visita de Estudo 

  Praia da Tocha  

Projeto 

Dançar para a Saúde 
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Visita de Estudo 

Viver Para Além da Paralisia Cerebral…  

 No dia 25 de outubro, os Técnicos Auxiliares de Saúde visitaram a Quinta da Conraria – 

Associação de Paralisia Cerebral de Coimbra. 

 Esta visita permitiu compreender a importância da Quinta da Conraria como unidade formadora 

e de inclusão de jovens e adultos portadores de 

dificuldades intelectuais e motoras. A turma foi 

sensibilizada para as condições de vida associadas à 

pessoa com dificuldades intelectuais e de 

desenvolvimento. Observaram a importância do papel 

dos Técnicos Auxiliares de Saúde no apoio à 

prestação de cuidados aos utentes da Unidade de 

Reabilitação de Deficientes Profundos (URDP). 

 Enquanto sociedade necessitamos de compreender 

e refletir acerca das diferentes formas de sentir e de 

comunicar que advêm da condição de saúde do ser 

humano. Lutemos por uma sociedade com mais 

humanidade e respeito pela diferença!   

Professora Sara Rosário e alunos Helena Paiva e Henrique Almeida, 
TAS 

Projeto Envelhecimento Saudável em Poiares 

   Visita de Estudo 

    Centro de Alcoologia  

 Os alunos do  curso profissional Técnico Auxiliar de Saúde visitaram, no dia 25 

de Outubro de 2018, o Centro de Alcoologia de Coimbra, no Hospital Sobral Cid. 

 Foram recebidos pela Diretora Clínica do Serviço, Dra. Ana Gomes, que com 

eles dialogou de uma forma afável e esclarecedora acerca da problemática do 

consumo excessivo de álcool em Portugal. Problemática essa acrescida pela falta de investimento por parte do 

governo nos centros de tratamento públicos. 

  Esta visita permitiu consciencializar os alunos para os problemas associados ao consumo nocivo de álcool e à 

sua dependência, conhecer os processos 

fisiológicos dos efeitos do álcool no organismo e 

compreender os processos degenerativos 

associados ao vício. Assim, foi possível 

desenvolver nos alunos conhecimentos e 

capacidades para transmitirem aos seus pares 

estratégias de prevenção face ao alcoolismo e 

saber como lidar com um utente alcoólico. É 

necessário convencer os jovens que para a vida 

ser divertida, não é necessário bebida (alcoólica)!  

Professora Sara Rosário e aluna Mónica Batista , TAS 
Projeto Envelhecimento Saudável em Poiares 
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Terra Treme 

na sala de aula  

 

 No dia 5 novembro, às 11h05, teve lugar um 

simulacro de sismo numa sala de aula da Escola 

E.B. 2,3/S Dr. Daniel de Matos, em Vila Nova de 

Poiares, onde se encontrava a turma A do quinto 

ano. O simulacro teve como objetivo treinar a 

atuação aquando de um terramoto. Esta 

atividade designa-se “A Terra treme” e envolveu 

todas as escolas nacionais que, à mesma hora, 

cumpriram os procedimentos de proteção em três 

passos: baixar, proteger e aguardar durante um 

minuto. 

 Na escola Dr. Daniel de Matos, a turma do 5º 

A foi selecionada para observação pela equipa 

da Proteção Civil local. Os alunos foram 

elogiados pela rapidez e conhecimento da correta 

atuação. A equipa recomendou que não se 

esqueçam destes três passos essenciais em 

caso de um sismo real.  Posteriormente o 5º A 

redigiu esta notícia na aula de Português. 

Alunos da turma 5º A 
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Parabéns Lista F! 
Eleição para a Associação de Estudantes da 

Escola 2,3/S Dr. Daniel de Matos 

2018-11-9 

 

Que esta equipa empreendedora dinamize muitas e 

felizes atividades. Com a necessária coragem de 

agir, que as vossas iniciativas e tomadas de posição 

venham a concretizar um excelente mandato. 

 

Direção 

Presidente: João Tomás 10ºB1  

Vice-presidente: Fátima Cardoso 

10ºB1 

Secretário: Joana Feteira 10ºB2 

Subsecretário: Flávia Rodrigues 

10ºB2 

Vogal: Inês Carvalho 9ºB 

Assembleia Geral 

Presidente: Ema Seco 10ºB1 

Vice-presidente: Rodrigo Fernandes 

10ºB1 

Secretário: Beatriz Feteira 10ºB1 

Subsecretário: Mafalda Zarça 10ºB1 

Vogal: Ricardo Quintela 11ºA 

 

Conselho Fiscal 

Presidente: Mónica Simões 10ºB 

Vice-presidente: André Carvalho 

10Bº2 

Secretário: Márcia Rosa 10ºB2 

Subsecretário: Carolina Simões 10ºB 

Vogal: João Henriques 9ºB 

Órgãos da Associação de Estudantes 

aep.associacaodeestudantes@gmail.com 
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Gala da Educação 

2018 
 

O Agrupamento de Escolas de Vila Nova 

de Poiares fez o “reconhecimento do mérito e 

da excelência escolar dos alunos do conce-

lho”, mobilizando centenas de pessoas nas 

instalações do Centro Cultural de Poiares. 

Procedeu-se à entrega de diplomas aos 

alunos que terminaram o ensino secundário e 

aos alunos do quadro de mérito e aos do qua-

dro de valor no ano letivo de 2017/18. 

Mais de 150 alunos, acompanhados pela 

Filarmónica Fraternidade Poiarense, apresen-

taram, no fim de-semana, em Vila Nova de 

Poiares, o Hino do Agrupamento, com letra da 

professora Maria João Leitão e música do ma-

estro Jorge Oliveira. 

Dia 
da 

Filosofia 

2018-11-15 

Conselho 
Eco-

escola 

2018-11-27 

2018-11-9 
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 O Programa Educação para a Saúde promoveu nos dias 15 e 16 de Novembro atividades de sen-

sibilização para a problemática do Tabagismo, dirigidas a toda a comunidade educativa. Os diretores 

de turma sensibilizaram os alunos com pequenos filmes no âmbito da temática do tabagismo.  

 Os alunos do curso Técnico Auxiliar de Saúde realizaram atividades com o objetivo de conscien-

cializar os alunos acerca  das atitudes necessárias para vencer o vício, sensibilizar a comunidade 

escolar para este problema de saúde, compreender os malefícios e doenças advenientes do consu-

mo do tabaco e alertar para a poluição causada pelas piriscas do cigarro. 

 A comunidade escolar mostrou-se recetiva e a mensagem “Sê saudável sem tabaco” ainda 

ecoa na cabeça de todos. Agora é necessário que cada um tenha  força de vontade para deixar de 

fumar e inicie 2019 sem tabaco! Pela Saúde de todos!  

Professor José Guilherme Féteira, Coordenador do Programa de Educação para a Saúde 
Professora Sara Rosário e aluna Virgínia Pascoal, TAS, Projeto Envelhecimento Saudável em Poiares 

       Comemorações  

       Dia Mundial do Não Fumador 

Semana da Floresta Autóctone 

2018-11-19 a 24 

 No polivalente esteve a exposição A Floresta Autóctone versus Plantas Invasoras, tendo sido realizada por to-

das as turmas uma segunda plantação de árvores na floresta pedagógica. 

 Excecionais palestras foram proferidas por técnicos exteriores à escola (Associações Lousitânea, LPN e um 

Engenheiro Florestal) dirigidas às turmas do 5º, 6º, 8º e 10º anos de escolaridade e ao Clube Eco. 

Professor José Guilherme Féteira, Coordenador do Programa Eco-escolas 

Dança, “Larga o Cigarro, Agarra-te à Vida!” 
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Visita de Estudo 5º ano 

POROS Conimbriga       2018-11-14 

Recolha  

de Alimentos e 

Outros Bens  
para famílias carenciadas 

 

 

Dezembro de 2018 
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 No  dia 15 de novembro, o curso Técnico Auxiliar de 

Saúde, realizou uma visita de estudo ao CMRRC. Os 

alunos mostraram muito interesse e curiosidade por todos 

os assuntos abordados. À chegada, começaram por 

conhecer o trabalho realizado por diversos profissionais na 

área da reabilitação: auxiliares de saúde, fisioterapeutas, 

fisiatras, enfermeiros, terapeutas ocupacionais, entre 

outros. Esta interação fez os alunos refletirem acerca das 

várias saídas profissionais na área da saúde… 

 Ficaram também a conhecer a importância da prestação 

de cuidados especializados e individualizados de 

reabilitação e reintegração socioprofissional, podendo visualizar materiais, produtos e técnicas frequentemente 

utilizadas no Centro, como por exemplo, técnicas psicológicas de comunicação, estratégias de apoio ao combate da 

debilidade mental e física. Consciencializaram-se do importantíssimo papel do Técnico 

Auxiliar de Saúde no desenvolvimento de todo este trabalho, facto que nem sempre é 

valorizado, mas efetivamente TODOS os profissionais trabalham em estreita cooperação, 

sendo cada um deles imprescindível. É assim na vida real: mais cooperação, valor 

acrescentado no produto final!   

Professora Sara Rosário e aluna Carolina Gonçalves , TAS 
Projeto Envelhecimento Saudável em Poiares 

  Visita de Estudo 

    Centro de Medicina de Reabilitação Física 

Concurso "Cumprir as Regras Compensa" 

A Turma 8º B Almoça no Restaurante Pedagógico 

2018-12-13 
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Os Centros Escolares e a Escola 2,3/S Dr. Daniel de Matos do Agrupamento de Escolas de 

Vila Nova de Poiares foram galardoados este ano com o Bandeira Verde "ECO-ESCOLAS". 

Nas cerimónias de hastear da bandeira estiveram presentes o Diretor do Agrupamento, o Vice-

Presidente da Câmara Municipal, Junta de Freguesia, Alunos, Professores, Educadoras, Fun-

cionários e Encarregados de Educação. Estão de parabéns todos aqueles que ajudaram a que 

este Agrupamento fosse reconhecida como 

Eco-Agrupamento 

Hastear da Bandeira  

Eco-escolas 

2018-11-11 

Centro Escolar de São Miguel 

Centro Escolar de Arrifana 
2018-11-22 

Centro Escolar de St. André 
2018-11-20 

Escola 2,3/S Dr. Daniel de Matos  
2018-10-30 
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2018-11-29 

    Melhor Escola Melhor Energia 

2018-11-29 

   Encontro com Sophia de M. B. Andersen 

 O curso profissional de Mecatrónica organizou, na escola EB 2,3/S Dr. Daniel 

de Matos, a palestra “Melhor Escola & Energia” proferida por Paulo Tavares, pro-

fessor do ISEC, na qual participaram alunos do ensino secundário. 

 Pretendeu-se sensibilizar os alunos para promover a eficiência no consumo 

de energia, em particular na energia elétrica, através do desenvolvimento de um 

diagnóstico energético e projeto de intervenção. 
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Intervenção Artística 

no jardim  

da escola sede 
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LANCHES  

       

1 

15/16 

2 

15/16 

3 

16/17 

4 

16/17 

5 

17/18 

6 

17/18 

7 

18/19 

SÉTIMA TEMPORADA 
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XX Jantarada de Professores 
30 de novembro 

Jantar de Professores 
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Dia Internacional  

Da Pessoa  

Com Deficiência  

 
2018-12-3 

 No dia 3 de dezembro come-

morou-se o Dia Internacional da 

Pessoa com Deficiência. A Equipa 

Local de Intervenção Precoce de 

Vila Nova de Poiares/Lousã, que 

tem a sua sede na UCC de Vila 

Nova de Poiares (Centro de Saú-

de), assinalou a data através do 

desenvolvimento de um conjunto 

de atividades que permitiram às 

crianças entre os 3 e os 6 anos de 

idade experienciarem, ainda que 

por breves momentos, o que é 

sentir e viver com algumas limita-

ções físicas (motoras, visuais e 

auditivas), mas que as mesmas 

não devem constituir barreiras às 

aprendizagens e à sua participa-

ção nas atividades de vida diária. 

O Site da disciplina …  Cidadania e Desenvolvimento 

https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com 

 Estiveram envolvidas cerca de 140 crianças, de todos os jardins de infân-

cia da rede publica e IPSS do concelho de V. N. de Poiares. 

 Juntos acreditamos que é na infância a altura privilegiada para interiori-

zar estes valores contribuirão certamente para que ocorra uma mudança de 

mentalidades, tornando a nossa sociedade mais inclusiva, mais justa e res-

peitosa para com o próximo. Pequenos gestos diários fazem a diferença! 

https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com
https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com/
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2018-12  

Trabalhos dos Alunos do 4º ano 

Centro Escolar de Santo André 

Ponto Eletrão 

Deixe no Ponto Eletrão  

o seu eletrodoméstico 

que já não funciona. 

 

No Polivalente! 

O Site do Professor …  Carlos Reis      

http://carlosreis.doomby.com 

http://carlosreis.doomby.com/
http://carlosreis.doomby.com/


 

JEP  Nº 2  nov-dez 2018  Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares   20 

   Corta-Mato de Natal 

Brilhante Corrida! Participação Aguerrida! 

2018-12-13 

O Corta-Mato de Natal do Agrupamento de 

Escolas de Vila Nova de Poiares realizou-se 

no passado dia 13 de dezembro de 2018, con-

tando com a participação de 153 alunos, distri-

buídos pelos diferentes escalões. Com a chu-

va sempre a ameaçar é de enaltecer e en-

grandecer o empenho e o esforço dos corre-

dores. Esta magnífica prova realizou-se no 

espaço escolar da Escola 2,3/S Dr. Daniel de 

Matos, num trabalho de equipa de todos os 

professores de educação física, estagiários e 

alunos. 

No final, todos os participantes tiveram di-

reito a um sumo e a um chocolate. Os alunos 

que conquistaram os quatro primeiros lugares 

receberam uma medalha comemorativa.  

Esta prova serviu ainda para apurar os seis 

primeiros atletas do sexo feminino e do sexo 

masculino, em cada escalão etário, que irão 

participar no Corta-Mato Distrital. À semelhan-

ça do ano anterior, contamos que os nossos 

atletas tenham um bom desempenho nesta 

prova que se realizará no próximo dia 25 de 

janeiro de 2019 na Figueira da Foz. 

Professor José Gonçalves, Coordenador Técnico do Des-
porto Escolar  e  Gonçalo Santos, Professor Estagiário 

Corta-Mato de Natal 2018 - Desporto Escolar em V. N. Poiares 

Escalão Feminino Masculino 

Infantil A 

Leonor Jesus 5ºC Francisco Pereira 5ºA 

Constança Viola 5ºC Martim Mendes 5ºB 

Íris Nunes 5ºB José Oliveira 5ºC 

Leonor Silva 5ºB David Xavier 5ºA 

Francisca Fernandes 5ºA Samuel Maia 5ºB 

Ana Henriques 5ºC Tomás Amaro 5ºB 

Infantil B 

Beatriz Patrício 7ºA Gustavo Rodrigues 7ºC 

Ana Simões6ºC Rodrigo Carvalho 5ºA 

Maria Santos 6ºA André Simões 6ºB 

Juliana Martins 7ºC Gabriel Pedroso 7ºC 

Joana Martins 6ºB Diogo Candeias 6ºC 

Mariana Gomes 7ºB Simão Ferreira7ºA 

Iniciado 

Bárbara Carvalho 7ºA Joel Eloiardi 7ºC 

Gabriela Mattarazzi 9ºB Daniel Novais 7ºA 

Beatriz Ferreira 8ºA Telmo Rodrigues 6ºA 

Juliana Neves 8ºB Nuno Henriques 8ºA 

Daniela Pereira 9ºC Rafael Campos 7ºA 

Mariana Simões 9ºC Gabriel Rodrigues 8ºA 

Juvenil 

Daniela Carvalho 10ºC Simão Dias 8ºc 

Camila Jesus 10ºA Pedro Henriques 11ºA 

Joana Feteira 10ºB2 Diogo Lopes 11ºA 

Flávia Rodrigues 10ºB2 Luís Teixeira 11ºA 

Andreia Simões 10ºA João Rafael Henriques 11ºA 

Beatriz Feteira 10ºB Francisco Abreu 10ºA 
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Entrega dos Diplomas 2017/18 
Ciências Naturais do 2º Ciclo  

Ciências Naturais e Física-Química do 3º Ciclo  
Biologia, Geologia e Física-Química A do Ens. Sec. 

Mérito Desportivo 
Projeto A Ler+ 

Quadro de Mérito  

De Matemática 

2017/2018  

5º A 
Maria Rosário Santos 

Pedro José Carvalho Silva 
Rodrigo Manuel Almeida Barreirinhas 

Samuel José Davie 
 

5º B 
Ana Francisca Santos Lopes 

André Paulo Ribeiro dos Santos 
Fabiana Subtil Coimbra 

 
5º C 

Afonso dos Santos Granjeio 
Bernardo Miguel do Rosário Henriques 

Daniel Candeias Cintrão 
Duarte José Rosa Fernandes 
Francisco Soares de Oliveira 

 
6º A 

Simão José dos Santos Ferreira 
 

6º B 
Diana Beatriz Gomes Fernandes 

 
6º C 

Ana Luísa Marques Agostinho 
Gustavo Santos Silva Rodrigues 
Juliana Rita Rodrigues Martins 

Maria Pedro Neves Santos 
 

7º B 
Emma Celia Danielle Watgen 
Francisco Aleixo dos Santos 

Joana Veiga Matos 
 

7º C 
Carolina Vicente Rosa  

Diogo das Neves Gomes 
Tiago Rodrigo Alves Ferreira 

 
8º C 

Frederico Manuel Carvalho Pereira 
Inês Beatriz Dias de Carvalho 

Mafalda Pedroso de Lima 
 

9º A 
Camila Rodrigues Rebelo 

Dulce Mariana Ferreira Travassos 
José Guilherme C. Costa Carvalho Santos 

Márcia Filipa Simões Rosa 

2018-12-14 



 

JEP  Nº 2  nov-dez 2018  Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares   22 



 

JEP  Nº 2  nov-dez 2018  Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares   23 

Trabalhos de Natal 5º B - Prof. Maria Lima Clube Ciência Viva 

Árvore de Natal  

de Química 

F
e
li
z
 N

a
ta

l 
R

o
d

ri
g

o
! 

Natal no Átrio da Escola Sede 

Natal  

Na Biblioteca 
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Ceia de Natal 2018 

Amizade e Alegria! 
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2ª 

 

J 

O 

R 

N 

A 

D 

A 

 

F 

O 

R 

M 

A 

T 

I 

V 

A  

2018-12-20 

Os docentes do Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares rumaram até à Escola Sede , no dia 

20 de dezembro, para participarem nas 2ª Jornada For-

mativa. 

 Havia uma oferta diversificada de ações abrangendo 

temáticas diversas: 

 “Explorar as funcionalidades do Word –  utilização 

mais eficaz das suas potencialidades” por Eduardo 

Sequeira,  

 “Workshop de Cozinha” por Odete Lopes, Luís Santos 

e Ana Paula Seco,  

 “Decorações natalícias“ por Patrícia Gomes e Luz 

Pedroso,  

 “Higiene Postural em ambiente escolar“ por Rute Alei-

xo e Marco Rodrigues,  

 “Competências Sociais em ambiente escolar“ por Luz 

Pedroso,  

 “Danças Sociais“ por Marco Rodrigues e Mónica Sil-

va,  

 ”Nós e a voz“ por Maria João Leitão,  

 “Dança criativa” por Ana Cruz 

 “Autonomia e flexibilidade curricular” por Rosa Maia.  

 O almoço foi tempo de encontro e convívio… 

 Ao final do dia, o balanço era sem dúvida positivo: 

houve aprendizagem e crescimento interior. “Já cheira a 

Natal” e a reunião familiar.  
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Mostra de Doces Regionais e Conventuais 

Estremadura 

Fatias reais   
Ingredientes 

2,5 dl de agua;   12 fatias de pão de forma; 12 gemas 

+1 clara; 750 gramas de açúcar; limão; canela em pó; 2 

colheres de sopa de doce de chila; granjeia prateada. 

 

Método de Confeção 

O pão de forma deve ser de véspera. Apara-se a 

côdea. Batem-se as gemas com a clara e passa-se a 

mistura por um passador. Leve o açúcar ao lume com 

2,5 dl e uma casca de limão e deixa-se ferver ate obter 

ponto pérola (108 ºC). Junta-se um pouco de sumo de 

limão. Retira-se cerca de metade dessa calda e reserva

-se. Passam-se as fatias pelas gemas deixando-as 

abeberar bem. Escorrem-se ligeiramente e cozem-se 

na calda dos dois lados (com quem frita rabanadas). 

Colocam-se as fatias na travessa de serviço. 

Polvilham-se com a canela. À medida que se vão 

cozendo as fatias, é necessário acrescentar a calda, 

pelo que se recorre à que se reservou. Enfeita-se a 

travessa com papel franjado e espalham-se  sobre as 

fatias algumas granjeias 

prateadas e os fios de 

abóbora chila. 

Restaurante Pedagógico 
Cursos Profissionais de Técnico de Restauração  

- Variante Cozinha Pastelaria 

 - Variante Restaurante Bar 
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Projetos nas Escolas AEP 2018/19 

+Contigo 

CATL 

CPCJ Imagine. Create.  

Succed! 

Escola Segura 

PES 

SOBE 

 
PERA 

Food Connects Europe 
2017/20 

ATIVIDADES DINAMIZADORES 
HORÁRIO 

2.ª 3.ª 4.ª 5.ª 6.ª 

Ciência Viva na 
Escola 

Prof.ª Isabel Afonso 
Prof. João Serôdio 

      
15h30 – 
17h00 

Sala D5 
  

Eco-escola 
Prof.ª Ana Silva 
Prof. Dionísio 

  
15h30 -17h00 

Sala B4 
      

Música Prof.ª Maria João Leitão 
15h30 -17h00 

Sala A2 
        

Poesia e Contado-
res de Histórias 

Prof.ª Ana Cruz   
15h30 -17h00 

Biblioteca 
  

15h30 -
17h00 

Biblioteca 
  

Futsal - Feminino Prof. José Pedro   
15h30 – 17h00 

Pavilhão 

15h30 – 
17h00 

Pavilhão 
  

15h30 – 
17h00 

Pavilhão 

Futsal - Masculino Prof. Joaquim Romeiro     
15h30 – 
17h00 

Pavilhão 
  

16h15 – 
17h00 

Pavilhão 
 

Ténis 
   

Prof. Marco Rodrigues 15h30 – 17h00 15h30 – 16h15       

Badminton Prof. Marco Rodrigues 
17h15 – 18h00 
18h00 – 18h45 

Pavilhão 

16h20 – 17h50 
Centro Escolar 

St. André 
      

Ténis de Mesa Prof. Joaquim Romeiro 
15h30 – 17h00 

Polivalente 
  

14h30 – 
15h15 

Polivalente 
    

Boccia Prof.ª Mónica Silva 
13h45 – 15h15 

Pavilhão 
    

14h30 – 
15h15 

Pavilhão 
  

Clubes 2018/19 
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Agrupamento de Escolas de 
Vila Nova de Poiares 
 
Sede: 

Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos  

Apartado 31 

3351-909 Vila Nova de Poiares 

T 239 429 410  F 239 422 602 

E secretaria@aepoiares.edu.pt 

E agrupamentopoiares@sapo.pt 

C 160520 

www.aepoiares.edu.pt 

www.facebook.com/aepoiares 

 

GPS    

N: 40.124326     

W: 8.150940 

Gabinete de Comunicação 2018/19  

Mural Our Forest Our Future 2013/17  
No átrio da escola sede 

Elaborado por alunos dos seis países do programa ERASMUS+ 

 Convívio “Receber 2019: 
Diferentes, mas unidos com e 
para a felicidade”. 

 Intercâmbio Inter-Jardins 
de Infância 

 Ida ao Teatro “ A Viúva e o 
papagaio” no CCP; 

 Palestras: 
“Radiofrequências”; … 

 Conferências; 

 Workshops: Risoterapia 
dinamizado pela associação 
“Mais Feliz” 

 

 Visitas de estudo a 
Lisboa, Porto, Coimbra, 
Entroncamento, Piódão, 
Madrid, Leiria, Ovar… 

 Homenagem às vítimas 
do Holocausto; 

 Exposição no âmbito dos 
D.A.C. no Polivalente da 
Escola; 

 Campanha solidária de 
colheita de sangue  

 Atividades de preparação 
para o Carnaval. 

Janeiro e Fevereiro Vai Acontecer... 

E 

MUITO 

MUITO 

MAIS... 

Acreditar no Futuro! 
 Tema 2018/19 


