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Uma boa consci°ncia 

® um Natal cont²nuo. 

Benjamin Franklin  

Nesta Edi­«o 

¶ Telhados e Leslie 

¶ Projeto Envelhecimento 
Saud§vel em Poiares 

¶ Terra treme 

¶ Elei­»es AE 2019 

¶ Gala da Educa­«o 2018 

¶ Dan­a, ñLarga o Cigarro, 
Agarra-te ¨ Vida!ò 

¶ Visitas de Estudo 

¶ Turma 8Ü B Almo­a no 
Restaurante Pedag·gico 

¶ Hastear da Bandeira Eco-
escolas 

¶  Volt§mos ¨ Casa da Lu²sa 

¶ Lanchesð7Û Temporada 

¶ Trabalhos de alunos 

¶ Ceia de Natal 

Dezembro 

M°s do Natal 

JEP 
Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares NÜ 2  Novembro e Dezembro de 2018 
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@aepoiares 

Com um 
clique... 

    aepoiares 

www.aepoiares.edu.pt 

Serra do Bidoeiro  

Tempestade Leslie danifica telhadosé 

é e foram recuperados! 

15 out 2018 

2018-10-23 

Sa²da de Campo do Clube Eco-escolas 
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 Todas as quintas feiras, entre as  13h45 e as  15h15, a 

professora Ana Cruz dinamiza, durante as aulas de Sa¼de do 

Curso Profissional T®cnico Auxiliar de Sa¼de, um projeto de 

explora­«o de Dan­a Criativa. Esta atividade tem como 

principais objetivos: aplicar conhecimentos relativos ¨ 

morfofisiologia do corpo humano; sentir o corpo humano como 

um todo em equil²brio; expressar emo­»es atrav®s da dan­a; 

desenvolver t®cnicas de relaxamento e movimenta­«o de 

pessoas vulner§veis; promover a sensibilidade, a intelig°ncia 

emocional e a reflex«o; desenvolver o altru²smo e a capacidade 

de assumir pap®is do pr·ximo e promover a atividade f²sica. 

 Nas pr·ximas sess»es, os T®cnicos Auxiliares de Sa¼de 

ir«o contar com a presen­a de grupos de idosos, podendo 

aplicar com eles as  t®cnicas inerentes ao perfil de sa²da do 

curso que frequentam.  

Professora Sara Ros§rio e aluna Virg²nia Pascoal, TAS 
Projeto Envelhecimento Saud§vel em Poiares 

 No dia 13 de Outubro de 2018 os alunos do curso T®cnico Auxiliar de Sa¼de visitaram a praia da Tocha. A praia 

® um ñrem®dioò natural que traz energia, alegria e bem-estar. 

 O iodo ® um micronutriente vital, que est§ presente na praia em quantidade significativa e ® muito importante 

para o equil²brio do nosso metabolismo, nomeadamente, no que diz respeito ao funcionamento da tiroide.  

Assim, a inala­«o da brisa mar²tima e da §gua do mar de praias com elevados ²ndices de iodo, contribuem 

igualmente para a  import©ncia  deste mineral valios²ssimo para a nossa sa¼de. 

Comece o novo ano de 2019 com uma ida ¨ praia!  

Professora Sara Ros§rio e aluna Diana Silva, TAS 
Projeto Envelhecimento Saud§vel em Poiares 

  Visita de Estudo 

  Praia da Tocha  

Projeto 

Dan­ar para a Sa¼de 
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Visita de Estudo 

Viver Para Al®m da Paralisia Cerebralé  

 No dia 25 de outubro, os T®cnicos Auxiliares de Sa¼de visitaram a Quinta da Conraria ï 

Associa­«o de Paralisia Cerebral de Coimbra. 

 Esta visita permitiu compreender a import©ncia da Quinta da Conraria como unidade formadora 

e de inclus«o de jovens e adultos portadores de 

dificuldades intelectuais e motoras. A turma foi 

sensibilizada para as condi­»es de vida associadas ¨ 

pessoa com dificuldades intelectuais e de 

desenvolvimento. Observaram a import©ncia do papel 

dos T®cnicos Auxiliares de Sa¼de no apoio ¨ 

presta­«o de cuidados aos utentes da Unidade de 

Reabilita­«o de Deficientes Profundos (URDP). 

 Enquanto sociedade necessitamos de compreender 

e refletir acerca das diferentes formas de sentir e de 

comunicar que adv°m da condi­«o de sa¼de do ser 

humano. Lutemos por uma sociedade com mais 

humanidade e respeito pela diferen­a!   

Professora Sara Ros§rio e alunos Helena Paiva e Henrique Almeida, 
TAS 

Projeto Envelhecimento Saud§vel em Poiares 

   Visita de Estudo 

    Centro de Alcoologia  

 Os alunos do  curso profissional T®cnico Auxiliar de Sa¼de visitaram, no dia 25 

de Outubro de 2018, o Centro de Alcoologia de Coimbra, no Hospital Sobral Cid. 

 Foram recebidos pela Diretora Cl²nica do Servi­o, Dra. Ana Gomes, que com 

eles dialogou de uma forma af§vel e esclarecedora acerca da problem§tica do 

consumo excessivo de §lcool em Portugal. Problem§tica essa acrescida pela falta de investimento por parte do 

governo nos centros de tratamento p¼blicos. 

  Esta visita permitiu consciencializar os alunos para os problemas associados ao consumo nocivo de §lcool e ¨ 

sua depend°ncia, conhecer os processos 

fisiol·gicos dos efeitos do §lcool no organismo e 

compreender os processos degenerativos 

associados ao v²cio. Assim, foi poss²vel 

desenvolver nos alunos conhecimentos e 

capacidades para transmitirem aos seus pares 

estrat®gias de preven­«o face ao alcoolismo e 

saber como lidar com um utente alco·lico. £ 

necess§rio convencer os jovens que para a vida 

ser divertida, n«o ® necess§rio bebida (alco·lica)!  

Professora Sara Ros§rio e aluna M·nica Batista , TAS 
Projeto Envelhecimento Saud§vel em Poiares 
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Terra Treme 
na sala de aula  

 

 No dia 5 novembro, ¨s 11h05, teve lugar um 

simulacro de sismo numa sala de aula da Escola 

E.B. 2,3/S Dr. Daniel de Matos, em Vila Nova de 

Poiares, onde se encontrava a turma A do quinto 

ano. O simulacro teve como objetivo treinar a 

atua­«o aquando de um terramoto. Esta 

atividade designa-se ñA Terra tremeò e envolveu 

todas as escolas nacionais que, ¨ mesma hora, 

cumpriram os procedimentos de prote­«o em tr°s 

passos: baixar, proteger e aguardar durante um 

minuto. 

 Na escola Dr. Daniel de Matos, a turma do 5Ü 

A foi selecionada para observa­«o pela equipa 

da Prote­«o Civil local. Os alunos foram 

elogiados pela rapidez e conhecimento da correta 

atua­«o. A equipa recomendou que n«o se 

esque­am destes tr°s passos essenciais em 

caso de um sismo real.  Posteriormente o 5Ü A 

redigiu esta not²cia na aula de Portugu°s. 

Alunos da turma 5Ü A 
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Parab®ns Lista F! 
Elei­«o para a Associa­«o de Estudantes da 

Escola 2,3/S Dr. Daniel de Matos 

2018-11-9 

 

Que esta equipa empreendedora dinamize muitas e 

felizes atividades. Com a necess§ria coragem de 

agir, que as vossas iniciativas e tomadas de posi­«o 

venham a concretizar um excelente mandato. 

 

Dire­«o 

Presidente: Jo«o Tom§s 10ÜB1  

Vice-presidente: F§tima Cardoso 

10ÜB1 

Secret§rio: Joana Feteira 10ÜB2 

Subsecret§rio: Fl§via Rodrigues 

10ÜB2 

Vogal: In°s Carvalho 9ÜB 

Assembleia Geral 

Presidente: Ema Seco 10ÜB1 

Vice-presidente: Rodrigo Fernandes 

10ÜB1 

Secret§rio: Beatriz Feteira 10ÜB1 

Subsecret§rio: Mafalda Zar­a 10ÜB1 

Vogal: Ricardo Quintela 11ÜA 

 

Conselho Fiscal 

Presidente: M·nica Sim»es 10ÜB 

Vice-presidente: Andr® Carvalho 

10BÜ2 

Secret§rio: M§rcia Rosa 10ÜB2 

Subsecret§rio: Carolina Sim»es 10ÜB 

Vogal: Jo«o Henriques 9ÜB 

črg«os da Associa­«o de Estudantes 

aep.associacaodeestudantes@gmail.com 
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Gala da Educa­«o 

2018 
 

O Agrupamento de Escolas de Vila Nova 

de Poiares fez o ñreconhecimento do m®rito e 

da excel°ncia escolar dos alunos do conce-

lhoò, mobilizando centenas de pessoas nas 

instala­»es do Centro Cultural de Poiares. 

Procedeu-se ¨ entrega de diplomas aos 

alunos que terminaram o ensino secund§rio e 

aos alunos do quadro de m®rito e aos do qua-

dro de valor no ano letivo de 2017/18. 

Mais de 150 alunos, acompanhados pela 

Filarm·nica Fraternidade Poiarense, apresen-

taram, no fim de-semana, em Vila Nova de 

Poiares, o Hino do Agrupamento, com letra da 

professora Maria Jo«o Leit«o e m¼sica do ma-

estro Jorge Oliveira. 

Dia 
da 

Filosofia 

2018-11-15 

Conselho 
Eco-
escola 

2018-11-27 

2018-11-9 


