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Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares Nº 4  Março e Abril de 2019 

Março 

Mês Eco 

Eco-Código 2018/19 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

 Valorizamos a reciclagem, sim! 

Uma escola poluída, não!  

 Queremos limpo o recreio da Escola. 

Não deitamos lixo no chão! 

 Reduzimos o uso de plásticos 

na nossa Escola! 

 Diminuímos o consumo de energia. 

É necessário! 

 Evitamos o modo standby.      

O nosso lema é o consumo reduzir! 

 Paramos o desperdício alimentar. 

 Cuidamos das nossas árvores.  

    Uma escola ambientalmente saudável  

É uma escola feliz! 
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Oferta Formativa 2019/20 
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Ler Mais ... Centro Escolar de Santo André 

mar 2019 

Feira do Empreendedorismo 

3 e 4 mar 2019 
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Há pessoas que desconhecem a palavra depressão,  

pois eu senti isso bem no fundo do meu coração,  

não brinques com coisas sérias,  

há pessoas que se cortam e tentam-se matar  

e muitas vezes isso é fatal,  

por fora pareço bem mas por dentro estou mal,  

não gozes com as pessoas que têm depressão,  

pois parte-lhes a alma e o seu coração,  

se tiveres um amigo com depressão,  

não o julgues,  

dá-lhe atenção,  

porque ele pode sofrer agressão. 

 

(Refrão) 

Depressão,  

é um caso sério,  

pode destruir todo o seu império  

que construiu ao longo da vida,  

levanta-te e mantém a cabeça erguida.  

Então, o significado da palavra depressão é tentar,  

se matar e os seus pulsos cortar.  

Insultos, agressão verbal,  

isso para uma pessoa que tem depressão é fatal. (2x). 

Adormeço a chorar,  

acordo a chorar,  

sinceramente acho que isto nunca vai terminar,  

pareço que estou no inferno,  

mas na realidade estou numa noite de inverno,  

chuvosa como a minha vida que é horrorosa,  

todos os dias sofria agressão  

e isso partia o meu coração,  

todos os dias rezava para aquilo acabar,  

cheguei ao ponto mesmo de quase me matar,  

mas graças à minha amiga  

que esteve sempre do meu lado,  

ela ajudou-me  

e eu hoje digo-lhe  

muito obrigado. 

Filipa Marques, 8ºD  

Alunos do 10º B Comemoram 
Dia da Mulher no Lar de Idosos 

mar 2019 

8 mar 2019 
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Olimpíadas de Química  

No dia 9 de março, os alunos José Guilherme 

Santos (10ºA), Cristiana Lobo Silva (11ºA1) e João 

Rafael Henriques (11ºA1), participaram na Semifinal 

das Olimpíadas de Química Mais na Universidade de 

Aveiro. Foram acompanhados pelo professor João 

Santiago e pelo funcionário, Sr. Aníbal (motorista). 

As Olimpíadas de Química Mais, destinam-se a 

alunos dos 10.º e 11.º ano e são provas organizadas 

pela Sociedade Portuguesa de Química (SPQ). A prova 

consistiu em concursos de resolução de problemas 

teóricos com questões, muitas delas com base em 

observações em laboratório.  

Os seus objetivos são divulgar a Química como 

ciência experimental, despertar o interesse e gosto pela 

Química nos discentes, cativar vocações para carreiras 

científico-tecnológicas e proporcionar uma maior 

aproximação entre a Escola e a Universidade. 

Os alunos começaram por ter uma receção de 

boas vindas e a sessão de abertura, no auditório do 

Departamento de Química da Universidade Aveiro. 

Da parte da tarde, existiram atividades lúdicas 

para os alunos, dinamizadas por professores e alunos 

da Universidade. Este ano constou da formação de uma 

tabela periódica humana (para comemorar os 150 

anos da criação da tabela periódica). 

Mais uma vez, foi um dia bem passado, com a 

nossa escola a ter uma participação honrosa e 

empenhada, mas que não foi suficiente, para nos levar 

à final nacional.  

João Santiago, Professor de Física-Química 

9 mar 2019 

 
No passado dia 19 de março  de 

2019 realizou-se em Miranda do Corvo, a 

distrital da modalidade de Boccia, tendo 

contado com a participação de atletas do 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de 

Poiares, do Agrupamento de Escolas de 

Condeixa, do Agrupamento de Escolas 

de Montemor-o-Velho, do Agrupamento 

de Escolas de Penacova, do 

Agrupamento de Escolas de Tábua, da 

Escola Básica Poeta Manuel da Silva 

Gaio, da Escola Secundária Dr. 

Bernardino Machado e da Escola 

Secundária D. Dinis. 

O Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares esteve representado por 

8 alunos, distribuídos por duas 

equipas e dois árbitros, sendo de 

referir a forma entusiasta e empenhada 

com que participaram em mais uma 

prova do Desporto Escolar, e que 

culminou num vitorioso 1.º lugar. 

As equipas de Vila Nova de 

Poiares (1.º) e de Montemor-o-Velho (2.º) 

ficaram apuradas para o regional de 

Boccia, que se realizará no dia 10 de maio em Viseu. 

 

Mónica Silva, 

Professora de Educação Física 

1º Lugar no Distrital de Boccia  

19 mar 2019 
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Encontro Com o Escritor… José Fanha  

Numa manhã quente, quente com um sol de passear, os 

alunos do 2º ciclo dirigiram-se ao Centro Cultural de Poiares a 

fim de conhecer o escritor José Fanha e a sua obra, em 

particular o livro: “Rua dos poetas voadores”. 

Os alunos do Clube de Poesia apresentaram os seus 

trabalhos… encarnando Sofia de Melo Breyner, Fernando 

Pessoa… entre outros autores. 

José Fanha falou de si, da sua obra, dos seus sonhos, 

realçando sempre a grande paixão que é para ele escrever…

brincar com as palavras… 

De seguida, foi tempo dos alunos colocarem questões 

ao escritor e ficarem a conhecê-lo ainda melhor 

José Fanha desvendou alguns textos das suas obras…

com muita alegria e magia… 

12 mar 2019 

Bairro dos Poetas Voadores 
Encenação do Cube de Poesia e Contadores de Histórias 

12 mar 2019 
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Jogos Florais 
Concurso de Leitura Expressiva 5º e 6º anos 

13 mar 2019 

LER 
PARA  
ME  

LIBERTAR 

Baile de Finalistas - CCP 

16 mar 2019 
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19 mar 2019 

Vamos Comprar um Poeta - Biblioteca Municipal 

Um Caso de Empreendedorismo 

19 mar 2019 
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A visita de estudo ao Mosteiro de Lorvão e Mata 

do Bussaco, teve como objetivo motivar para as 

aprendizagens essenciais, conteúdos programáticos e 

desenvolvimento de competências pessoais e socias de 

acordo com o perfil dos/das alunos/as de 5.º ano. Teve 

também como objetivo potencializar a articulação dos 

conteúdos dos DAC, no âmbito da Autonomia e 

Flexibilidade Curricular. 

Temos vindo a diversificar as metodologias ativas 

e participativas, bem como estratégias diversificadas, 

sendo esta uma delas, para articulação entre os DAC, 

das turmas de 5.º ano, tendo em conta que o projeto da 

Autonomia e Flexibilidade Curricular, tem como tema o 

«Património local: Cultura/Artesanato (Cerâmica de 

Barro Preto, Gastronomia, Palitos, Cestaria, Canções e 

Danças Tradicionais)», o que vai facilitar a interiorização 

dos conteúdos abordados nas diferentes disciplinas, o 

conhecimento e entendimento da história nacional e 

local, bem como a realização de trabalhos.  

Após a visita os/as alunos/as vão produzir 

materiais nas diferentes disciplinas dos DAC, 

contribuindo dessa forma para a exposição que será 

organizada por eles/as, famílias e professores, de 

acordo com a temática do projeto, que neste 2.º período 

será sobre a origem e arte dos “Palitos e Cestaria”. 

Equipa dos DAC do 5. ano 

19 mar 2019 

Visita ao Mosteiro de Lorvão e à Mata do Bussaco 
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O Site dos Jardins de Infância …  
http://jardinsemrede.blogspot.com 

Ponto Eletrão 

Deixe no Ponto Eletrão  

o seu eletrodoméstico 

que já não funciona. 

 

No Polivalente! 

O Orçamento 
Participativo das 
Escolas (OPE)  

 
 pretende dar voz aos 

estudantes, 

 dar resposta às suas 

necessidades e interesses,  

 promovendo o sentido de 

responsabilidade,  

 bem como valores e práticas 

indispensáveis à vida 

democrática.  

 

 Este processo envolve a 

comunidade escolar como um 

todo,  

já que o desenvolvimento da 

participação cívica  

é um desígnio central do nosso 

sistema educativo. 

 

 

Votação 
Proposta A = 64 votos 

Proposta B = 92 votos 

http://jardinsemrede.blogspot.com
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Numa parceria com a Junta de Freguesia de São Miguel e o Poyares Trail, os alunos do Centro Escolar de 

São Miguel comemoraram o Dia Mundial da Árvore com a plantação de árvores no Parque de Merendas da Serra 

do Alveite Grande e Fraga.  

23 mar 2019 

Dia Mundial da Árvore  

Categoria Escolar – 5º e 6º 

Mateus Lopes (5º A) 

Duarte Fernandes (6º C) 

Rodrigo Novo (5º B) 

 

Categoria Benjamim – 7º e 8º  

Emma Watgen (8º B) 

Simão José Ferreira (7º A) 

Francisco Santos (8º B) 

 

Categoria Júnior – 10º e 11º  

José Guilherme Santos (10º A) 

Isabelly Rojas (10º A) 

 

Categoria Estudante – 12º ano 

Hugo Filipe Coimbra (12º A) 28 mar 2019 

Canguru Matemático 2019 
3 Melhores por Categoria 
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O Clube Eco-Escola e o Clube Ciência Viva, no 

âmbito do projeto Ilídio Pinho, promoveram uma saída 

de campo para observação do espaço florestal e a 

eliminação de infestantes espontâneas (acácias, 

eucaliptos e háqueas) no dia 26 de março.  

Quinze alunos do 2º ciclo deslocaram-se ao 

Parque de Merendas do alto da Serra de Alveite e 

depois de ouvirem a explicação do Sr. Presidente da 

Junta de Freguesia de S. Miguel sobre a importância 

dos baldios para a comunidade e a premência da 

eliminação de plantas infestantes, arregaçaram as 

mangas! 

Acompanhados por funcionários da Junta de 

Freguesia e dos professores arrancaram milhares de 

plantas (acácias, eucaliptos e háqueas) numa área 

de aproximadamente um hectare.  

A Nossa Floresta Precisa de Todos.  

A Nossa Floresta Precisa de Todos 

26 mar 2019 

 

1.º Ano – À descoberta de si mesmo 

5.º Ano – Património local: cultura/

artesanato 

 

 

7.º A – Dar mais alegria à escola 

7.º B – Viagem à Idade Média 

7.º C – Recursos energéticos do 

passado e do presente  

DAC = Domínio da Autonomia Curricular  
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Clube de Poesia Comemora Dia da Poesia 

28 mar 2019 

29 mar 2019 

PAP Prova de Aptidão Profissional 
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As Línguas Que Ensinamos 

A ‘Semana das línguas’, organizada 

pelos docentes das disciplinas de espanhol, 

francês, inglês e português, celebrou-se no 

agrupamento de escolas de Vila Nova de 

Poiares, de 1 a 4 de abril. 

 Pretendendo-se fomentar o interesse pela 

aprendizagem de línguas, que é benéfico para 

todos os estudantes, diversas atividades invadiram o 

estabelecimento escolar, de acordo com uma 

programação cuidadosamente preparada: 

‘Barraquinhas de sabores’, com produtos típicos dos 

quatro países e confecionados pelos discentes do 

curso profissional de cozinha e pastelaria; caravana de 

churros e farturas, facultada por uma encarregada de 

educação; ‘Concurso SMS’ – Ser mais sabedor – que 

consistiu numa prova de cultura geral e sobre temas 

tratados nas aulas do nono ano de escolaridade; 

‘Spelling contest’, com exercícios para soletrar 

palavras, dirigido ao segundo ciclo; cantigas nos vários 

idiomas; exposições de trabalhos e entregas de 

prémios; feira do livro, em parceria com a biblioteca 

escolar. 

 Além da decoração de vários espaços, que 

forneceu um ambiente festivo a toda a comunidade 

escolar, alunos, professores e assistentes operacionais 

vivenciaram as tradições e a cultura dos idiomas 

lecionados no agrupamento.  

Paula Querido, 
Professora de Português e de Espanhol 

1 a 4 abr 2019 

Entrega de Prémios de  
Jogos Florais 
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Alunos de Poiares em Projeto na Noruega  

1 a 7 abr 2019 

Um grupo de dois professores e quatro alunos do 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 

deslocou-se a Leikanger, na Noruega, entre 1 e 8 de abril 

de 2019, para participar no Intercâmbio de alunos 

Erasmus+ do projeto Food Connects Europe. 

Foi uma semana inesquecível! Os alunos foram 

acolhidos, de forma excecional, pelas famílias dos 

estudantes noruegueses. Tiveram a possibilidade de 

comunicar e conviver com professores e alunos de outras 

cinco escolas (Alemanha, Espanha, Holanda, Noruega e 

Estónia). Os alunos ficaram hospedados em casa de 

famílias norueguesas, permitindo um envolvimento e 

um conhecimento mais profundo das culturas, dos 

costumes e dos valores da Noruega.  

A equipa portuguesa era constituída pelos alunos 

do 10º ano André Carvalho, André Santos, Cláudia Serra e 

Rodrigo Fernandes, o professor Alcino Simões 

(Matemática) e Eduardo Sequeira, diretor do 

Agrupamento.  

Aulas, atividades, refeições, passeios, ... foram 

imensas as oportunidades para descobrir e valorizar as 

diferenças culturais, conhecer novas oportunidades 

de emprego, desenvolver o empreendedorismo, valorizar 

a Europa como um mercado partilhado, e, claro, fazer 
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novos amigos e vivenciar novas experiências. Foi uma 

semana para partilhar as atividades já desenvolvidas por 

cada um dos países e para realizar atividades num dos 

tópicos relacionados com a alimentação na Europa. 

 Cumprindo o programa, o intercâmbio educacional 

foi reconhecidamente muito rico pois permitiu identificar 

características do sistema educativo, da organização 

escolar e dos materiais didáticos de diversas áreas 

disciplinares. Os participantes foram recebidos na escola e 

apresentaram as suas escolas, seguindo-se uma sessão 

de boas-vindas na Câmara Municipal de Leikanger. 

Realizaram atividades desportivas e de culinária na escola 

e visitaram o viveiro de trutas.   

No final deste Intercâmbio, sobressaiu o exemplar 

desempenho da equipa portuguesa na partilha de saberes 

e na comunicação com os outros alunos e professores, 

num ambiente fraterno de sã convivência. Foi uma 

oportunidade para fazer novos amigos, degustar novos 

sabores, apreciar outras culturas e, claro, desafiar-se 

em todas as atividades oferecidas! 

Deixamos um agradecimento especial a todos os 

que contribuíram para o enorme sucesso desta iniciativa, 

alunos, famílias, professores e todas as entidades que 

colaboraram no projeto. .  

Alcino Simões, 
Coordenador Erasmus+ 

Projeto  Food Connects Europe 



 

JEP 4  mar-abr 2019  Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares   17 

Viagens de Finalistas 

Açores - S. Miguel 

abr 2019 

Contos com Humor pela Associação Icreate 

3 abr 2019 

Espanha - Marina d´or 

Espanha - Punta Umbria 
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Trabalhos da Páscoa no Centro Escolar de Santo André 

Concurso Spelling Bee - 2° ciclo 

3 abr 2019 
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Alunos de Poiares Campeões no Ténis 

No passado dia 4 de abril de 2019, decorreu a 

última etapa de apuramento para o Campeonato 

Regional de Ténis, no Ténis Clube do Choupal, para os 

escalões Infantis A e B Fem/Masc., Iniciados Fem./

Masc. e Juvenis Fem./Masc.. Contou com a 

participação de 50 alunos da Escola E.B. Dr.ª Mª Alice 

Gouveia (Coimbra), da Escola E.B. 2,3/S Dr. Daniel de 

Matos (Poiares), da Escola E.B. 2,3 Pintor Mário 

Augusto (Alhadas) e da Escola Sec/3 Maria Cândida 

(Mira). 

Após a conclusão desta última etapa, os alunos 

da nossa escola registaram uma participação muito 

positiva com a conquista de bons resultados individuais.  

Gustavo Rodrigues, venceu o Campeonato 

Distrital no escalão de infantis B masculinos; João 

Alvarez, foi o vencedor do Campeonato Distrital de 

iniciados masculinos e Nuno Henriques classificou-se 

em 5º lugar; a aluna Joana Feteira, venceu o 

Campeonato Distrital no escalão de juvenis femininos; o 

aluno João Seco, venceu o Campeonato Distrital de 

Juvenis e o Diogo Lopes, fechou o último lugar do pódio 

(3º); o João Tomás Santos classificou-se em 4º lugar.  

Excelente desempenho competitivo destes 

alunos que elevaram, uma vez mais, o bom nome da 

nossa escola, quer ao nível desportivo, quer ao nível 

das atitudes e comportamentos sempre exemplares. 

No seguimento destes resultados, os alunos João 

Alvarez, Nuno Henriques, Joana Feteira, João Seco, 

Diogo Lopes e João Tomás Santos foram convocados 

para a Seleção Distrital do Desporto Escolar de 

Coimbra, para o Regional de Ténis do Desporto Escolar 

que se realizará nos próximos dias 3 e 4 de maio de 

2019, na cidade albicastrense de Castelo Branco.  

Os alunos Gustavo Rodrigues e Beatriz Feteira 

também irão participar no Torneio Regional em Castelo 

Branco na qualidade de árbitros.  

Marco Rodrigues, 
Professor de Educação Física 

4 abr 2019 

Decorreu na nossa escola, no dia 5 de abril de 2019, a palestra 

"Testemunhos da Guerra Colonial - A história em Filme", proferida pelo 

investigador Bruno Sena Martins, Investigador do Centro de Estudos 

Sociais da Universidade de Coimbra.  

A sessão, organizada pelos professores de História e destinada aos 

alunos de 12.º ano,  contou com a visualização de um filme com testemunhos 

de ex-combatentes que adquiriram deficiência na guerra colonial portuguesa, 

com o duplo objetivo de abordar o legado da Guerra Colonial e a questão da 

inclusão social das pessoas com deficiência  na sociedade portuguesa.  

A partir dos testemunhos de ex-combatentes, realizou-se um debate 

sobre as marcas duradouras deixadas  na sociedade portuguesa, 

confrontando a contradição entre o “excesso de memória” destes ex-

combatentes e o manifesto silêncio da sociedade portuguesa sobre esta 

parte da nossa História recente.  

Pedro Cunha, Professor de História 

Testemunhos da Guerra Colonial 

5 abr 2019 
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Ação de curta duração para educadores de infância e professores 
Departamento de Educação Especial 

Desafios da Educação Inclusiva   

23 abr 2019 

Visita ao Museu do Dinheiro 

24 abr 2019 
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7 abr 2019 
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Introducción El día 23 de abril se celebra el ‘Día del libro’. 

Con estas actividades vas a descubrir por qué se celebra y por qué este día y no 

otro… ¿Tú lo sabes? 

Sigue las pistas… y resolverás el enigma. 

¡Anímate a investigar! 

Preguntas 1. ¿Qué propósito tiene el celebrar el DÍA DEL LIBRO? 

2. ¿Por qué se celebra ese día y no otro? 

3. Hubo un tercer escritor que murió el mismo día. ¿Sabes su nombre? 
  
Vamos a investigar ahora algo sobre la vida de Cervantes. 

4. Escribe el nombre completo, el lugar, año de su nacimiento y muerte. 

5. ¿Por qué se llamó ‘El Manco de Lepanto’? 

6. ¿Sabes el nombre completo de su obra más conocida? 

7. ¿A qué trabajo se estaba dedicando cuando, por problemas en el mismo, acabó en 

la cárcel? 

8. Las palabras con las que empieza El Quijote son conocidas mundialmente, ¿sabes 

qué palabras son ésas? 
  
Vamos a averiguar algo más sobre William Shakespeare. 

9. ¿Dónde y cuándo nació? 

10. Escribe el nombre de tres de sus obras más famosas. 

Recursos Las respuestas las podrás encontrar en los siguientes enlaces: 

 Para las preguntas 1, 2 y 3 – Día del libro 

 Para el resto de las preguntas – Cervantes y Shakespeare 

Os discentes do 8ºA e do 9ºC comemoraram o 

‘Día del libro y de la rosa (Sant Jordi)’, em sala de 

aula, no dia 23 de abril de 2019. 

 Esta atividade foi programada no âmbito da 

disciplina de espanhol, cumprindo, assim, o 

hábito da comunidade autonómica da Catalunha, 

havendo troca de presentes: rosas para as meninas, 

com poemas e marcadores de livros para os rapazes 

(em vez de livros como ‘mandaria a tradição’). 

Tendo como objetivos contactar com a cultura 

espanhola e as suas tradições, incentivar ao 

estudo desta língua estrangeira, além de estabelecer 

laços de convivência e amizade, efetuou-se um 

trabalho de pesquisa, seguindo pistas para que 

os estudantes descobrissem a razão pela qual se 

celebrava o evento. 

 Para quem pretender saber mais sobre o tema, 

ficam, aqui, as dicas!  

Paula Querido, Professora de Espanhol 

Dia do Livro e da Rosa  

23 abr 2019 

http://www.canstockphoto.es/detective-4340421.html
http://www.canstockphoto.es/computadora-nintilde;os-4605507.html
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Biblioteca Escolar Comemora 25 abril 

25 abr 2019 

Ida ao Teatro dos 5º e 6º anos 

29 abr 2019 
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Alunos do 9º ano Visitam o Buçaco 

24 abr 2019 

Alunos do 7º ano Visitam S.M. Feira e Planetário do Porto 

26 abr 2019 
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7º ano Visita Museu do Mar da Figueira da Foz 

29 abr 2019 

Viveiro Eco-Escola 

29 abr 2019 
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Eco-Código Nasce no Conselho Eco-Escolas 

Foi realizado um Conselho Eco-escolas no dia 

30 de abril de 2019, onde estiveram presentes muitos 

representantes das turmas da escola.  

Os Eco-Estudantes identificaram um conjunto de 

atitudes e comportamentos conducentes à melhoria do 

ambiente na escola, em casa e na sua região. 

Nasceu assim o nosso 1º Eco-Código, que é 

uma declaração de objetivos, traduzidos por ações 

concretas, que todos os membros da comunidade 

deverão seguir, constituindo assim o código de conduta 

ambiental de todos.  

O passo seguinte é divulgar o Eco-Código para 

que todos o possam conhecer e inscrevê-lo nos 

normativos da escola, tal como o regulamento interno. 

Viva o Eco-Código!  

José Guilherme Féteira, Ana Silva 
Coordenadores Eco-Escola 

Eco-Código 2018/19 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 

 

 Valorizamos a reciclagem, sim! 

Uma escola poluída, não!  

 Queremos limpo o recreio da Escola. 

Não deitamos lixo no chão! 

 Reduzimos o uso de plásticos 

na nossa Escola! 

 Diminuímos o consumo de energia. 

É necessário! 

 Evitamos o modo standby.      

O nosso lema é o consumo reduzir! 

 Paramos o desperdício alimentar. 

 Cuidamos das nossas árvores.  

 Uma escola ambientalmente saudável  

         É uma escola feliz! 

30 abr 2019 
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Dia do Pi - 14 de março 

Divulgação do Curso Cozinha/Pastelaria  

Visita ao Museu da Ciência (Coimbra)- 15 de março 

Comemorações do Dia da Floresta 

Visita Quinta da Conraria - 21 de março 

Controlo de plantas invasoras e infestantes nas 
Medas - 22 de março  

Teatro “Os Piratas” - 25 de março 

Visita Empresa VEICOMER (Lisboa) - 25 de março 

Visita Empresa VEICOMER (Lisboa) e NISSAN - 25 
e 26 de março 

Concurso Municipal de Empreendedorismo - 27 de 
março  

Visita ISCAC (Coimbra) - 27 de março  

Jornadas Técnicas das Zonas de Intervenção 
Florestal - 28 de março 

Road Trip Gap Year - 29 de março 

Dia do Carbono, plante uma árvore - 4 de abril 

Palestra “Acústica e Harmonia Musical” - 4 de abril 

Visita de alunos da Lousã e de Góis (Feira do 
Empreendedorismo) 

Visita Inter-Escolas EMRC (Cernache) - 1 abril 

Feira do Livro de Poiares  - 1 a 5 de abril 

Visita Futurália (Lisboa) - 3 de abril 

Visita Parque Biológico Serra da Lousã - 4 de abril 

Torneio de Frisbee - 5 de abril 

Torneio de Tag Rugby - 5 de abril 

Olimpíadas de Química Júnior - 6 de abril  

Reflorestação na freguesia de S. Miguel - 22 de abril 

Oferta formativa do Agrupamento - 29 de abril  

Visita Jardim Botânico (Coimbra) - 24 de abril  

JI de S. Miguel visita JI de Arrifana - 24 de abril 

Visita Aldeias do Xisto da Lousã - 29 de abril 

Visita Figueira da Foz - 30 de abril  

E Muito Mais Aconteceu... 

Workshop da Oferta Formativa do Nosso Agrupamento 
no Agrupamento de Góis 

29 abr 2019 
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Doces Regionais e Conventuais 

Curso Profissional de Técnico de Restauração - Variante Cozinha Pastelaria 

Mostra de Doces Regionais e Conventuais 

Açores 

COVILHETES DE LEITE 

Ingredientes 

Recheio 

Açúcar 500 gramas 

Leite 1L 

Gemas 8 

Farinha 1 colher de chá 

Canela 1 colher de café 

 

Massa 

Farinha 200 gramas 

Banha 1 colher de sopa 

Manteiga 1 colher de sopa 

Sal q.b  

Método de Confeção 

Recheio 

Junte o açúcar e o leite e leve ao lume a engrossar. 

Retire do lume, deixe arrefecer e junte as gemas, a 

canela e a farinha dissolvida num pouco de leite frio. 

 

Massa 

Numa taça coloque a farinha, faça uma cavidade ao 

centro, adicione a banha e a manteiga amolecida. 

Tempere com sal e amasse.  

Forre formas de queques previamente untadas. 

Encha com o recheio e leve ao forno até alourar. 
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Projetos nas Escolas AEP 2018/19 

+Contigo 

CATL 

CPCJ Imagine. Create.  

Succed! 

Escola Segura 

PES 

SOBE 

 
PERA 

Food Connects Europe 
2017/20 

ATIVIDADES DINAMIZADORES 
HORÁRIO 

2.ª 3.ª 4.ª 5.ª 6.ª 

Ciência Viva na 
Escola 

Prof.ª Isabel Afonso 
Prof. João Serôdio 

      
15h30 – 
17h00 

Sala D5 
  

Eco-escola 
Prof.ª Ana Silva 
Prof. Dionísio 

  
15h30 -17h00 

Sala B4 
      

Música Prof.ª Maria João Leitão 
15h30 -17h00 

Sala A2 
        

Poesia e Contado-
res de Histórias 

Prof.ª Ana Cruz   
15h30 -17h00 

Biblioteca 
  

15h30 -
17h00 

Biblioteca 
  

Futsal - Feminino Prof. José Pedro   
15h30 – 17h00 

Pavilhão 

15h30 – 
17h00 

Pavilhão 
  

15h30 – 
17h00 

Pavilhão 

Futsal - Masculino Prof. Joaquim Romeiro     
15h30 – 
17h00 

Pavilhão 
  

16h15 – 
17h00 

Pavilhão 
 

Ténis 
   

Prof. Marco Rodrigues 15h30 – 17h00 15h30 – 16h15       

Badminton Prof. Marco Rodrigues 
17h15 – 18h00 
18h00 – 18h45 

Pavilhão 

16h20 – 17h50 
Centro Escolar 

St. André 
      

Ténis de Mesa Prof. Joaquim Romeiro 
15h30 – 17h00 

Polivalente 
  

14h30 – 
15h15 

Polivalente 
    

Boccia Prof.ª Mónica Silva 
13h45 – 15h15 

Pavilhão 
    

14h30 – 
15h15 

Pavilhão 
  

Clubes 2018/19 
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Agrupamento de Escolas de 

Vila Nova de Poiares 
 
Centro Escolar da Arrifana 

Centro Escolar de S. Miguel 

Centro Escolar de Santo André 

Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos  

Apartado 31 
3351-909 Vila Nova de Poiares 
T 239 429 410  F 239 422 602 
E secretaria@aepoiares.edu.pt 
E agrupamentopoiares@sapo.pt 
C 160520 
www.aepoiares.edu.pt 

www.facebook.com/aepoiares 
aepoiares.ccems.pt 
www.instagram.com/aepoiares 

 
 
GPS    
N: 40.124326     
W: 8.150940 

Gabinete de Comunicação 2018/19. 

Pintura Mural 
Muro no exterior do Bloco A  . 

Maio e Junho Vai Acontecer... 

Acreditar no Futuro! 
 Tema 2018/19 

 Visitas de Estudo 
Coimbra, Porto e Pombal 

 Futsal Feminino 

 Olimpíadas de Física 

 Tabela Periódica Humana  

 Festa do Futebol 
Feminino  

 Olimpíadas da Filosofia  

 Feira Empreendedorismo  

 Visita Cultural  

 Dia da Criança 

 Ida ao Teatro “Os 
Piratas” 

 Dia do Agrupamento 

 1º Rally Paper  

E 

MUITO 

MUITO 

MAIS... 


