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A escola de hoje encontra-se aberta à diversidade, compreendendo interações entre diferentes estruturas 

    e assentando num referencial educativo que oferece a todos os alunos o direito à aprendizagem. 

      Numa tentativa de dar resposta aos desafios lançados pela sociedade contemporânea, tem vindo a ser 

          criada uma nova conceção do aluno que determina uma complementaridade de saberes sedimenta- 

            da pela inclusão. 

                 Todos somos convocados a colmatar assimetrias, a destruir barreiras e a desenvolver as poten- 

                     cialidades de qualquer aluno, numa leitura abrangente das circunstâncias envolventes.  

                        Todos assumimos o compromisso de construção de uma escola inclusiva, em que a 

                            globalidade dos alunos encontra oportunidades de aprender e de alcançar a  

                               realização enquanto ser humano.  

                                  A inclusão inscreve-se num novo paradigma educativo que parte  

                                      da diversidade cultural para a equidade de oportunidades.  

                                          Incluir no contexto escolar é ponto de partida para a  

                                            integração social. Como tal, as práticas inclusivas 

           têm na mira a construção de um mundo  

          sustentado pela  

    tolerância,  

    igualdade  

          e  

     justiça 

      social. 
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                 A educação inclusiva  

              não se configura como uma 

             mera forma de operacionalizar as 

             as emanações legais. Ao invés, é uma 

           resposta a imperativos éticos e sociais. 

           O nosso agrupamento tem pautado a sua atua- 

               ção pelos princípios inclusivos, diferenciando para  

          tornar igual e estimulando o acesso à cidadania plena  

          por parte dos alunos. Conscientes da individualidade de ca- 

       da um, harmonizamos as estratégias pedagógicas para que to- 

                dos sejam impelidos a caminhar na construção de um percurso de  

          vida em que as potencialidades se sobreponham às limitações. 

      Embora num itinerário nunca terminado, que estes preceitos continuem a ori- 

          entar as nossas práticas, pois, como referiu António Gedeão,  

“não há, não,  

duas folhas iguais em toda a criação.  

Ou nervura a menos,  

ou célula a mais,  

não há, de certeza,  

duas folhas iguais”!  

                                      Sónia Costa 

Coordenadora do Departamento de Educação Especial  
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Alunos do 6º A Propõem Passadeiras à Autarquia Nov 

No âmbito do Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho, da 

Autonomia e Flexibilidade Curricular e com o objeti-

vo de promover o desenvolvimento de aprendizagens 

importantes para os alunos e de acordo com o perfil do 

aluno, o conselho de turma do 6.º A articulou as Apren-

dizagens Essenciais das disciplinas de Português, Edu-

cação Visual, Educação Tecnológica, Cidadania e De-

senvolvimento, Educação Física, projeto PES, e com 

outras entidades da comunidade tais como: Câmara 

Municipal, GNR/Escola Segura, com a temática da Se-

gurança Rodoviária. 

O domínio de autonomia e articulação curricular (DAC) 

concretizou-se através do desenvolvimento de trabalho 

de projeto, em que os alunos identificaram um problema 

ao nível da falta de segurança rodoviária nas imedia-

ções da escola sede do Agrupamento, fizeram maque-

tas da situação atual e outras onde apresentam propos-

tas de resolução do problema.  

As temáticas relativas à intervenção nas instituições 

democráticas, a segurança rodoviária e o empreendedo-

rismo ao nível da cidadania foram devidamente eviden-

ciadas. 

Nesta sequência escreveram uma carta na disciplina de 

português ao Sr. Presidente da Câmara a solicitar a par-

ticipação numa sessão de Câmara, que se concretizou 

no dia 8 de novembro, onde apresentaram o trabalho. 

No dia 22 de novembro, no jantar da atividade da noite 

do Pijama, o Sr. Presidente fez um comunicado às cri-

anças, informando que o executivo da Câmara deliberou 

a construção das passadeiras indicadas nas respeti-

vas maquetas. 

Estão previstas mais duas atividades, dinamizadas pela 

GNR / Escola Segura, uma formação sobre segurança 

rodoviária e outra em que os alunos vão ser “guardas” 

GNR por um dia, uma intervenção à saída da escola, 

relativamente aos comportamentos dos pais/

encarregados de educação. 

Professora Maria da Luz Pedroso 

 

 

Membros Efetivos 

Cristiana Silva (12.º A) 

Daniela Marta (12.º A) 

 

Membros Suplentes 

Bárbara Pinto (12.º A) 

João Seco (12.º A)  

Eleição dos Alunos Representantes do Conselho Geral 
Nov 
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A IPSS aTTitude lançou o desafio "Chapéu com aTTitu-

de", no âmbito de uma campanha de sensibilização in-

ternacional dinamizada pela The International Children's 

Palliative Care Network (ICPCN), que consistiu em de-

safiar as pessoas a usarem um chapéu no dia 14 de 

outubro. 

A aTTitude IPSS pretendeu, acima de tudo, com esta 

iniciativa simbólica, recordar que em Portugal existem 

mais de 6 mil crianças e jovens com necessidades 

paliativas e que o nosso país é ainda considerado o 

menos desenvolvido da Europa Ocidental nesta área da 

saúde. Nunca é demais relembrar que os Cuidados Pali-

ativos Pediátricos constituem um direito humano básico 

para todas as crianças e jovens portadores de doenças 

crónicas, e que é nosso dever lutar pela sua rápida im-

plementação a nível nacional. 

Neste sentido, aceitámos o desafio e durante o mês de 

setembro, fomos construindo chapéus com aTTitude, 

com a excelente colaboração do CATL/COJ. 

Das 58 escolas a concurso a nível nacional, num total 

de 300 chapéus, estavam seis do Agrupamento, que 

foram selecionados de entre os chapéus dos Centros 

Escolares e do 6.º A. Tendo sido um deles, premiado 

pela IPSS aTTitude, o da aluna Mafalda Lourenço do 

6.º A. Uma das fotos dos chapéus do Centro Escolar de 

Arrifana, foi também, capa da página oficial de facebook 

da aTTitude e todos fazem parte dos vídeos oficiais. 

A Câmara Municipal de Vila Nova de Poiares valorizou o 

trabalho e organizou em conjunto com o Agrupamento 

uma exposição no CCP com todos os chapéus, de 11 a 

23 de novembro. 

De referir, que esta foi uma das atividades inserida no 

projeto dos Direitos da Criança, no âmbito da Autonomia 

e Flexibilidade da turma do 6.ºA. 

Professora Maria da Luz Pedroso 

Exposição Chapéus com ATTitude Nov 

(torresmos e castanhas assadas) 

Jardim de Infância de S. Miguel 

 Lanche Tradicional do Dia de Todos os Santos Out 
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Pensar, Contar, Intervir e Aprender Nov 

Nos dias 13 e 27 de novembro de 2019 realizou-se a 

ação de formação de curta duração para professores 

“Pensar, Contar, Intervir e Aprender com recursos da 

biblioteca escolar”, dinamizada pela Dr.ª Isabel Nina, 

coordenadora interconcelhia da Rede de Bibliotecas 

Escolares, em articulação com o nosso Agrupamento e 

o Centro de Formação Minerva.   

A biblioteca escolar, enquanto lugar de conhecimento e 

de inovação, capaz de incorporar novas práticas peda-

gógicas, e área de ensino, essencial à formação para as 

literacias digitais, dos media e da informação, deve ser 

capaz de dar resposta às necessidades identificadas e 

de promover a mudança, incentivando o desenvolvimen-

to de uma cultura de aprendizagem assente em práticas 

de articulação nas suas múltiplas vertentes. Esta sessão 

foi uma oportunidade que se alicerçou em recursos da 

RBE e nos do MILOBs, Observatório sobre Média, Infor-

mação e Literacia, para (re)conhecer o contributo da 

biblioteca escolar para o currículo, literacias e 

aprendizagem.    

Deixou o convite aos professores para pesquisarem re-

cursos educativos para dispositivos móveis no site da 

Rede de Bibliotecas Escolares (https://

appseducacao.rbe.mec.pt) ou no seu espaço online 

(https://padlet.com/isabel_nina). 

Hastear da Bandeira Eco-Escola  
nov 

Comemoração Dia de S. Martinho  
nov 

Centro Escolar de São Miguel 
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Nos dias 20, 21 e 27 de novembro, os alunos das tur-

mas A, B e C do 8º ano realizaram a prova de inglês, no 

âmbito do Campeonato Nacional de Literacia 3Di, fazen-

do, assim, parte do universo de 160 mil discentes que 

aceitaram este desafio nacional, dirigido ao 2.º e 3.º ci-

clos do Ensino Básico de todo o país. A prova era cons-

tituída por duas componentes – Listening e Reading, 

com a duração máxima de 45 minutos. De acordo com a 

Porto Editora, entidade promotora, esta atividade 

“beneficiará os nossos alunos, ajudando-os a conso-

lidar as aprendizagens e a elevar os níveis de conheci-

mento num contexto similar ao das avaliações internaci-

onais.” Acreditamos, ainda, que esta experiência contri-

buiu, não só para o desenvolvimento das competências 

linguísticas, mas também para o desenvolvimento, pes-

soal e social dos nossos jovens. 

Professora Lizabete Gomes  

Campeonato Nacional de Literacia 3 Di Nov 

A Terra Treme no J. I. S. Miguel 
nov 

Eleição Associação de Estudantes 
nov 



 

JEP 7  nov-dez 2019  Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares   7 Acreditar no Futuro! 

Dormir com o Pijama na Escola  Nov 

Numa perspetiva do desenvolvimento 

de aprendizagens verdadeiramente 

significativas para os alunos, a equi-

pa pedagógica do 6.º A, com coorde-

nação da diretora de turma e da Au-

tonomia e Flexibilidade Curricular, 

articularam as Aprendizagens Essen-

ciais das disciplinas de Português, História e Geografia 

de Portugal, Ciências Naturais, Educação Visual, Edu-

cação Tecnológica, Cidadania e Desenvolvimento, Edu-

cação Física, Educação Musical, projeto PES, Cursos 

Profissionais de Cozinha e Restaurante Bar e com ou-

tras entidades da comunidade tais como: CPCJ, o 

CATL/COJ,  Irmandade, Centro de Saúde/UCC, com a 

temática dos Direitos da Criança. 

O domínio de autonomia e articulação 

curricular (DAC) concretizou-se atra-

vés do desenvolvimento de trabalho 

de projeto, que culminou com uma 

noite na sede do Agrupamento de 

Escolas de Vila Nova de Poiares, on-

de comemorámos o Dia do Pijama e 

a Convenção dos Direitos da Criança, em que parti-

ciparam para além da turma do 6.º A, alunos das turmas 

do 6.º B e 6.º C. 

Estiveram presentes no jantar o executivo do Agrupa-

mento e da Câmara Municipal, foram recebidos pela 

equipa de cerimonial, que os acompanharam a fazer o 

check-in e vestir a toilette de gala para o jantar.  

Professora Maria Luz Pedroso  

Noites Saudáveis 
GNR nov 

Jovens Autarcas Esclarecem 
Pelos Eleitos em 2018 nov 
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Investigadora Regressa Onde Tudo Começou… Nov 

No dia 26 de novembro, no âmbito da semana da Ciên-

cia e Tecnologia da Universidade de Coimbra, a investi-

gadora Beatriz Martins, ex aluna da nossa escola e irmã 

da aluna, Carlota Martins, do 9º B deslocou-se às salas 

de aula dos 9ºA, B e C. Começou por relembrar os tem-

pos que passou nesta escola (parece ter sido ontem) 

referindo que quando andava pelos corredores, já dese-

java saber mais, investigar para descobrir! 

 Falou do seu percurso profissional e da investigação 

que realiza no Instituto para a Pesquisa Clínica e Bio-

médica da Faculdade de Medicina. Sensibilizou os alu-

nos face ao longo caminho que se percorre para desen-

volver ciência, desde as experiências laboratoriais, aos 

resultados, às publicações de estudos… Enfatizou a 

importância em encarar o trabalho com seriedade, logo 

desde tenra idade, pois o esforço e dedicação são a 

chave para o sucesso pessoal e são fundamentais 

para contribuir para o bem - estar de uma sociedade. 

Os alunos demonstraram interesse e curiosidade. Esta 

palestra inseriu-se no projeto "Mais profissão", desen-

volvido pelo 9º B e foi uma mais - valia para as escolhas 

educativas que os alunos terão que fazer na transição 

para o décimo ano. 

Um exemplo de persistência, emoção e brilho no olhar 

ao trabalhar! 

Seria bom que fosse assim com todos os alunos! 

          Professora Sara Rosário,  

Aprender com Desperdício 
Jardim de Infância de S. Miguel nov 

1 Minuto de Silêncio 
Gesto de Despedida a Sérgio Marta nov 
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Foi com enorme satisfação que no passado dia 27 de 

novembro assistimos à tomada de posse da Associação 

de Estudantes do Agrupamento de Escolas de V. N. de 

Poiares da lista M, vencedora das eleições decorridas 

no passado dia 15. A Associação de Estudantes será 

presidida pelo aluno João Tomás Santos, tendo como 

vice-presidente Flávia Rodrigues e 1º Secretária Joana 

Féteira, presidente e vice-presidente da Assembleia Ge-

ral Mónica Simões e Carolina Simões, respetivamente, e 

presidente e vice-presidente do Conselho Fiscal Márcia 

Rosa e André Carvalho, respetivamente. 

Que seja um ano repleto de muitos sucessos nas suas 

atividades. Continuamos a contar convosco para fazer 

da nossa Escola um lugar cada vez melhor.  

Tomada de Posse da Associação de Estudantes Nov 

Selecionados 
para a 2ª Eliminatória 

 

Categoria JUNIOR 

Ana Francisca Lopes (Nº 1 - 7.º A) 

Rodrigo Manuel Barreirinhas (Nº 19 - 7.º B) 

 

Categoria A 

Simão José dos Santos Ferreira  (Nº 17 - 8.º A) 

Leonor Dinis de Almeida (Nº 12 - 8.º B) 

Olimpíadas Portuguesas da 
Matemática  nov 
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Hastear da Bandeira Eco-Escola Nov 

No passado dia 28 de novembro, o Centro Escolar de V. N. de Poiares 

assistiu ao hastear da bandeira verde Eco-Escola na presença de mui-

tos alunos, professores, funcionários, técnicos do município e da dire-

ção do agrupamento.   

Receber este galardão é, não só motivo de orgulho, mas um compro-

misso e uma responsabilidade da comunidade educativa para conti-

nuar a fazer mais e melhor ao nível do desenvolvimento sustentável e 

da conservação do ambiente. 

De seguida, o conselho Eco-Escola, contou com a professora Manuela 

Marta e o diretor do agrupamento, Eduardo Sequeira. O diretor sensi-

bilizou os alunos para a necessidade de continuarmos a trabalhar na 

construção de uma escola e de uma comunidade (cada vez) mais sus-

tentáveis. A reunião foi bastante participada, com os alunos a de-

monstrarem estar preocupados com as alterações climáticas, a polui-

ção marinha e o consumo insustentável, assumindo que proteger o 

meio ambiente e combater a poluição é obrigação de todos nós!   

Reciclar com Arte  
Projeto Eco-Escolas  nov 

Hastear da Bandeira Verde 
nov 
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Ciência Viva da Floresta Recebe Visita de Estudo Nov 

No passado dia 28 de novembro, os alunos 

do 8º ano e os alunos que integram os Clu-

bes “Ciência Viva” e “Eco” visitaram o Cen-

tro de Ciência Viva da Floresta, em Proença

-a-Nova, acompanhados de alguns pro-

fessores. O Centro oferece uma exposição 

interativa em que os alunos são convidados 

a participar, interagindo com os diversos 

módulos e participando em simulacros. Para além disso, 

os alunos foram divididos em grupos e realizaram uma 

atividade extra subordinada a diversos temas: postal 

elétrico, a ciência ou magia, tintas vegetais, perfumes 

sólidos. 

Esta visita foi totalmente financiada pelo Projeto Ilídio 

Pinho e pela Rede de Clubes Ciência Viva. Inseriu-se 

na comemoração da Semana da Floresta Autóctone, 

dinamizada pelo Projeto Eco-Escolas. 

Um dos objetivos da visita e porque estava integrada no 

Projeto Ilídio Pinho em 

que a Escola participou 

no ano letivo anterior 

“Incêndios Florestais: 

vamos aprender a pre-

venir mais?” era sensibi-

lizar os alunos para esta 

problemática. Esse obje-

tivo foi cumprido, uma vez que uma das partes da Expo-

sição estava relacionada precisamente com os incên-

dios florestais: “Incêndios, Hidrologia e Erosão” e 

“Incêndios Florestais” onde os alunos aprenderam mais 

sobre como combater incêndios (tinha um simulador de 

combate de realidade virtual), a qualidade do ar antes e 

depois do incêndio, o comportamento do fogo, como os 

dados meteorológicos influenciam a propagação do fogo 

(a temperatura, humidade do ar e velocidade do vento) 

entre outros. Para além deste tema, a Exposição ofere-

cia-nos uma diversidade de assuntos: fauna e flora da 

Floresta, a atmosfera, o ciclo da água e do carbono, a 

Conservação da Floresta, tipos de árvores, teias trófi-

cas, etc. Cumpriu-se outro dos objetivos da visita, que 

era mostrar aos alunos a riqueza, diversidade e fragili-

dade da Floresta.  

A visita permitiu, também, momentos de convívio entre 

alunos e professores, com um almoço partilhado e onde 

ainda houve oportunidade de os alunos passearem no 

espaço exterior ao Centro, divertindo-se a observar o 

charco e a brincar nos baloiços. O S. Pedro deu uma 

ajuda nesse dia. Foi um dia muito agradável, onde foi 

possível aprender de uma forma diferente.  

Professoras Isabel Afonso e Sara Rosário  
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À semelhança do ano anterior, no dia 3 de dezembro 

comemorou-se mais um Dia Internacional da Pessoa 

com Deficiência. A Equipa Local de Intervenção Preco-

ce de Vila Nova de Poiares/Lousã, que tem a sua sede 

na UCC de Vila Nova de Poiares (Centro de Saúde), 

promoveu várias atividades de sensibilização sobre a 

Deficiência Visual. Ao longo do dia todos os contextos 

da Educação Pré-Escolar de Vila Nova de Poiares, num 

total de cerca de 150 crianças, visitaram o Centro Cul-

tural e tiveram a oportunidade de experienciar e apren-

der mais sobre as especificidades desta deficiência. 

As crianças tiveram oportunidade de participar em vá-

rias atividades e utilizarem instrumentos específicos da 

Deficiência visual (ex. bengala, máquina de escrever 

Braille e livros adaptados) e ouvir como é viver com 

essa dificuldade pelo testemunho direto da Inês e do 

seu Cão Guia, a Luta.  

Destacamos a imprescindível colaboração da equipa do 

Centro de Apoio à Intervenção Precoce na Deficiência 

Visual (CAIPDV). A equipa agradece aos parceiros, 

nomeadamente ao Agrupamento de Escolas, Câmara 

Municipal, Unidade de Cuidados na Comunidade, Co-

missão de Proteção de Crianças e Jovens em Risco de 

Vila Nova de Poiares, bem como a Escola de Cães 

Guia de Mortágua, pelos recursos e apoio prestado na 

concretização desta ação.  

São estas pequenas vivências que acreditamos pos-

sam vir a contribuir para uma sociedade mais justa e 

inclusiva. 

Equipa Local de Intervenção Vila Nova de Poiares/ Lousã 
Ceu César, Elisabete Aleixo, Patrícia Almeida 

Dia Internacional da Pessoa com Deficiência dez 
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Encontro de Boccia  dez 

No dia 5 de Dezembro, o Municí-

pio, em parceria com o Agrupa-

mento de Escolas e a APPACDM 

de Vila Nova de Poiares, realizou 

um Encontro de Boccia, no Pavi-

lhão Gimnodesportivo Municipal, 

num evento inclusivo, promovendo 

o envolvimento de vários interveni-

entes. 

Nesta atividade, por parte do Agru-

pamento de Escolas participou o 

Grupo de Desporto Escolar de Bo-

ccia e o 10º C no âmbito do Pro-

jeto de Cidadania. 

Decorreram diversos jogos, nos 

quais estavam elementos de vá-

rias equipas a jogar entre si, pro-

movendo a inclusão e o espírito 

desportivo entre todos. 

Este é já um tradicional evento 

que volta a lembrar a importância 

da inclusão através do desporto, 

como um fator de desenvolvimento 

interpessoal e social de todos os 

intervenientes. 

No final ainda houve tempo para 

um pequeno lanche de confraterni-

zação entre todos os participan-

tes confecionado pelos alunos do 

10 º C do Curso de Cozinha/ Pas-

telaria.  

Um agradecimento a Teresa Pina 

Gil, Sílvia Antunes, Sónia Teresa 

Costa, Alcino Simões e Ricardo 

Peneda. 

2020! Saúde, Paz e Bondade! 

Professora Mónica Silva  



 

JEP 7  nov-dez 2019  Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares   14 Acreditar no Futuro! 

Direitos Humanos em Cima da Mesa…  dez 

No 1º período foi tratada, no âmbito da disciplina de 

Cidadania e Desenvolvimento, a temática “Direitos Hu-

manos”. Os alunos desenvolveram diversos trabalhos 

desenvolvendo esse conteúdo, mas sobretudo denunci-

ando situações de violação desses direitos. 

Estes trabalhos, cartazes/ flyers foram expostos ao lon-

go da semana de 9 a 15 de dezembro – COMEMORA-

ÇÃO DO DIREITOS HUMANOS (10 de dezembro), 

como forma de sensibilizar toda a comunidade para o 

cumprimento destes direitos. 

Os trabalhos digitais realizados pelos alunos, padlets, 

que versaram um ou mais direitos e exemplos de viola-

ção desses direitos e um vídeo foram divulgados pelos 

próprios alunos, através da partilha com a comunidade 

escolar e o seu link, inserido no blog de Cidadania do 

Agrupamento(cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com), 

para dar continuidade à participação da comunidade 

escolar/população. 

Professora Rosário Virgílio  
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Garantir a Qualidade na Educação e Formação dez 

O Quadro de Referência Europeu 

de Garantia da Qualidade para o 

Ensino e a Formação Profissio-

nais (Quadro EQAVET), instituído 

pela Recomendação do Parla-

mento Europeu e do Conselho de 

18 de junho de 2009, foi concebi-

do para melhorar a Educação e 

Formação Profissional (EFP) no espaço europeu. 

É um Modelo que tem por objetivo assegurar a qualida-

de do Ensino Profissional que segue critérios e indi-

cadores aplicados em outras escolas na Europa. 

Envolve todos os docentes quer enquanto professores, 

formadores e/ou parceiros na formação em contexto de 

trabalho. A qualidade da formação profissional ministra-

da neste Agrupamento vai ser monitorizada através da 

organização dos planos de estudo, dos dossiês técnico-

pedagógicos e de quatro indicadores fundamentais: 

1 – A taxa de conclusão em cursos profissionais; 

2 – A percentagem de alunos que completaram cursos 
profissionais em relação ao total dos alunos que ingres-
saram nesses cursos; 

3 – A taxa de colocação após conclusão de cursos pro-

fissionais; 

4 – A Utilização das competên-
cias adquiridas no local de traba-
lho: 

 a) Percentagem de alunos que 
completaram um curso profissio-
nal e que trabalham em profis-
sões diretamente relacionadas 
com o curso que concluíram; 

b) Percentagem de empregadores que estão satisfeitos 
com os alunos que completaram um curso profissional. 

Após a conclusão do processo em curso, subsidiado 

pelo POCH (Programa Operacional Capital Humano), a 

escola será avaliada pela ANQEP (Agência Nacional 

para a Qualificação e o Ensino Profissional) através de 

uma auditoria, que atribuirá o selo EQAVET ao Agrupa-

mento se este cumprir os requisitos exigidos. Em todo o 

processo serão realizados inquéritos de satisfação, or-

ganizadas entrevistas com painéis de alunos, ex-alunos, 

encarregados de educação, professores, entidades de 

estágio e entidades empregadoras e, ainda pedidas evi-

dências, sempre que for considerado necessário pelos 

auditores. 

Professor Álvaro Rodrigues  

1.° Encontro de Ténis de Mesa  dez 

No âmbito das atividades do Desporto Escolar (DE), 

realizou-se no passado dia 13/12/2019 (6.ª f), entre as 

9h00 e as 16h00, no Pavilhão de S. Miguel, em Vila No-

va de Poiares, o 1.° Encontro de Ténis de Mesa, perten-

cente à Fase CLDE: Fase 1 Série A.    

As partidas realizaram-se entre as 10h00 e as 16h00, 

tendo todos os alunos representado o agrupamento com 

grande brio e excelente desempenho. Participaram, 

neste Torneio, os agrupamentos de escolas de Vila No-

va de Poiares, Penacova, Arganil e Tábua, num total de 

60 alunos. As partidas pautaram-se por um enorme fair-

play e espírito desportivo.   

 Deixamos um agradecimento muito especial à Associa-

ção Recreativa de São Miguel (ARSM), pela cedência 

do Pavilhão de S. Miguel e respetivo equipamento, e à 

Câmara Municipal de Vila Nova de Poiares, responsável 

pelo transporte dos alunos entre a escola sede e o pavi-

lhão..   

Por último, a todos os alunos, árbitros e professores, o 

nosso muito obrigado por este magnífico momento, 

mais uma vez, determinantes no sucesso da atividade! 
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No dia 13 de dezem-

bro os alunos do 11º 

C e do 12º B realiza-

ram, durante a ma-

nhã, uma visita guia-

da à Assembleia da 

República, no âmbito 

do projeto de Cidada-

nia e Desenvolvi-

mento da turma do 

11º ano. Durante a 

tarde visitaram o co-

mércio tradicional da 

Baixa Pombalina, no 

âmbito do desenvolvi-

mento de um projeto 

da PAP (Prova de 

Aptidão Profissional) da turma do 12º ano. 

A visita à Assembleia da República enquadrou-se no 

desenvolvimento do domínio Instituições e participação 

democrática do projeto de Cidadania e Desenvolvi-

mento “Ser jovem europeu, desafios e responsabilida-

des” – tema: o perigo do populismo na Europa. Esta 

atividade permitiu aos alunos adquirir competências 

pessoais e sociais enquadradas numa cultura de demo-

cracia, pensamento crítico e criativo e competências de 

participação ativa, plural e responsável assim como co-

nhecimentos no âmbito de um conjunto de domínios 

essenciais ao exercício de cidadania.  

A visita ao comércio tradicional da Baixa Pombalina in-

sere-se no desenvolvimento de um projeto da PAP, su-

bordinado ao tema “Animação no Ponto de Venda”, de-

signadamente o “Vitrinismo”, que está a ser desenvol-

vido na turma e que culminará com a criação de uma 

montra temática. Esta atividade permitiu aos alunos ob-

servar a forma como se expõe e apresentam os produ-

tos de maneira adequada a criar impulsos de compra na 

mente dos consumidores, tornando mais rentáveis todas 

as operações nos canais de Marketing..  

Professoras Justina Cruz e Olga Afonso 

Alunos Visitam Assembleia da República dez 
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Plantação de Árvores  
na Floresta Pedagógica pelo 5º ano nov 

Cartão de Cidadão dos  
planetas do sistema solar  dez 

Toda a Criança tem o Direito  
de Ser Feliz - COJ Cáritas nov 

A Importância das Árvores 
Interjardins - S. Miguel visita S.to André nov 

Jantar de Professores 
nov 

Maravilhas à Mesa - 6ª feiras 
Almoço Partilhado de Professores dez 



 

JEP 7  nov-dez 2019  Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares   18 Acreditar no Futuro! 

Jovens Autarcas 2019 dez 

O programa “Jovens Autarcas” é um 

projeto que pretende potenciar com-

portamentos de cidadania, valorizar 

as opiniões dos jovens, suas ideias e 

perspetivas para o futuro. 

No espaço do polivalente da escola 

sede do Agrupamento os alunos com 

idades entre 11 e 18 anos, inclusive, 

puderam votar num dos três projetos 

propostos por alunos da nossa esco-

la. Iara Costa propõe “Uma sala de 

Estudo para Todos”, Bárbara Pinto 

sugere “Torneio de Jogos e Corridas 

Solidárias e Beatriz Silva promove a 

ideia de “Cinema Para Toda a Co-

munidade”. 

No apuramento das votações resul-

tou a vitória para a Iara Costa, com 

64 votos, seguindo-se Bárbara Pinto  

com 62 votos e Beatriz Silva 49 vo-

tos. 

Muitos parabéns à vencedora e bom 

trabalho na concretização do seu 

projeto!  

Na sequência do apadrinhamento pelos alunos do 10º e 

11º  anos aos alunos do 5º ano, estes decidiram presen-

teá-los com um cartão de Natal, que elaboraram na aula 

de Cidadania. 

No dia 16 de dezembro os alunos do 5º ano foram à aula 

de Cidadania dos alunos que foram padrinhos e madri-

nhas e ofereceram-lhes o cartão, brindando-os ainda 

com a execução de uma canção de Natal.  

Houve um momento de diálogo entre padrinhos e afilha-

dos e foi patente a alegria de uns e outros.  

Esta atividade tem-se revelado profícua pois vão-se for-

talecendo laços de amizade entre os alunos. 

Momento Para Fortalecer Laços! dez 
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Ponto Eletrão 

Deixe no Ponto Eletrão 

o seu eletrodoméstico 

que já não funciona. 

 

No Polivalente! 

Alunos Escrevem Carta ao Pai Natal dez 

Na última aula de Ciências Naturais do 1º período, os 

alunos dos 9º A, B e C, imbuídos pelo espírito natalício 

refletiram acerca dos seus agradecimentos e desejos 

pessoais mas inspiraram-se sobretudo nas questões de 

saúde, ambientais e sociais que marcam a atualidade. 

Com a seriedade que estes assuntos merecem, associ-

ada à fantasia, escreveram uma “Carta ao Pai Natal”. 

Desejamos que sejam ouvidos, por quem nos governa, 

por quem nos transcende! 

Um Bom Ano de 2020! Saúde, Paz e Bondade! 

Professora Sara Rosário  

No passado dia 5 de dezembro, no âmbito do projeto 

Caudas Felizes, decorreu mais uma visita à clínica vete-

rinária Estação Animal, desta vez com as turmas do 1.º 

e do 2.º anos do Centro Escolar de S. Miguel. 

 Os nossos alunos tiverem a oportunidade de ser veteri-

nários por um dia, uma experiência bastante divertida e 

enriquecedora, com o foco na necessidade de alertar e 

sensibilizar toda a comunidade educativa para os cuida-

dos a prestar aos animais. Foi um dia memorável! 

Não é demais referir que o gato Costa teve direito a 

muitos mimos, a Maria Papoila, a cadelinha paciente, foi 

auscultada por tod@s os menin@s e segundo a opinião 

destes jovens veterinários, está de boa saúde!  

 Deixamos um agradecimento especial aos professores 

e técnicos que continuam a inspirar os nossos alunos a 

aprender e que diariamente despertam e abrem as suas 

mentes para outros horizontes. 

Professora Cristina Couceiro 

Caudas Felizes no 1º Ciclo dez 

Comunicação e Pesquisa … 
dez 
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Quadro de Mérito de Matemática 2018/19 

André Manuel Feliciano Assunção (5º B) 
Salvador Trafaria de Carvalho (5º B) 

Maria Rosário Santos (6º A) 
Pedro José Carvalho Silva (6º A) 

Rodrigo Manuel Almeida Barreirinhas (6º A) 
Samuel José Davie (6º A) 

Ana Francisca Santos Lopes( 6º B) 
Fabiana Subtil Coimbra (6º B) 

Afonso dos Santos Granjeio (6º C) 
Bernardo Miguel do Rosário Henriques (6º C) 

Daniel Candeias Cintrão (6º C) 
Duarte José Rosa Fernandes (6º C) 
Francisca Marques Trafaria (6º C) 

Francisco Soares de Oliveira (6º C) 
Simão José dos Santos Ferreira (7º A) 
Diana Beatriz Gomes Fernandes (7º B) 

João Alexandre Reis Simões (7º B) 
Ana Luísa Marques Agostinho (7º C) 

Gustavo Santos Silva Rodrigues (7º C) 
Maria Pedro Neves Santos (7º C) 

Emma Celia Danielle Watgen (8º B) 
Francisco Aleixo dos Santos (8º B) 

Joana Veiga Matos (8º B) 
Carolina Vicente Rosa (8º C) 

Diogo das Neves Gomes (8º C) 
Tiago Rodrigo Alves Ferreira  (8º C) 

Leela Rose Frances Davie (9º A) 
Mafalda Simões Pedroso de Lima (9º A) 
Frederico Manuel Carvalho Pereira (9º B) 

Melhores Alunos de Ciências Naturais,  

de Físico-Química,  

de Biologia e Geologia  

e de Física e Química A  2018/19 

André Manuel Feliciano Assunção (5º B) 
Maria Rosário Santos (6º A) 

João Alexandre Reis Simões (7º B) 
Joana Veiga Matos (8º B) 

Frederico Manuel Carvalho Pereira (9º B) 
José Guilherme C. Costa de Carvalho Santos (10º A) 

José Rafael Rosário Henriques (11º A) 
Hugo Filipe Aldeia Coimbra (12º A) 

No dia 17 de dezembro de 2019 o polivalente acolheu a 

entrega dos diplomas aos melhores alunos de Ciências 

Naturais, de Físico-Química, de Biologia e Geologia, de 

Física e Química A e Matemática, bem como aos alunos 

do Quadro de Mérito Desportivo. 

Esta cerimónia distinguiu os alunos do 5º ao 12º anos 

de escolaridade pelo empenho, dedicação e resultados 

alcançados nestas disciplinas no ano letivo 2018/19. 

Desta forma, pretende-se despertar o interesse e o gos-

to pelas ciências e pelo desporto, divulgar conhecimen-

tos e cativar vocações para carreiras científico-

tecnológicas ou desportivas.   

Reconhecidos Pelas Ciências, Matemática e Desporto dez 

Quadro de Mérito Desportivo 2018/19 

Martim Mendes (5º C) 

Gustavo Rodrigues (7º C) 
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Athleticus dez 

No passado dia 17 de dezembro de 2019, durante toda 

a manhã, realizou-se no pavilhão municipal a atividade 

Athleticus, uma atividade planeada pelos estagiários de 

Educação Física, supervisionada pelo professor Marco 

Rodrigues. A atividade consistiu na realização de pe-

quenos jogos/tarefas direcionados para a modalidade 

do atletismo, para os alunos do 2º e do 3º ciclo do 

ensino básico, contando com cerca de 100 participan-

tes. Alguns alunos do ensino secundário participaram 

também na atividade como voluntários, auxiliando na 

realização das tarefas e organização do espaço. No 

final da atividade foram entregues prémios às melhores 

equipas de cada ciclo, bem como certificados de partici-

pação para todos os alunos envolvidos. 

Na opinião dos participantes foi uma atividade que esti-

mulou a competição, as suas capacidades físicas e as 

relações de amizade num clima saudável e divertido. 

Professores do Núcleo de Estágio de Educação Física 
Leandro Rosas, Diogo Tomás e Luís Marques  

Cânticos de Natal 
Alunos 5º e 6º Anos dez 
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O Natal é Comemorado pelos Mais Pequenos dez 

Por iniciativa da Câmara Municipal de Vila Nova de Poi-

ares realizou-se a Festa de Natal, no dia 17 de dezem-

bro, para todas as crianças que frequentam a educação 

pré-escolar e o 1.º ciclo do Agrupamento. Tiveram a 

oportunidade de assistir a uma peça de teatro musical, a 

opereta infantil “O Melhor Presente”, que tinha como 

cenário uma loja de brinquedos.  

O Criador dos Brinquedos, ao receber na sua loja a visi-

ta de uma Menina que procura um presente para o Na-

tal, depara-se com uma questão: a menina já tem todos 

os brinquedos! Inicia-se então uma viagem pela loja, 

onde a Menina irá conhecer alguns dos brinquedos e 

outras personagens, que lhe permitirá entender o 

verdadeiro objetivo dos presentes e a essência do Natal. 

O elenco é constituído por crianças e jovens de Vila No-

va de Poiares, alunos da Companhia de Teatro Experi-

mental de Poiares e da Academia de Música Gabriel 

Matos. 
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No dia 17 de dezembro, na Escola EB 2 3 Dr. Daniel de Matos, a tur-

ma do 7º B e a Diretora de Turma, Ana Paula Seco, organizaram, 

com a ajuda dos professores do conselho de turma, dois “Cabazes 

de Natal Solidários” que foram oferecidos a famílias carenciadas. 

Os alunos, que foram apresentando várias ideias para trabalhar a 

união entre colegas de turma, consideraram que a realização de um 

Cabaz de Natal Solidário seria a mais eficaz, pois para além de se 

empenharem juntos, que seria o principal objetivo (trabalhar a res-

ponsabilidade e união de todos), poderiam estar a ajudar famí-

lias necessitadas a terem um Natal mais feliz. 

O êxito desta iniciativa permitiu a elaboração de dois cabazes, po-

dendo assim presentear duas famílias que certamente passarão uma 

noite de Natal mais alegre e recheada. 

Para finalizar esta iniciativa solidária, a Diretora de Turma desafiou os 

alunos a elaborarem dois postais de Natal com desenhos e textos da 

autoria dos mesmos para enriquecerem ainda mais os seus cabazes. 

Desafio aceite pela turma!  

No  último dia de aulas do 1º Período,  os alunos levaram os cabazes 

para a porta da secretaria da escola, onde se juntaram  à Diretora de 

Turma, Ana Paula Seco, e à sua Secretária, Isabel Afonso, para tira-

rem uma fotografia. 

No final, felizes por ajudar, os sorridentes alunos do 7º B pediram 

então às famílias economicamente desfavorecidas para levantarem 

os seus cabazes na escola. 

O 7º B deseja um Bom Ano a toda a Comunidade Escolar! 

Joana Prado, Aluna 7º B  

Alunos do 7º B organizam Cabazes de Natal Solidários  dez 

Chega o Natal finalmente! 

Ruas brilhantes sem fim, 

Quando o melhor presente  

é estar presente. 

Não me contento com ouro e marfim. 

Independentemente de tudo 

Família, casa, decorações… 

Temos todo o amor do mundo 

Guardado nos nossos corações. 

Desejamos com todas as forças 

Um feliz Natal 

Esperemos que a nossa ajuda 

Torne tudo mais especial! 

Bacalhau, bolo-rei, doces 

Ao longo da mesa de jantar; 

Imensa alegria de crianças 

Ao verem o pinheiro a brilhar! 

Partilha, paz, emoção… 

Ver a família reunida, 

Sentir a felicidade de todos, 

Viver a noite mais divertida! 

Chegou a hora da Missa do Galo, 

À meia-noite batem os sinos, 

Luzes iluminam a cidade 

Por onde correm felizes meninos. 

 

Por fim queremos muito 

Por todas as orações 

Um muito feliz Natal 

Alegria e emoções! 

Poema escrito num dos cartões 
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O Automóvel Hoje e o Futuro - 
Palestra de Gustavo Dias dez 

Árvore de Natal 
com Símbolos Químicos  dez 

Espaço de Trabalho  
Espaço Verde 2019 

Empreendedorismo Eramus+ 
Grupo Holanda 23 a 29 mar 2020 2019 

Presépios de Natal com Materiais Recicláveis dez 
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Convívio na Ceia de Natal  dez 
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S/ título, Luana (8ºB) 

S/ título, Carolina (8ºB) 

S/ título, Duarte (9ºB) 

S/ título, Emma (9ºB) 

S/ título, Ana (9ºA) 

V
is

u
a
l
 

Educação 

S/ título, Beatriz (8ºB) 
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S/ título, Afonso (8ºC) 

S/ título, Laura (8ºA) 

S/ título, Beatriz (9ºB) 

S/ título, Sara (9ºA) 
V

is
u

a
l
 

Educação 

S/ título, Diana (8ºB) 

S/ título, Tiasgo (9ºC) 
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Coscorões  
Ingredientes 

500 grs de farinha  

50 grs de açúcar  

50 grs de manteiga  

50 grs de aguardente  

3 ovos 

Raspa de uma laranja  

Sal qb 

 

Preparação 

Amassar tudo junto e deixar 

repousar durante uma hora.  

Após repousar,  esticar bem a 

massa até ficar muito, muito 

fininha.  

Cortar em pequenos retângu-

los,  dar dois cortes no meio e 

fritar em óleo bem quente.  

Ao fim de fritos, passar por 

açúcar e canela.  

Matilde Matos, Nº 19, 5° A  

Receitas de Natal 2019 

Torta de Castanha-do-pará e Geleia de Morango 
Ingredientes 

1 xícara (chá) de manteiga 

1 xícara (chá) de açúcar  

2 gemas de ovos 

2 xícaras (chá) de farinha de trigo  

1 xícara (chá) de castanha-do-pará moída  

1 e 1/2 xícara (chá) de geleia de morango  

Açúcar de confeiteiro para polvilhar  

 

Preparação 

Na batedeira, bata a manteiga com o açúcar até obter um 

creme. Junte as gemas e bata até ficar homogêneo. Acres-

cente a farinha de trigo e a castanha moída. Divida a massa 

em duas porções e coloque uma delas no fundo de uma for-

ma de abrir de 25 cm de diâmetro. Polvilhe com farinha e 

abra com um rolo.  

Espalhe a geleia sobre a massa. Sobre um pedaço grande de 

papel-manteiga, coloque a massa restante. Polvilhe com farinha e abra com 

um rolo até atingir 25 cm de diâmetro. Vire a massa sobre o recheio e retire o 

papel-manteiga, pressionando ligeiramente nas bordas para fechar bem. 

Faça alguns orifícios na massa com um cortador canelado de 3 cm de diâmetro 

e alguns cortes superficiais decorativos, com uma faca. Encaixe o aro da forma 

e leve para gelar por 30 minutos. Leve ao forno moderado (180 °C), pré-

aquecido, por 50 minutos ou até dourar. Espere amornar, polvilhe com açúcar 

de confeiteiro, desenforme e sirva.  

Catarina Barra, nº 3, 5º A  

Biscoitos de Natal  
Ingredientes 

2 ovos 

200 gr. açúcar amarelo 

100 gr. manteiga 

500 gr. farinha sem  fermento 

Raspa de uma laranja 

 

Preparação 

Misturam-se os ovos com o açúcar, em 

seguida junta-se a manteiga amolecida a 

raspa de laranja e a farinha. Amassa -se 

até ficar numa bola e leva-se 15 minutos 

ao frio. Depois estende-se com a ajuda 

de um rolo enfarinhado atingindo uma 

espessura de 0,5 cm. Com cortadores de 

biscoitos cortam-se e levam-se ao forno 

em tabuleiros forrados com papel vegetal, 

até alourarem um pouco. Podem furar-se 

com pauzinho de espetada ou lápis antes 

de irem ao forno para depois se coloca-

rem fitas e pendurar na árvore de natal.  

Leonor Carvalho, Nº16, 5º A 

Preparação 

Iara Nunes, 5° B 

Mousse de Chocolate Caseira 
Ingredientes 
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Curso Profissional Técnico(a) de Cozinha/Pastelaria 2019 

Francesinha de Chanfana Castanha 

Hotel Palácio da Lousã 

Pura Lã - Covilhã 

Sweet Atlantic Hotel  SPA 

Eurostars Oasis Plaza 

D.ª Elvira 

D. Dinis 

A Estrela da Mó 

A Grelha 

As Medas 

Delicia Flexível 

Os miminhos 

Poiarpeças 

Intermarché 

Agência Catorze 

Manuel Nogueira de Carvalho 

Nicecars 

Hiperagrícola 

Springfield 

Curia Palace Hotel  SPA 

Bussaco Palace Hotel  

Transporte Marginal Mondego S.A. 

Carlos Filipe Unipessoal Ldª 

Duarte & Batista Reparações-Auto 

Valter Filipe Simões Fernandes 

Auto Mário Henriques, Ldª 

Pedro Fernandes Unipessoal Ldª 

Bruno Gandara Unipessoal, Ldª 

Paulo Rosa & Martins Ldª 

Eduardo Miguel Ferreira Craveiro 

Irmandade N. Sra. Necessidades 

Ass. Bombeiros Voluntários VNP 

Centro de Bem Estar Infantil de 
Santo André (CEBEISA) 

Associação de Desenvolvimento 
Integrado de Poiares (ADIP) 

Fundação Mário da Cunha Brito 

Efapel. S.A. 

Nutriva, Produção e Dist. Alimentar 

Unitratores - Equipamentos Flores-
tais e Industriais, Ldª 

Ansell Portugal - Industria Gloves, 
Sociedade Unipessoal, Ldª 

Carlos Soares Henriques, Ldª 

Empresas com Estagiários AEP em 2017/19 2018 



 

JEP 7  nov-dez 2019  Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares   30 Acreditar no Futuro! 

Clube Dinamizadores 

Horário 

2.ªf 3.ªf 4.ªf 5.ªf 6.ªf 

Ciência Viva na Escola 
Isabel Afonso 
Sara Rosário 

      15h30 – 17h00   

Eco-Escola 
Alberto Dionísio 

Ana Silva 
José Guilherme 

      15h30 – 17h00   

Música Maria João Leitão         15h30 – 17h00 

Poesia e Contadores de 
Histórias 

Ana Margarida   15h30 – 17h00       

Des-
porto 
esco-

lar 

Futsal - Feminino José Pedro   15h30 – 17h00 15h30 – 17h00   15h30 – 17h00 

Futsal - Masculino Joaquim Romeiro   16h15 – 17h00 15h15 – 17h00     

Ténis de Mesa Joaquim Romeiro 15h30 - 17h00   14h30 – 15h15     

Badmínton Marco Rodrigues 15h30 – 17h45 
15h30 – 16h15 
16h15 – 17h50 

(1.º CEB) 
      

Boccia Mónica Silva     12h00 – 12h45 10h20 – 11h50   

Todos os dias há 

atividades para registar! 

Regista as atividades nas escolas 

de V. N. Poiares com textos ou 

imagens.   

Para ser Repórter de Imagem usa 

o teu telemóvel ou uma máquina 

fotográfica. 

Para ser Repórter de Texto escre-

ve uma notícia. 

As tuas atividades de repórter JEP 

poderão ser valorizados nas tuas 

disciplinas. 

Queres Ser Repórter JEP ? 2019 

Clubes  2019 
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Feira dos minerais 

Reuniões Direção e delegados de turma 

Reuniões Direção Representantes dos EE 

Palestra Orientação Vocacional  

Magustos nos Centros Escolares 

Dia da Filosofia 

Comemoração do Dia 1.º de dezembro  

Autor do mês 

Dia Mundial da Pessoa com Deficiência 

Natal Solidário 

Poiares Solidário e Amigo 

Visita de Estudo CE St. André 

Visita de Estudo 0K ESTUDANTE  

Visita de Estudo Lugrade e Hotel Qta. das Lágrimas 

Visita de Estudo Museu da Vista Alegre e o Marítimo 

Visita de Estudo  CE Arrifana - Clinica Veterinária  

Sessão de Cinema 

Segurança Rodoviária 

Direitos da Criança 

Guarda por um dia 

Visita de Estudo à Fábrica Ansell  

Visita à Unidade de Cuidados Continuados  

 

Projetos nas Escolas AEP 2019/20  2019 

Educação Pré-Escolar 

 

Ensino 1º Ciclo 

 

Ensino 2º Ciclo 

 

Ensino 3º Ciclo 

 

Percurso Curricular Alternativo 9º ano  

Cursos Científico-Humanísticos 10º,11º e 12º  
Ciências e Tecnologias 
Ciências Socioeconómicas 
Línguas e Humanidades 
 

Cursos Profissionais 10º, 11º e 12º anos 
Tecnico(a) de Cozinha/Pastelaria 
Técnico(a) de Mecatrónica 
Técnico(a) Restaurante/Bar 
Técnico(a) de Vendas 

Oferta Educativa e Formativa em 2019/20 2019 

E Muito Mais Aconteceu... dez 
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Gabinete de Comunicação 2019/20 

JEP 7  nov-dez 2019 
Jornal do Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares   

Textos Eufémia Abrantes  
Revisão Albertina Ramos  Edição Alcino Simões 

Agrupamento de Escolas de 
Vila Nova de Poiares 
 
Centro Escolar da Arrifana 

Centro Escolar de S. Miguel 

Centro Escolar de Santo André 

Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos  

Código Min. Educação: 160520 

Apartado 31 
3351-909 Vila Nova de Poiares 
239 429 410  F 239 422 602 

secretaria@aepoiares.edu.pt 
agrupamentopoiares@sapo.pt 

www.aepoiares.edu.pt 
www.facebook.com/aepoiares 
aepoiares.ccems.pt 
www.instagram.com/aepoiares 

 

 GPS    
 N: 40.21215446990408 
 E:  -8.25277090072631 

Acreditar no Futuro! 

Tema 2019/20 

Vai Acontecer... 

 Carnaval 

 Visitas de estudo 

Semana da Saúde  

e da Segurança 

 Palestras 

 Exposições 

 Desporto 

 E muito mais... 

fev 


