









































































































































Ano letivo 2024/2025

\/ ) ' DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
0 > 8 . Disciplina: Area de Integragéo (Ensino Secundario) o DADE
Agrupamento * EQAVET
de Escolas de , ~
Vila Nova de Poiares CRITERIOS DE AVALIACAO

Dominio de Autonomia Curricular (DAC)
Os descritores especificos da disciplina estabelecidos em articulagdo com o Perfil do Aluno, acima enunciados, sdo aplicaveis aos varios produtos e instrumentos de avaliagéo,
incluindo aqueles a utilizar em atividades de integracdo curricular.

Operacionalizagao:
v Classificagdes finais por Mddulo.

v" Produtos:
o Atendendo a diversificacao dos procedimentos e produtos a considerar para avaliacao diagndstica, formativa e sumativa, a avaliacdo deverd incidir sobre:

» Producdes escritas (dicionarios de conceitos, memdrias descritivas, ensaio filoséfico, pequenos textos...) e multimodais (mapa de conceitos e de
argumentos, infografias, objetos com imagem, som, texto, video...), realizadas em suporte fisico e/ou digital, individual ou colaborativamente, que
resultem de diferentes tipos de metodologias de ensino e aprendizagem (aprendizagem baseada em problemas, simulacéo, investigacao guiada, discérdia
construtiva...) e nas quais 0s alunos possam expressar intencional e explicitamente competéncias de conceptualizacdo, problematizacdo e de
argumentagéo.

v"  Instrumentos:

o Com ou sem uso de tecnologias digitais, grelhas de observacao direta, grelhas de andlise de produtos, rubricas de avaliacdo gerais ou especificas, testes, fichas de
trabalho, trabalhos de grupo, debates, entre outros, de acordo com as sequéncias de ensino e aprendizagem.

Aprovado em Conselho Pedagdgico de de de 2024

www.aepoiares.edu.pt
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Ano letivo 2024/2025

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
Tecnologias da Informag¢ao e Comunicacao

Ensino Secundario Profissional

CONFORMIDADE
EQAVET

AREAS DE COMPETENCIA DO PASEO (PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DO ENSINO OBRIGATORIO)

A — Linguagem e textos

B — Informagdo e Comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo

E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, salde e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica
| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J — Consciéncia e dominio do corpo

3 ~ Areas de PROCESSOS DE RECOLHA DE
cg::f\llgs DOMINIOS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS POND';?ACAO competéncias | INFORMACAO PARA AVALIACAO
do PASEO FORMATIVA/SUMATIVA

o e Interpretar corretamente os enunciados das tarefas propostas

€ e Planear a execugdo das tarefas

g Literacia da Informacdo e dos | e Aplicar os conhecimentos adquiridos na realizagdo das tarefas

-g Dados propostas >0 203

< Médulo 1 - Pesquisar, Filtrar e e Compreender as ferramentas digitais estudadas e Trabalhos de avaliagdo

8 Estruturar Informac3o e e Utilizar as potencialidades de cada ferramenta digital estudada e Questionamento oral
Contetdos em Ambientes Digitais | ® Produzir artefactos digitais de acordo com as especificagdes fornecidas o Listas de verificacio
Médulo 2 - Organizac3o e e Aceita desafios que |he sdo colocados, mostrando-se resiliente face e Resolucdo de problemas

o Tratamento de Dados aos problemas . e Trabalhos de grupo

Uyl e Faz, apos o necessario feedback, a autorregulacdo, supera as suas . .

i dificuldades, reconhece os seus pontos fracos e fortes, percorrendo A B,CDEF, * Apresentacdes orais

g Criagdo de Contedidos e um caminho de autonomia progressiva 20 H, 1) * Debates

£ Desenvolvimento de Solucdes | ®Revela capacidade de trabalho em equipa, adequa comportamentos * Trabalhos de pesquisa

8 Médulo 3 - Aquisicio e em contexto de cooperagdo partilha e colaboragdo, argumentando e e Fichas de trabalho
Tratamento de Imagem . a’\\/lceit.a.ndo diferent}e§ pontos de vista L . ¢ Produtos desenvolvidos nas aulas

obiliza as estratégias e ferramentas de comunicagdo e colaboragdo .

Médulo 4 - Edigdo de Som e * Trabalhos de projeto

0 Video e Revela autonomia, demonstra capacidade de trabalho individual, e Observacdo Direta

g demonstra capacidade de tomar decisdes por si préprio e assume

g responsabilidades pelas suas atitudes. 30

= e Adota uma atitude critica, refletida e responsavel no uso de

< tecnologias, ambientes e servigos digitais




2

a2an
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Ano letivo 2023/2024
Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares
DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Tecnologias da Informag¢ao e Comunicacao

Ensino Secundario Profissional

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET

DESCRITORES DE DESEMPENHO

CRITERIOS .
GERAIS DOMINIOS MUITO BOM BOM SUFICIENTE INSUFICIENTE MUITO INSUFICIENTE
18- 20 14-17 10-13 5-9 0-4
e Revela muita facilidade: - ™
s . o Revelafacilidade: - e Revela dificuldades:
o Naaquisi¢do/aplicacdo de . — e Revela alguma facilidade: - —
X ; o Naaquisi¢do/aplicacdo de N licacio d o Na aquisi¢do/aplicacdo de
conhecimentos e capacidades K . o Naaquisi¢do/aplicacdo de K .
, - conhecimentos e capacidades . . conhecimentos e capacidades . .
oA nivel da compreensdo oA nivel da compreenso conhecimento e capacidades oA nivel da compreensdo e Revela muitas dificuldades:
o Literacia da Informacio oral/escrita/pratica - p . oA nivel da compreensdo . p . o Naaquisi¢gdo/aplicacdo de
- [% , oral/escrita/prética X " oral/escrita/pratica : .
[= dos Dad o Anivel da , ~ o oral/escrita/pratica . ~ ~ conhecimentos e capacidades
) e dos Dados s N oA nivel da produgdo/interacdo ) - . oA nivel da produgdo/interacdo , "
£ produgdo/interagdo . o oA nivel da produgdo/interagdo ) o oA nivel da compreensdo
. Médulo 1 - Pesquisar oral/escrita/pratica oral/escrita/pratica oral/escrita/prética oral/escrita/pratica oral/escrita/prética
o . ! . P A e Organiza de forma correta o K P . e Revela dificuldades na . P = «
v Filtrar e Estruturar e Organiza com exceléncia o e Organiza/organiza com alguma . oA nivel da produgdo/interagdo
K= seu trabalho o organizagdo do seu trabalho . (o
c Informagdo e seu trabalho dificuldade o seu trabalho oral/escrita/pratica
(=) e Executa as tarefas propostas e Executa apenas parte das tarefas -
(5] . e Executa as tarefas propostas . e Executa as tarefas propostas de . e N&o executa as tarefas
Conteldos em com elevada qualidade. brio e com eficdcia, procurando a forma minima propostas e com qualidade ropostas
Ambientes Digitais caa o qualidade deficiente prop
elevada eficacia e eficiéncia e Revela alguns progressos na sua x
Médulo 2 - « Revela elevados progressos na e Revela progressos na sua aprendizagem e N3o revela ou revela poucos
- . aprendizagem P g progressos na sua aprendizagem
Organizagdo e sua aprendizagem
Tratamento de Dados e Executa as tarefas propostas
o diligentemente, e Executa as tarefas propostas o Executa as tarefas propostas
“& implementando as correcGes diligentemente, solicitando o com dilieéncia prop e Executa com reniténcia algumas e Recusa executar as tarefas
© Criacio de Contetid do professor e assistindo os feedback do professor para a Partici s | das tarefas propostas ropostas
.. . L]
‘c riagao de 'on eudos e colegas quando solicitado sua melhoria ar Ilup_z cgn; a g:ma e Participa pouco Z” P rtici
. . ) regularidade/participa ) e N3o participa
g Desenvolvnl'lento de e Participa frequentemente e e Participa com regularidade e oguco/intervépm de f?:)rma ouco e n3o intervém de forma o int p, dpf inad d
° Solucdes com elevada qualidade qualidade Zr anizada P organizada intervem de forma Inadequada
o Médulo 3 - Aquisicio e | ® intervém de forma muito e intervém de forma organizada &
organizada
Tratamento de Imagem g - — —
) . , e Falta sistemdtica de assiduidade
Médulo 4 - Edicao de e Eassiduo e pontual * Poucoassiduo e/ou pontual e/ou pontualidade
. ., ., Revela pouco autonomia e - )
i Som e Video e Organiza muito bem o seu e Eassiduo e pontual e E assiduo e/ou pontual * p . e Ndo organiza o trabalho
£ X . empenho na construgdo do seu o - . .
S trabalho e Revela autonomia na e Revela pouca/alguma autonomia caminho de aprendizagem e Ndo evidencia qualquer tipo de
c e Revela elevada autonomia na construgdo do seu caminho de na construgdo do seu caminho e Evidencia aleuns autonomia nem empenho na
2 construgdo do seu caminho de aprendizagem de aprendizagem 5 . construgdo do seu caminho de
= aprendizagem e E muito responsavel e Revela responsabilidade comportamentos de desatencdo e aprendizagem
< P g P P de alguma perturbagdo P g

E extremamente responsavel

E pouco responsavel

E desatento e perturbador
N3o é responsavel

Dominio de Autonomia Curricular (DAC)

As atividades desenvolvidas no ambito dos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) serdo avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliagdo da disciplina, que assumird neste curso um caracter transdisciplinar.

Aprovado em Conselho Pedagégico de 19 de julho de 2024.
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Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares
DEPARTAMENTO de EXPRESSOES - Ano letivo 2024/2025
Disciplina: Educacao Fisica

Dominios da
Disciplina/

area disciplinar

Dominio das
habilidades
motoras e

técnico-taticas

abordadas

Aprendizagens
(Conhecimentos,
capacidades e atitudes)

Analisar e interpretar a realizagdo
das atividades fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos sobre
técnica, organizagdo, participagdo e
ética desportiva.
Compreender as atividades fisicas e
as condi¢Ges da sua pratica e
aperfeigoamento como elementos
de elevagdo cultural dos praticantes
e da comunidade em geral,
interpretando critica e corretamente
os acontecimentos na esfera da
Cultura Fisica.

Participar ativamente em todas as
situagdes e procurar o éxito pessoal
e o do grupo.

Cooperar nas situagoes de
aprendizagem e de organizagdo,
escolhendo as agBes favoraveis ao
éxito, seguranga e bom ambiente
relacional, na atividade da turma.
Manifesta um comportamento
correto/ético e responsavel;
Relaciona-se com cordialidade e
respeito pelos seus companheiros,
quer no papel de parceiros quer no
de adversarios.

Assume compromissos e
responsabilidades de organizagdo e
preparagao das atividades
individuais e ou de grupo,

&

SELO DE
CONFCRMIDADE
EQAVET

- Cursos Profissionais e CEF -

Ponderagao Tarefas

do dominio

Competéncias
(Areas de
competéncia
do PASEO)

Jogo formal
Jogos reduzidos
Situagdes analiticas
Esquemas,
sequéncias

gimnicas e
expressivas
Trabalho por

estagdes
Trabalho individual,
em pares e/ou em
grupo
Percursos de
habilidades
Jogos adaptados

B,C,D,E,F,G,H,l,) 45%

Processos de recolha de
informacao para avaliagdao

Formativa Sumativa
- Grelhas de ) Grelhas:ﬂe
- observagdo
observagdo .
R direta
dirS - Organizagdo
- Comentdrio o .g,,
N de exposigdo
critico S
. S individual ou
- Questionario .
coletiva
orale/ou L
X - Questiondrio
escrito orale/ou
- Registo de -
escrito
trabalho de I
o - Registo de
e . s trabalho de
- Registo de
- grupo
uma observagdo X
. - Registo de
- Registo de .
. video de um
video de um
esquema ou
esquema ou P
sequéncia sequencia
- Relatério de R TRe
aula aula
- Trabalhos de ol prajclco
arcs.lil® e/ou escrito
P S - Trabalhos de
B d
- Participagao PGS
ratica SRS
p - Trabalho
- Outros... .
escrito
Grelhas com - Participacio
Escalas de rétiF::ag
Intensidade p
- Outros...

www.aepoiares.edu.pt

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares | 160520
Sede: Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Mates « Apartado 31 - 3350-909 Vila Nova de Poiares
Telf. 239 429 410/411 - Fax 239 422 602 - E-mail agrupamentopoiares@sapo.pt
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Agrupamento

cumprindo com empenho e brio as
tarefas inerentes.
Aceita o apoio dos companheiros
nos esforgos de aperfeicoamento
préprio, bem como as opgbes do(s)
outro(s) e as dificuldades reveladas
por ele(s).
Interessa-se e apoia os esforgos dos
companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para
favorecer o aperfeicoamento e
satisfagdo propria e do(s) outro(s).

- Grelhas de
= & observagdo - Grelhas de
e -g < Jogo formal direta observagio
T s o L) Jogos reduzidos - Comentario direta
2 ® T .g Evoluir no desempenho técnico e Situagdes analiticas critico - Registo de
ui’ ‘E § 5 S tactico das agdes, adequando e Esquemas, - Registo de trabalho de
0o 53 3 selecionando as melhores opgdes sequéncias uma observagdo grupo
o0 o estratégicas. gimnicas e - Registo de - Registo de
~ 9 m ~2 x ; video de um video de um
o 85 g S Progressao Demonstra empenho em ultrapassar expressivas
= C o , o . 0 esquema ou esquema ou
O= @ & O dentro do nivel as dificuldades; B,C,D,E,F,G,H,1,J 25% Trabalho por o L
ues» >0 indivi Paut trabalho pelo rigor e estacoes sequericia sequencia
2 g = 9 ] individual auta o seu [T g coes - Trabalhos de -Teste pratico
&5 a0gG pela qualidade. Trabalho individual, pares e de e/ou escrito
S & mo® Manifesta iniciativa na realizagdo de em pares e/ou em grupo - Trabalhos de
2 g ‘é z% s , tarefas; grupo - Partilci.pagﬁo pares e de
2 %39 = E interventivo e empreendedor. Percursos de pratica grupo
E 5 :": o habilidades G— O":Itros... - Pam’ctl.pagao
fe—— relhas com pratica
o g Jogos adaptados Escalas de - Outros...
Intensidade
www.aepoiares.edu.pt
E]CE)%[]{[]?IIC.}IS%SA fe E,ll_:'b EI Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares | 160520
« " '.I?(QESt E i.l‘:\ﬁ_.;?- . Sede:Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Matos + Apartado 31 - 3350-909 Vila Nova de Poiares
EDUCACAO, CIENCIA [ ot S [Elxde Telf. 239 429 410/411 - Fax 239 422 602 - E-mail agrupamentopoiares@sapo.pt
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Agrupamento Compreender as atividades fisicas e
de Escolas de as condigOes da sua pratica e

V“Og“m' de Poiares aperfeicoamento como elementos
de elevagdo cultural dos praticantes

Excel

AT
x
¥ 9 .
o % e da comunidade em geral,
i - interpretando critica e corretamente
) % os acontecimentos na esfera da
-~ (@© ;.
w5 Cultura Fisica. S Grelhas d
ui’ 8 v Identificar e interpretar os e reias e
= T Dominio de ) . R oral observagdo
ass fendmenos da industrializagdo, Test it direta
U o = conhecimentos bani luics f estes escritos
- & g : urbanismo e polui¢do como fatores O - Trabalhos de
< g 5 relativos a limitativos da aptiddo fisica das AB.CDEFEGHLI 15% Observacio de pares e de - Teste pratico
Q@ ) fundamentacio populacdes e das possibilidades de A e o grupo e/ou escrito
AT sae .
8 =< tedrica das pratica das modalidades da cultura
v v 3 . i - Outros... - Trabalhos de
< oo unidades fisica.
a o c : . pares e de
o &= Conhecer e aplicar diversos Observacio direta grupo
E L processos de 15elevacdo e
.g- ] manuten¢do da condigdo fisica de
(3] P
S 3 uma forma auténoma no seu
E » quotidiano.
a o "
s Procura novas solugdes para
T>\s diferentes problemas.
Evidencia respeito pela diversidade
humana e cultural;
=5
tsg El ivel funcional d
T3 ] evar o nivel funcional das
0o 03T -E capacidades condicionais e
w 9 »n ©c @ A .
a e _c:> T T . coordenativas g.eraA|s,. o  Grelhasde
-] particularmente, de resisténcia geral Questionario U
(§) o = = m x oral ¢
L L P de longa e de média duragdo; da direta
(= s -8 zg‘ = forga resistente; da forga rapida; da Trabalho analitico ob 5o diret
P =~ Y s . g = a Servagao direta 4ng
9 = @i o S Aptidao fisica velocidade de reagdo simples e B,C,D,E,F,G,l,J 15% Testes fisicos g - Teste pratico
2 q % g & complexa, de execugdo, de Exercicios praticos HANCEELD
% g g -E % deslocamento e de resisténcia; das L
T 2w o destrezas geral e especifica. Grelha de registo et ipacdo
8 g = S 8 pratica
8,99 =
o G
£5¢g
S
=N
>

* Principios do PASEO: A — Base Humanista; B — Saber; C — Aprendizagem; D — Inclusdo; E — Coeréncia e Flexibilidade; F — Adaptabilidade e ousadia; G — Sustentabilidade; H - Estabilidade

www.aepoiares.edu.pt
E]CE)%[]{[P}IC.}I[CJ%SA @}4‘ EI Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares | 160520
q« iliﬁ?ﬁﬁ Sede: Escola EB 2,3/5 Dr. Daniel de Matos - Apartado 31 - 3350-909 Vila Nova de Poiares
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de?;*;m:'g: Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares '/ DRI
Vila Nova de Poiares EQAVET

DEPARTAMENTO de EXPRESSOES - Ano letivo 2024/2025
Disciplina: Educacao Fisica

- Atestado Médico -

Critérios Dominios da Aprendizagens Competéncias Ponderagao Tarefas Processos de recolha de

_cg Gerais Disciplina/ (Conhecimentos, capacidades (Areas de do dominio informacdo para avaliagao
- area e atitudes) competéncia Formativa Sumativa
8 disciplinar do PASEO)
3 % Analisar e interpretar a realizagdo
o das atividades fisicas selecionadas,
— g S a}plicando os conhecimentos sobre - Grelhas de
; < -5 técnica, organizagdo, participagdo e Grelhas de observagao direta
o '5 e ética desportiva. - - Organizagdo de
S > - observagdo e
O o G Compreender as atividades fisicas e direta exposicdo
we g as condigBes da sua pratica e - Comentério individual ou
ws s aperfeicoamento como elementos critico C°|9F'Val )
o35 = P : S - Questionario
.4 ® de elevagdo cultural dos praticantes - Questionario .
g g a K oral e/ou escrito
e e da comunidade em geral, orale/ou - Registo de
< [ .g . interpretando critica e corretamente escrito trabalho
S8 s L Dominio das os acontecimentos na esfera da Relatdrios de aulas - Registo de individual
Slio kil Comunicagdo habilidades Cultura Fisica. Trabalhos Escritos ”ma°bse”‘;‘f""° - Registo de
‘é’ J Ik} Conhecimento motoras e Participar ativamente em todas as B,C,D,E,F,G,H,1,J 60% Testes escritos vizzglzt:ur: video de um
° % u'_o; Autonomia técnico-taticas situacBes e procurar o &xito pessoal Apresentacdes orais esquema ou SEEEE U
wo g abordadas e o do grupo. sequéndia sequéndia
-g_ ',?, 3 Cooperar nas situagdes de - Relatério de - Rela olrlo e
G = £ aprendizagem e de organizagdo, aula aua
38 ¢ Ihendo as acdes favoraveis ao - Trabalhos de T
a 80 esco ¢ d - Trabalhos de
< h éxito, seguranca e bom ambiente PELEIEEE pares e de
e 2 relacional, na atividade da turma. grupo grupo
T} . Grelhas com
&’ - Manifesta um comportamento Escalas de - Trabalho
g corlteto/etlco e respo'ns'avel; Intensidade escrito )
5 Relaciona-se com cordialidade e - Apresentacoes
o respeito pelos seus companheiros, orals
= quer no papel de parceiros quer no
de adversarios.
www.aepoiares.edu.pt
IE(%%PI‘IBIC‘;IS%S A '.D GEstE Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares | 160520
[l S Sede: Escola EB 2,3/S Dr. Daniel de Mates « Apartado 31 - 3350-909 Vila Nova de Poiares
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Agrupamento ©
de Escolas de
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Cidadaniae

4o e inovacgdo;

participagdo; Liberdade

; Curiosidade, reflex

Principios do PASEO: A, B, C,D, E, Fe H (*)
Valores: Responsabilidade e Integridade; Exceléncia e
exigéncia

Assume compromissos e
responsabilidades de organizagdo e
preparagao das atividades
individuais e ou de grupo,
cumprindo com empenho e brio as

tarefas inerentes.
Aceita o apoio dos companheiros
nos esforgos de aperfeicoamento
préprio, bem como as opgdes do(s)
outro(s) e as dificuldades reveladas
por ele(s).
Interessa-se e apoia os esforgos dos
companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para
favorecer o aperfeicoamento e
satisfagdo prépria e do(s) outro(s).
Conhecer e interpretar fatores de
saude e risco associados a pratica
das atividades fisicas e aplicar regras
de seguranga, preservagao e
montagem do material.
Cooperar nas situagdes de
aprendizagem, de organizagdo e de
desenvolvimento da aula.
Observar e refletir sobre o
desenvolvimento do ensino em
contexto de sala de aula.
Demonstra empenho em ultrapassar

Dominio da
participacao
ativa na aula,
montagem do

material, o
. as dificuldades;
arbitragem e .
. Pauta o seu trabalho pelo rigor e
ajudas

pela qualidade.
Manifesta iniciativa na realizagdo de
tarefas;

E interventivo e empreendedor.
Procura novas solugdes para
diferentes problemas.
Evidencia respeito pela diversidade
humana e cultural;

Montagem e
desmontagem do
material
Arbitragem e
pontuagao
Ajudas
Apoio ao professor
Registo de video
de um esquema
ou sequéncia
Relatério de aula

A,B,C,D,E,F,Gle) 40%

- Grelhas de
observagao
direta
- Comentério
critico
- Registo de
uma observagdo
- Registo de
video de um
esquema ou
sequéncia
- Trabalho
individual, de
pares e de
grupo
- Participagdo
pratica no apoio
ao professor
Grelhas com
Escalas de
Intensidade

- Grelhas de
observagdo direta
- Registo de
trabalho de
grupo
- Registo de
video de um
esquema ou
sequéncia
- Teste escrito
- Teste pratico
em ajudas,
arbitragem e/ou
pontuagao
- Trabalhos de
pares e de
grupo
- Participagao
pratica
- Outros...

* Principios do PASEO: A — Base Humanista; B — Saber; C — Aprendizagem; D — Inclusdo; E — Coeréncia e Flexibilidade; F — Adaptabilidade e ousadia; G — Sustentabilidade; H - Estabilidade
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¥R v e Folores Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares ' CONFORMIDADE
EQAVET

DEPARTAMENTO de EXPRESSOES - Ano letivo 2024/2025
Disciplina: Educagao Fisica

Critérios Gerais de Avaliagdo

Critérios gerais de avalia¢ao Descritores de competéncia

- Utiliza de modo proficiente as diferentes linguagens especificas de cada disciplina;

- Utiliza e domina instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar informacao;
Comunicagéio - Colabora em diferentes contextos comunicativos de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas.

- Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade, argumenta e aceita diferentes pontos de vista, desenvolvendo
novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

- Compoe e realiza esquemas ou sequéncias de forma expressiva, tendo em conta as qualidades e caracteristicas do
movimento e de acordo com critérios de expressdo estética e combinacao.

- Interpreta informacao, aplica e toma decisGes para resolver problemas nas diferentes disciplinas;

- Constrdi produtos e conhecimento, usando recursos diversificados;

Conhecimento - Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem comum, com
vista a construcdo de um futuro sustentdvel;

- Adequa a sua acdo a atividades experimentais, a projetos e aplica¢Oes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos e
digitais.

- Estabelece objetivos, traca planos e concretiza projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.
Autonomia - Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem comum, com
vista a construcao de um futuro sustentdvel.

www.aepoiares.edu.pt
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Agrupamento
de Escolas de
Vila Nova de Poiares

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares

DEPARTAMENTO de EXPRESSOES - Ano letivo 2024/2025

Disciplina: Educacao Fisica

SELO DE
CONFCORMIDADE
EQAVET

Descritores de desempenho

Muito Bom

Nivel 5 | 18 - 20 valores
90% - 100%

Bom

Nivel 4 | 14 - 17 valores
70% -89%

Suficiente

Nivel 3 | 10 - 13 valores
50% - 69%

Insuficiente

Nivel 2 | 5 - 9 valores
20% - 49%

Muito insuficiente

Nivel 1 | 0 - 4 valores
0% - 19%

- Utiliza de modo proficiente
os conceitos da disciplina;
- Utiliza e domina muito bem
instrumentos diversificados
para aplicar e mobilizar
informacdo;

- Comunica de forma muito
adequada e segura,
utilizando uma linguagem
clara, terminologicamente
correta e simultaneamente
adequada e acessivel a
compreensdo do seu
significado;

- Argumenta muito bem e
aceita diferentes pontos de
vista.

- Domina muito bem a
linguagem corporal
especifica de esquemas ou
sequéncias, respeitando os
aspetos técnicos, ritmicos e
de harmonia estética.

- Utiliza bem os conceitos
da disciplina;

- Utiliza e domina bem
instrumentos
diversificados para aplicar
e mobilizar informacgao;
- Comunica de forma
adequada e segura, com
linguagem simples e
percetivel.

- Argumenta bem e aceita
diferentes pontos de vista.
- Demonstra a vontade na
linguagem corporal
especifica de esquemas ou
sequéncias, respeitando
os aspetos técnicos.

- Utiliza os conceitos
basicos da disciplina;
- Utiliza alguns
instrumentos para

mobilizar informagao;

- Comunica de forma
adequada, embora nem
sempre com a clareza

necessaria;
- Argumenta

pontualmente e aceita

diferentes pontos de

vista.
- Esforga-se por utilizar
uma linguagem corporal
especifica de esquemas
ou sequéncias, mesmo
que nem sempre
respeite os aspetos
técnicos.

- N3o utiliza os
conceitos basicos da
disciplina;

- Tem muita
dificuldade em
mobilizar informacgéo;
- Comunica raramente
e por vezes de forma
desadequada
- Provoca situagoes de
ruido ou perturbacdo
durante ainteragao na
turma.

- tem dificuldades em
comunicar através da
linguagem corporal
especifica de
esquemas ou
sequéncias.

- Nao utiliza os conceitos
basicos da disciplina;

- Ndo mobiliza informagao;
- Ndo comunica ou,
quando o faz, fa-lo de
forma completamente
desadequada
- Provoca situagoes de
ruido ou perturbacdo
durante ainteragdo na
turma.

- Ndo comunica através da
linguagem corporal
especifica de esquemas ou
sequéncias

Critérios ..
. Dominios
gerais
Tratamento de
= informagdo
O
©
= Linguagem
g corporal
o
= Estética e arte
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Habilidades
motoras e
técnico-taticas

Aptidao fisica

- Evidencia um pleno
dominio dos conteudos
técnico-taticos abordados.
- Seleciona informacgdo
pertinente que permite
analisar e interpretar
atividades fisicas, utilizando
os conhecimentos sobre
técnica,
organizagao e participagao,
ética desportiva, entre
outras;

- Analisa de forma critica e

- Domina a maioria dos
conteudos técnico-taticos
abordados.

- Seleciona informacao
pertinente que permite
analisar e interpretar
atividades fisicas;

- Analisa os seus
desempenhos e o dos

- Conhece os conteudos
técnico-taticos
abordados, embora ndo
os domine por completo.
- Consegue selecionar
informacdo que permite
analisar algumas
atividades fisicas;

- Tem alguma percegao
dos seus desempenhos e
o dos outros dando,
embora sem muito rigor

- Ndo conhece ou
conhece pouco acerca
dos conteldos técnico-

taticos abordados;

- Ndo seleciona
informagdo suficiente
que lhe permita uma

razoavel analise das
atividades fisicas;

- Tem dificuldade em
perceber os seus

desempenhos e o dos

- Ndo conhece os
conteudos técnico-taticos
abordados;

- Ndo seleciona qualquer
tipo de informacao;

- Nao tem qualquer
perceg¢do dos seus
desempenhos, nem dos
outros;

- Nado conhece qualquer

,g . refletida os seus outrostand(;) e aC(le;tar?d.o _interpretativo; - processo de elevagdo do
g Conhec-lmen‘tos desempenhos e o dos outros Stliiisli;)aespr;z:o:;f, e Ut|||zT algu~ns prOCfass]os - Revela pouco nivel funa]sn'al f:la aptiddo
S relativos 4 dando e aceitando sugestdes elevacio do nivel Se e.eva<|;ao e nive conhecimento sobre 5 ISIca; .
£ fundamentac3o de melhoria; . ;a e i :;III’I.CIOﬂa da aptiddo processos de elevagio | - N&o Iconsegue construir
S teodrica das - Domina e aplica de forma - Constri P dut ' Isica, em,k)c?ra >em do nivel funcional da qUaE produto ou
unidades metodologicamente correta, ons.r0| e grande dominio técnico. aptidao fisica; conhecimento da sua
processos de elevagdo do U]l - Constrdi produtos e - Tem dificuldades em aprendizagem;
nivel funcional da aptidao alguns reFursos conhecimento de forma construir qualquer - N&o descreve qualquer
- fisica. diferenciados. simples e pouco el e processo de acdo no
_ Analise eN - Constréi produtos e - Descreve processc:s de diversificada. conhecimento da sua | desenvolvimento das suas
|n'te.rpreta<’;a9 A G A e pensamento e agao, - Descreve processos de aprendizagem; tarefas ou problemas.
RS Cll bl qualidade, usando recursos L',|sad~os durante a agéo, usados durante a - Tem dificuldades em
e desportiva diversificados. realizagdo deuma tarefa | realizaco de umatarefa | yoccrever processos de
- Descreve muito bem CHIELTLCE LG ou abordagem de um agao no
processos de pensamento e il lEuES problema,'mas " desenvolvimento das
acdo, usados durante a ROSEO r|’gm de suas tarefas ou
realizagdo de uma tarefa ou conteddo. problemas.
abordagem de um problema.
’ www.aepoiares.edu.pt
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. . - Geralmente, utiliza o
- Utiliza muito bem o . - .
. conhecimento para - Utiliza conhecimentos
conhecimento para . L. . o ~ -
. participar de forma basicos para participar - Tem dificuldade em - Ndo mobiliza
participar de forma . .
adequada e resolver de forma adequada; mobilizar conhecimentos que
adequada e resolver . .
problemas em contextos - Colabora com os conhecimentos que contribuam para uma
problemas em contextos . . . . S
diferenciados diferenciados; companheiros, mas nem | contribuam para uma participacdo adequada;
i ) S N
- Coopera com os sempre de forma muito | participacdoadequada; | - Ndo colabora com os
- Coopera de forma exemplar . .
. companheiros na procura | empenhada, na procura - Colabora pouco com | companheiros, na procura
com os companheiros na . . . .
N do éxito pessoal e do do éxito pessoal e do os companheiros, na do éxito pessoal e do
procura do éxito pessoal e N
. grupo; grupo; procura do éxito grupo;
Progressao do grupo; .
) L - Apresenta algumas - Raramente apresenta pessoal e do grupo; |- Ndo apresenta propostas
dentro do nivel - Apresenta iniciativas e -
propostas de trabalho propostas de trabalho - Ndo apresenta de trabalho para a
individual propostas de trabalho de . ; .
. para a aprendizagem, para a aprendizagem; propostas de trabalho aprendizagem;
conteudo relevante para a . . . . . . .
© . . ) evidenciando alguma - Evidencia algumas para a aprendizagem; - N&o aprecia os seus
= aprendizagem, evidenciando . o . . e
£ . S criatividade; dificuldades em apreciar | - Evidencia dificuldade desempenhos e os dos
o criatividade e originalidade; . .
s Originalidade e Aprecia com muito - faz uma aprecia¢do dos os seus desempenhos e em apreciar os seus outros;
5 Criatividade ch:nteCldo 05 seUs seus desempenhos e os os dos outros; desempenhos e os dos - N&o é auténomo na
< dos outros, sugerindo - E pouco auténomo na outros; realizagdo das tarefas
desempenhos e os dos . . s . ~ .
. melhorias de melhoria; realizagcdo da maior - Ndo é autéonomo na propostas;
outros, dando e aceitando D , N N .
sugestdes de melhoria - E auténomo na parte das tarefas realizagdo das tarefas - N3do é cordial e
5 . . . .
Responsabilidade gE ompletame