




























































































Ano letivo 2024/2025 
DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 
Disciplina: Área de Integração (Ensino Secundário) 

 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

5 

 5 

 

Domínio de Autonomia Curricular (DAC) 

Os descritores específicos da disciplina estabelecidos em articulação com o Perfil do Aluno, acima enunciados, são aplicáveis aos vários produtos e instrumentos de avaliação, 

incluindo aqueles a utilizar em atividades de integração curricular. 

 

 

Operacionalização:  

 Classificações finais por Módulo. 

 

 Produtos: 

o Atendendo à diversificação dos procedimentos e produtos a considerar para avaliação diagnóstica, formativa e sumativa, a avaliação deverá incidir sobre: 

 Produções escritas (dicionários de conceitos, memórias descritivas, ensaio filosófico, pequenos textos...) e multimodais (mapa de conceitos e de 

argumentos, infografias, objetos com imagem, som, texto, vídeo...), realizadas em suporte físico e/ou digital, individual ou colaborativamente, que 

resultem de diferentes tipos de metodologias de ensino e aprendizagem (aprendizagem baseada em problemas, simulação, investigação guiada, discórdia 

construtiva...) e nas quais os alunos possam expressar intencional e explicitamente competências de conceptualização, problematização e de 

argumentação. 

 

 Instrumentos: 

o Com ou sem uso de tecnologias digitais, grelhas de observação direta, grelhas de análise de produtos, rubricas de avaliação gerais ou específicas, testes, fichas de 

trabalho, trabalhos de grupo, debates, entre outros, de acordo com as sequências de ensino e aprendizagem. 

 

 

 

 

Aprovado em Conselho Pedagógico de ____ de ________________ de 2024 



Ano letivo 2024/2025 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 
DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICA E CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS 

Tecnologias da Informação e Comunicação 
Ensino Secundário Profissional  

ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PASEO (PERFIL DOS ALUNOS À SAÍDA DO ENSINO OBRIGATÓRIO) 
A – Linguagem e textos 
B – Informação e Comunicação 
C – Raciocínio e resolução de problemas 
D – Pensamento crítico e pensamento criativo 

E – Relacionamento interpessoal 
F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 

H – Sensibilidade estética e artística 
I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

CRITÉRIOS 
GERAIS 

DOMÍNIOS APRENDIZAGENS ESPECÍFICAS 
PONDERAÇÃO 

% 

Áreas de 
competências 

do PASEO 

PROCESSOS DE RECOLHA DE 
INFORMAÇÃO PARA AVALIAÇÃO 

FORMATIVA/SUMATIVA 

C
o

n
h

e
ci

m
e

n
to

 

Literacia da Informação e dos 
Dados 

Módulo 1 - Pesquisar, Filtrar e 

Estruturar Informação e 

Conteúdos em Ambientes Digitais 

Módulo 2 - Organização e 

Tratamento de Dados 

Criação de Conteúdos e 
Desenvolvimento de Soluções 

Módulo 3 - Aquisição e 

Tratamento de Imagem 

Módulo 4 - Edição de Som e 

Vídeo 

• Interpretar corretamente os enunciados das tarefas propostas

• Planear a execução das tarefas

• Aplicar os conhecimentos adquiridos na realização das tarefas
propostas

• Compreender as ferramentas digitais estudadas

• Utilizar as potencialidades de cada ferramenta digital estudada
• Produzir artefactos digitais de acordo com as especificações fornecidas

50 

A, B, C, D, E, F, 
H, I, J 

• Trabalhos de avaliação

• Questionamento oral

• Listas de verificação

• Resolução de problemas

• Trabalhos de grupo

• Apresentações orais

• Debates

• Trabalhos de pesquisa

• Fichas de trabalho

• Produtos desenvolvidos nas aulas

• Trabalhos de projeto

• Observação Direta
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• Aceita desafios que lhe são colocados, mostrando-se resiliente face 
aos problemas

• Faz, após o necessário feedback, a autorregulação, supera as suas
dificuldades, reconhece os seus pontos fracos e fortes, percorrendo
um caminho de autonomia progressiva

• Revela capacidade de trabalho em equipa, adequa comportamentos
em contexto de cooperação partilha e colaboração, argumentando e
aceitando diferentes pontos de vista

• Mobiliza as estratégias e ferramentas de comunicação e colaboração

20 

A
u
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• Revela autonomia, demonstra capacidade de trabalho individual,
demonstra capacidade de tomar decisões por si próprio e assume
responsabilidades pelas suas atitudes.

• Adota uma atitude crítica, refletida e responsável no uso de
tecnologias, ambientes e serviços digitais

30 



Ano letivo 2023/2024 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 
DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICA E CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS 

Tecnologias da Informação e Comunicação 
Ensino Secundário Profissional  

CRITÉRIOS 
GERAIS 

 
DOMÍNIOS 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 
MUITO BOM 

18 - 20 
BOM 

14 - 17 
SUFICIENTE 

10 - 13 
INSUFICIENTE 

5 - 9 
MUITO INSUFICIENTE 

0 - 4 
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Literacia da Informação 
e dos Dados 

Módulo 1 - Pesquisar, 

Filtrar e Estruturar 

Informação e 

Conteúdos em 

Ambientes Digitais 

Módulo 2 - 

Organização e 

Tratamento de Dados 

 
 

Criação de Conteúdos e 
Desenvolvimento de 

Soluções 

Módulo 3 - Aquisição e 

Tratamento de Imagem 

Módulo 4 - Edição de 

Som e Vídeo 

• Revela muita facilidade: 
o Na aquisição/aplicação de 

conhecimentos e capacidades 
o A nível da compreensão 

oral/escrita/prática 
o A nível da 

produção/interação 
oral/escrita/prática 

• Organiza com excelência o 
seu trabalho 

• Executa as tarefas propostas 
com elevada qualidade, brio e 
elevada eficácia e eficiência 

• Revela elevados progressos na 
sua aprendizagem 

• Revela facilidade: 
o Na aquisição/aplicação de 

conhecimentos e capacidades 
o A nível da compreensão 

oral/escrita/prática 
o A nível da produção/interação 

oral/escrita/prática 

• Organiza de forma correta o 
seu trabalho 

• Executa as tarefas propostas 
com eficácia, procurando a 
qualidade 

• Revela progressos na sua 
aprendizagem 

 

• Revela alguma facilidade: 
o Na aquisição/aplicação de 

conhecimento e capacidades 
o A nível da compreensão 

oral/escrita/prática 
o A nível da produção/interação 

oral/escrita/prática 

• Organiza/organiza com alguma 
dificuldade o seu trabalho 

• Executa as tarefas propostas de 
forma mínima 

• Revela alguns progressos na sua 
aprendizagem 

• Revela dificuldades: 
o Na aquisição/aplicação de 

conhecimentos e capacidades 
o A nível da compreensão 

oral/escrita/prática 
o A nível da produção/interação 

oral/escrita/prática 

• Revela dificuldades na 
organização do seu trabalho 

• Executa apenas parte das tarefas 
propostas e com qualidade 
deficiente 

• Não revela ou revela poucos 
progressos na sua aprendizagem 

 

 
• Revela muitas dificuldades: 
o Na aquisição/aplicação de 

conhecimentos e capacidades 
o A nível da compreensão 

oral/escrita/prática 
o A nível da produção/interação 

oral/escrita/prática 

• Não executa as tarefas 
propostas 
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• Executa as tarefas propostas 
diligentemente, 
implementando as correções 
do professor e assistindo os 
colegas quando solicitado 

• Participa frequentemente e 
com elevada qualidade 

• intervém de forma muito 
organizada 

 

• Executa as tarefas propostas 
diligentemente, solicitando o 
feedback do professor para a 
sua melhoria 

• Participa com regularidade e 
qualidade 

• intervém de forma organizada 

 

• Executa as tarefas propostas 
com diligência 

• Participa com alguma 
regularidade/participa 
pouco/intervém de forma pouco 
organizada 

 
 

• Executa com renitência algumas 
das tarefas propostas 

• Participa pouco 

• não intervém de forma 
organizada 

 
 

• Recusa executar as tarefas 
propostas 

• Não participa 

• intervém de forma inadequada 

 

A
u

to
n

o
m
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• É assíduo e pontual 

• Organiza muito bem o seu 
trabalho 

• Revela elevada autonomia na 
construção do seu caminho de 
aprendizagem 

• É extremamente responsável 

 

• É assíduo e pontual 

• Revela autonomia na 
construção do seu caminho de 
aprendizagem 

• É muito responsável 

 

• É assíduo e/ou pontual 

• Revela pouca/alguma autonomia 
na construção do seu caminho 
de aprendizagem 

• Revela responsabilidade 

• Pouco assíduo e/ou pontual 

• Revela pouco autonomia e 
empenho na construção do seu 
caminho de aprendizagem 

• Evidencia alguns 
comportamentos de desatenção e 
de alguma perturbação 

• É pouco responsável 

• Falta sistemática de assiduidade 
e/ou pontualidade 

• Não organiza o trabalho 

• Não evidencia qualquer tipo de 
autonomia nem empenho na 
construção do seu caminho de 
aprendizagem 

• É desatento e perturbador 
• Não é responsável 

 

 
Aprovado em Conselho Pedagógico de 19 de julho de 2024. 

 

Domínio de Autonomia Curricular (DAC) 
As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da disciplina, que assumirá neste curso um carácter transdisciplinar. 



Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares
DEPARTAMENTO de EXPRESSÕES - Ano letivo 2024/2025

Disciplina: Educação Física
- Cursos Profissionais e CEF -
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Critérios Domínios da Aprendizagens Competências Ponderação Tarefas Processos de recolha de
Gerais Disciplina/ (Conhecimentos, (Áreas de do domínio informação para avaliação

área disciplinar capacidades e atitudes) competência Formativa Sumativa
do PASEO)

Analisar e interpretar a realização

- Grelhas de
observação

direta
- Comentário

crítico
- Questionário

oral e/ou
escrito

- Registo de
trabalho de

grupo
- Registo de

uma observação
- Registo de
vídeo de um
esquema ou
sequência
- Relatório de

aula
- Trabalhos de
pares e de
grupo

- Participação
prática

- Outros…
Grelhas com
Escalas de
Intensidade

- Grelhas de
observação

direta
- Organização
de exposição
individual ou

coletiva
- Questionário

oral e/ou
escrito

- Registo de
trabalho de

grupo
- Registo de
vídeo de um
esquema ou
sequência
- Relatório de

aula
- Teste prático
e/ou escrito
- Trabalhos de
pares e de
grupo

- Trabalho
escrito

- Participação
prática

- Outros…

das atividades físicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos sobre
técnica, organização, participação e

ética desportiva.
Compreender as atividades físicas e

as condições da sua prática e
aperfeiçoamento como elementos
de elevação cultural dos praticantes Jogo formal

e da comunidade em geral, Jogos reduzidos
interpretando crítica e corretamente

os acontecimentos na esfera da
Situações analíticas

Esquemas,

Comunicação
Conhecimento

Domínio das
habilidades
motoras e

Cultura Física.
Participar ativamente em todas as
situações e procurar o êxito pessoal

e o do grupo. B,C,D,E,F,G,H,I,J 45%

sequências
gímnicas e
expressivas
Trabalho por

Autonomia técnico-táticas
abordadas

Cooperar nas situações de
aprendizagem e de organização,
escolhendo as ações favoráveis ao
êxito, segurança e bom ambiente

estações
Trabalho individual,
em pares e/ou em

grupo
relacional, na atividade da turma. Percursos de
Manifesta um comportamento
correto/ético e responsável;

habilidades
Jogos adaptados

Relaciona-se com cordialidade e
respeito pelos seus companheiros,
quer no papel de parceiros quer no

de adversários.
Assume compromissos e

responsabilidades de organização e
preparação das atividades
individuais e ou de grupo,



cumprindo com empenho e brio as
tarefas inerentes.

Aceita o apoio dos companheiros
nos esforços de aperfeiçoamento
próprio, bem como as opções do(s)
outro(s) e as dificuldades reveladas

por ele(s).
Interessa-se e apoia os esforços dos
companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para
favorecer o aperfeiçoamento e

satisfação própria e do(s) outro(s).
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Progressão
dentro do nível

individual

Evoluir no desempenho técnico e
táctico das ações, adequando e
selecionando asmelhores opções

estratégicas.
Demonstra empenho emultrapassar

as dificuldades;
Pauta o seu trabalho pelo rigor e

pela qualidade.
Manifesta iniciativa na realização de

tarefas;
É interventivo e empreendedor.

B,C,D,E,F,G,H,I,J 25%

Jogo formal
Jogos reduzidos

Situações analíticas
Esquemas,
sequências
gímnicas e
expressivas
Trabalho por
estações

Trabalho individual,
em pares e/ou em

grupo
Percursos de
habilidades

Jogos adaptados

- Grelhas de
observação

direta
- Comentário

crítico
- Registo de

umaobservação
- Registo de
vídeo de um
esquema ou
sequência
- Trabalhos de
pares e de
grupo

- Participação
prática

- Outros…
Grelhas com
Escalas de
Intensidade

- Grelhas de
observação

direta
- Registo de
trabalho de

grupo
- Registo de
vídeo de um
esquema ou
sequência
- Teste prático
e/ou escrito
- Trabalhos de
pares e de
grupo

- Participação
prática

- Outros…
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de Domínio de
conhecimentos
relativos à

fundamentação
teórica das
unidades

Compreender as atividades físicas e
as condições da sua prática e

aperfeiçoamento como elementos
de elevação cultural dos praticantes

e da comunidade em geral,
interpretando crítica e corretamente
os acontecimentos na esfera da

Cultura Física.
Identificar e interpretar os

fenómenos da industrialização,
urbanismo e poluição como fatores
limitativos da aptidão física das

populações e das possibilidades de
prática das modalidades da cultura

física.
Conhecer e aplicar diversos
processos de 15elevação e

manutenção da condição física de
uma forma autónoma no seu

quotidiano.
Procura novas soluções para

diferentes problemas.
Evidencia respeito pela diversidade

humana e cultural;

A,B,C,D,E,F,G,H,I,J 15%

Testes escritos
Questões de aula
Observação de
desempenho

- Questionário
oral

- Trabalhos de
pares e de
grupo

- Outros…

Observação direta

Grelhas de
observação

direta

- Teste prático
e/ou escrito

- Trabalhos de
pares e de
grupo
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Aptidão física

Elevar o nível funcional das
capacidades condicionais e

coordenativas gerais,
particularmente, de resistência geral
de longa e de média duração; da

força resistente; da força rápida; da
velocidade de reação simples e
complexa, de execução, de

deslocamento e de resistência; das
destrezas geral e específica.

B,C,D,E,F,G,I,J 15% Trabalho analítico
Testes físicos

Questionário
oral

Observação direta

Exercícios práticos

Grelha de registo

- Grelhas de
observação

direta

- Teste prático
e/ou escrito

- Participação
prática

* Princípios do PASEO: A – Base Humanista; B – Saber; C – Aprendizagem; D – Inclusão; E – Coerência e Flexibilidade; F – Adaptabilidade e ousadia; G – Sustentabilidade; H - Estabilidade



Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares
DEPARTAMENTO de EXPRESSÕES - Ano letivo 2024/2025

Disciplina: Educação Física

- AtestadoMédico -
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Critérios Domínios da Aprendizagens Competências Ponderação Tarefas Processos de recolha de
Gerais Disciplina/ (Conhecimentos, capacidades (Áreas de do domínio informação para avaliação

área e atitudes) competência Formativa Sumativa
disciplinar do PASEO)

Analisar e interpretar a realização

- Grelhas de
observação

direta
- Comentário

crítico
- Questionário

oral e/ou
escrito

- Registo de
umaobservação
- Registo de
vídeo de um
esquema ou
sequência
- Relatório de

aula
- Trabalhos de
pares e de
grupo

Grelhas com
Escalas de
Intensidade

- Grelhas de
observaçãodireta
- Organização de

exposição
individual ou

coletiva
- Questionário
oral e/ou escrito

- Registo de
trabalho
individual
- Registo de
vídeo de um
esquema ou
sequência
- Relatório de

aula
- Teste escrito
- Trabalhos de
pares e de
grupo

- Trabalho
escrito

- Apresentações
orais

das atividades físicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos sobre
técnica, organização, participação e

ética desportiva.
Compreender as atividades físicas e

as condições da sua prática e
aperfeiçoamento como elementos
de elevação cultural dos praticantes

e da comunidade em geral,

Comunicação
Conhecimento

Domínio das
habilidades
motoras e

interpretando crítica e corretamente
os acontecimentos na esfera da

Cultura Física.
Participar ativamente em todas as B,C,D,E,F,G,H,I,J 60%

Relatórios de aulas
Trabalhos Escritos
Testes escritos

Autonomia técnico-táticas
abordadas

situações e procurar o êxito pessoal
e o do grupo.

Cooperar nas situações de

Apresentações orais

aprendizagem e de organização,
escolhendo as ações favoráveis ao
êxito, segurança e bom ambiente
relacional, na atividade da turma.
Manifesta um comportamento
correto/ético e responsável;

Relaciona-se com cordialidade e
respeito pelos seus companheiros,
quer no papel de parceiros quer no

de adversários.



Assume compromissos e
responsabilidades de organização e

preparação das atividades
individuais e ou de grupo,

cumprindo com empenho e brio as
tarefas inerentes.

Aceita o apoio dos companheiros
nos esforços de aperfeiçoamento
próprio, bem como as opções do(s)
outro(s) e as dificuldades reveladas

por ele(s).
Interessa-se e apoia os esforços dos
companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para
favorecer o aperfeiçoamento e

satisfação própria e do(s) outro(s).
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Conhecer e interpretar fatores de

- Grelhas de
observação direta

- Registo de
trabalho de

grupo
- Registo de
vídeo de um
esquema ou
sequência
- Teste escrito
- Teste prático
em ajudas,

arbitrageme/ou
pontuação

- Trabalhos de
pares e de
grupo

- Participação
prática

- Outros…

saúde e risco associados à prática
das atividades físicas e aplicar regras - Grelhas de

de segurança, preservação e observação

Domínio da
participação
ativa na aula,
montagemdo

material,
arbitragem e

ajudas

montagem do material.
Cooperar nas situações de

aprendizagem, de organização e de
desenvolvimento da aula.
Observar e refletir sobre o

desenvolvimento do ensino em
contexto de sala de aula.

Demonstra empenho emultrapassar
as dificuldades;

Pauta o seu trabalho pelo rigor e
pela qualidade.

Manifesta iniciativa na realização de
tarefas;

A,B,C,D,E,F,G,I e J 40%

Montagem e
desmontagem do

material
Arbitragem e
pontuação
Ajudas

Apoio ao professor
Registo de vídeo
de um esquema
ou sequência

Relatório de aula

direta
- Comentário

crítico
- Registo de

umaobservação
- Registo de
vídeo de um
esquema ou
sequência
- Trabalho

individual, de
pares e de
grupo

- Participação
prática no apoio

É interventivo e empreendedor. ao professor
Procura novas soluções para Grelhas com

diferentes problemas. Escalas de
Evidencia respeito pela diversidade Intensidade

humana e cultural;

* Princípios do PASEO: A – Base Humanista; B – Saber; C – Aprendizagem; D – Inclusão; E – Coerência e Flexibilidade; F – Adaptabilidade e ousadia; G – Sustentabilidade; H - Estabilidade



Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares
DEPARTAMENTO de EXPRESSÕES - Ano letivo 2024/2025

Disciplina: Educação Física

Critérios Gerais de Avaliação

Critérios gerais de avaliação Descritores de competência

Comunicação

- Utiliza de modo proficiente as diferentes linguagens especificas de cada disciplina;
- Utiliza e domina instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar informação;
- Colabora em diferentes contextos comunicativos de forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas.
- Interage com tolerância, empatia e responsabilidade, argumenta e aceita diferentes pontos de vista, desenvolvendo
novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.
- Compõe e realiza esquemas ou sequências de forma expressiva, tendo em conta as qualidades e características do
movimento e de acordo com critérios de expressão estética e combinação.

Conhecimento

- Interpreta informação, aplica e toma decisões para resolver problemas nas diferentes disciplinas;
- Constrói produtos e conhecimento, usando recursos diversificados;
- Manifesta consciência e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem comum, com
vista à construção de um futuro sustentável;
- Adequa a sua ação a atividades experimentais, a projetos e aplicações práticas desenvolvidos em ambientes físicos e
digitais.

Autonomia
- Estabelece objetivos, traça planos e concretiza projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.
- Manifesta consciência e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem comum, com
vista à construção de um futuro sustentável.



Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares
DEPARTAMENTO de EXPRESSÕES - Ano letivo 2024/2025

Disciplina: Educação Física

Critérios
gerais

Domínios

Descritores de desempenho

Muito Bom
Nível 5 | 18 - 20 valores

90% - 100%

Bom
Nível 4 | 14 - 17 valores

70% -89%

Suficiente
Nível 3 | 10 - 13 valores

50% - 69%

Insuficiente
Nível 2 | 5 - 9 valores

20% - 49%

Muito insuficiente
Nível 1 | 0 - 4 valores

0% - 19%

Co
m
un

ic
aç
ão

Tratamento de
informação

Linguagem
corporal

Estética e arte

- Utiliza demodo proficiente
os conceitos da disciplina;

- Utiliza e dominamuito bem
instrumentos diversificados
para aplicar e mobilizar

informação;
- Comunica de formamuito

adequada e segura,
utilizando uma linguagem
clara, terminologicamente
correta e simultaneamente
adequada e acessível à
compreensão do seu

significado;
- Argumenta muito bem e
aceita diferentes pontos de

vista.
- Domina muito bem a
linguagem corporal

específica de esquemas ou
sequências, respeitando os
aspetos técnicos, rítmicos e

de harmonia estética.

- Utiliza bem os conceitos
da disciplina;

- Utiliza e domina bem
instrumentos

diversificados para aplicar
e mobilizar informação;
- Comunica de forma

adequada e segura, com
linguagem simples e

percetível.
- Argumenta bem e aceita
diferentes pontos de vista.
- Demonstra à vontade na

linguagem corporal
específica de esquemas ou
sequências, respeitando
os aspetos técnicos.

- Utiliza os conceitos
básicos da disciplina;

- Utiliza alguns
instrumentos para

mobilizar informação;
- Comunica de forma

adequada, embora nem
sempre com a clareza

necessária;
- Argumenta

pontualmente e aceita
diferentes pontos de

vista.
- Esforça-se por utilizar
uma linguagem corporal
específica de esquemas
ou sequências, mesmo

que nem sempre
respeite os aspetos

técnicos.

- Não utiliza os
conceitos básicos da

disciplina;
- Tem muita

dificuldade em
mobilizar informação;
- Comunica raramente
e por vezes de forma

desadequada
- Provoca situações de
ruído ou perturbação
durante a interação na

turma.
- temdificuldades em
comunicar através da
linguagem corporal

específica de
esquemas ou
sequências.

- Não utiliza os conceitos
básicos da disciplina;

- Não mobiliza informação;
- Não comunica ou,

quando o faz, fá-lo de
forma completamente

desadequada
- Provoca situações de
ruído ou perturbação
durante a interação na

turma.
- Não comunica através da

linguagem corporal
específica de esquemas ou

sequências



Co
nh

ec
im

en
to

Habilidades
motoras e

técnico-táticas

Aptidão física

Conhecimentos
relativos à

fundamentação
teórica das
unidades

Análise e
interpretação

estética, artística
e desportiva

- Evidencia um pleno
domínio dos conteúdos

técnico-táticos abordados.
- Seleciona informação
pertinente que permite
analisar e interpretar

atividades físicas, utilizando
os conhecimentos sobre

técnica,
organização e participação,
ética desportiva, entre

outras;
- Analisa de forma critica e

refletida os seus
desempenhos e o dos outros
dando e aceitando sugestões

de melhoria;
- Domina e aplica de forma
metodologicamente correta,
processos de elevação do
nível funcional da aptidão

física.
- Constrói produtos e

conhecimento de muita
qualidade, usando recursos

diversificados.
- Descreve muito bem

processos de pensamento e
ação, usados durante a

realização de uma tarefa ou
abordagemde umproblema.

- Domina a maioria dos
conteúdos técnico-táticos

abordados.
- Seleciona informação
pertinente que permite
analisar e interpretar
atividades físicas;
- Analisa os seus

desempenhos e o dos
outros dando e aceitando
sugestões de melhoria;
- Utiliza processos de
elevação do nível

funcional da aptidão física.
- Constrói produtos e
conhecimento, usando

alguns recursos
diferenciados.

- Descreve processos de
pensamento e ação,
usados durante a

realização de uma tarefa
ou abordagem de um

problema.

- Conhece os conteúdos
técnico-táticos

abordados, embora não
os domine por completo.
- Consegue selecionar
informação que permite

analisar algumas
atividades físicas;

- Tem alguma perceção
dos seus desempenhos e
o dos outros dando,

embora sem muito rigor
interpretativo;

- Utiliza alguns processos
de elevação do nível
funcional da aptidão
física, embora sem

grande domínio técnico.
- Constrói produtos e

conhecimento de forma
simples e pouco
diversificada.

- Descreve processos de
ação, usados durante a
realização de uma tarefa
ou abordagem de um
problema, mas com

pouco rigor de
conteúdo.

- Não conhece ou
conhece pouco acerca
dos conteúdos técnico-
táticos abordados;
- Não seleciona

informação suficiente
que lhe permita uma
razoável análise das
atividades físicas;

- Tem dificuldade em
perceber os seus

desempenhos e o dos
outros;

- Revela pouco
conhecimento sobre
processos de elevação
do nível funcional da

aptidão física;
- Tem dificuldades em
construir qualquer

produto ou
conhecimento da sua

aprendizagem;
- Tem dificuldades em
descrever processos de

ação no
desenvolvimento das

suas tarefas ou
problemas.

- Não conhece os
conteúdos técnico-táticos

abordados;
- Não seleciona qualquer

tipo de informação;
- Não tem qualquer
perceção dos seus

desempenhos, nem dos
outros;

- Não conhece qualquer
processo de elevação do
nível funcional da aptidão

física;
- Não consegue construir
qualquer produto ou
conhecimento da sua

aprendizagem;
- Não descreve qualquer
processo de ação no

desenvolvimento das suas
tarefas ou problemas.



Domínio de Autonomia Curricular (DAC)
As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, no âmbito dos DAC, áreas de confluência de trabalho interdisciplinar e ou de articulação curricular,

são consideradas na avaliação da disciplina

Au
to
no

m
ia

Progressão
dentro do nível

individual

Originalidade e
Criatividade

Responsabilidade

- Utiliza muito bem o
conhecimento para
participar de forma
adequada e resolver

problemas em contextos
diferenciados;

- Coopera de forma exemplar
com os companheiros na
procura do êxito pessoal e

do grupo;
- Apresenta iniciativas e
propostas de trabalho de
conteúdo relevante para a
aprendizagem, evidenciando
criatividade e originalidade;

- Aprecia com muito
conteúdo os seus

desempenhos e os dos
outros, dando e aceitando
sugestões de melhoria;
- É completamente

autónomo na realização das
tarefas propostas;

- Age com total cordialidade
e respeito na relação com os
colegas e com o professor;
- É exemplarmente assíduo,
pontual e respeita as regras
de bom funcionamento

gerais.

- Geralmente, utiliza o
conhecimento para
participar de forma
adequada e resolver

problemas em contextos
diferenciados;

- Coopera com os
companheiros na procura
do êxito pessoal e do

grupo;
- Apresenta algumas
propostas de trabalho
para a aprendizagem,
evidenciando alguma

criatividade;
- faz uma apreciação dos
seus desempenhos e os
dos outros, sugerindo
melhorias de melhoria;

- É autónomo na
realização damaior parte
das tarefas propostas;

- Age com cordialidade e
respeito na relação com os
colegas e com o professor,

na maior parte das
situações de aula;

- É assíduo, pontual e
respeita amaior parte das

regras de bom
funcionamento gerais.

- Utiliza conhecimentos
básicos para participar
de forma adequada;
- Colabora com os

companheiros, mas nem
sempre de forma muito
empenhada, na procura
do êxito pessoal e do

grupo;
- Raramente apresenta
propostas de trabalho
para a aprendizagem;
- Evidencia algumas

dificuldades em apreciar
os seus desempenhos e

os dos outros;
- É pouco autónomo na
realização da maior
parte das tarefas

propostas;
- Nem sempre é cordial e
respeitoso na relação
com os colegas e com o

professor;
- É pouco assíduo e
pontual, embora

respeite amaior parte
das regras de bom

funcionamento gerais.

- Tem dificuldade em
mobilizar

conhecimentos que
contribuam para uma
participação adequada;
- Colabora pouco com
os companheiros, na
procura do êxito

pessoal e do grupo;
- Não apresenta

propostas de trabalho
para a aprendizagem;
- Evidencia dificuldade
em apreciar os seus

desempenhos e os dos
outros;

- Não é autónomo na
realização das tarefas

propostas;
- Nem sempre é cordial
e respeitoso na relação
com os colegas e com

o professor;
- Não é assíduo e

pontual, nem respeita
as regras de bom

funcionamento gerais.

- Não mobiliza
conhecimentos que
contribuam para uma
participação adequada;
- Não colabora com os

companheiros, na procura
do êxito pessoal e do

grupo;
- Não apresenta propostas

de trabalho para a
aprendizagem;

- Não aprecia os seus
desempenhos e os dos

outros;
- Não é autónomo na
realização das tarefas

propostas;
- Não é cordial e

respeitoso na relação com
os colegas e com o

professor;
- Não é assíduo e pontual,
nem respeita as regras de

bom funcionamento
gerais.



OPERACIONALIZAÇÃO:
Classificação do 1.º período: CF1 = F1.
Classificação do 2.º período: CF2 = F2
Classificação do 3.º período: CF3 = F3

Avaliação final global:(F1+F2+F3)/3.

Aprovado em Conselho Pedagógico de 19 de julho de 2024
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