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O Clube Ciência Viva: a descoberta ao nosso alcance! 
No coração do nosso Agrupamento 

de Escolas de Vila Nova de Poiares 

pulsa uma iniciativa que 

verdadeiramente incendeia a curiosidade 

e alarga horizontes: os Clubes Ciência 

Viva. Destinado a todos os nossos 

alunos, com particular incidência no 2.º e 

no 3.º Ciclos do Ensino Básico, este 

clube não é apenas mais uma atividade 

extracurricular; é um convite vibrante à 

exploração, à experimentação e à 

compreensão do mundo que nos rodeia. 

Vivemos tempos de rápida mudança, 

onde a capacidade de questionar, 

inovar e adaptar é fundamental. O 

Clube Ciência Viva responde a este 

desafio de forma dinâmica, propondo um 

leque diversificado de atividades que 

transcendem as paredes da sala de 

aula. Sejam experiências práticas em 

contexto formal ou não formal, 

workshops que estimulam a 

criatividade científica, visitas de estudo 

que nos levam a descobrir a ciência em 

ação, ou palestras inspiradoras com 

entidades da nossa região – cada 

momento é uma oportunidade única de 

aprender fazendo e de contactar com o 

saber em diferentes perspetivas. 

É neste contexto de aprendizagem 

ativa e envolvente que ganham particular 

relevância as atividades desenvolvidas 

no âmbito do programa Eco-Escolas, 

integradas na dinâmica do Clube Ciência 

Viva. Num período crucial para a saúde 

do nosso planeta, a educação 

ambiental deixa de ser um tema 

distante para se tornar uma prática 

quotidiana. O Clube, ao proporcionar aos 

nossos alunos o contacto direto com o 

solo e as plantas, por exemplo, não está 

apenas a ensinar biologia ou agronomia; 

está a cultivar uma consciência 

ecológica profunda e um sentido de 

responsabilidade ambiental. Sentir a 

textura do solo, observar o crescimento 

de uma planta, compreender os ciclos da 

natureza – estas experiências concretas 

e sensoriais são inestimáveis para 

formar cidadãos conscientes e 

empenhados na sustentabilidade. 

Ao participar no Clube Ciência Viva, 

os nossos alunos não só aprofundam 

conhecimentos em diversas áreas 

científicas, como também desenvolvem 

competências essenciais para o século 

XXI: pensamento crítico, resolução de 

problemas, trabalho colaborativo e uma 

genuína paixão pela descoberta. É um 

espaço onde a curiosidade é celebrada e 

onde cada pergunta leva a 

novas aprendizagens. 

Acredito no potencial transformador 

do Clube Ciência Viva, não obstante 

algumas limitações significativas: um 

investimento no futuro dos nossos 

alunos e, por extensão, no futuro da 

nossa comunidade e do nosso planeta.  

Porque a ciência está em todo o 

lado, e no nosso Agrupamento, ela vive 

e floresce, impulsionando a descoberta e 

a construção de um amanhã mais 

informado e sustentável. 

Paulo Pereira 
Coordenador CCVIVAnAEVNP 

Editorial 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares fev2025 

O que é o JEP ? É o Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares. O JEP é uma publicação digital de periodicidade bimestral com o objetivo de divulgar 

as atividades dos alunos, com os alunos e para os alunos. Incentiva alunos, professores, funcionários e a comunidade educativa a participar ativamente nas atividades 

escolares e a partilhar as imagens, os textos, os acontecimentos e as opiniões.   

JEP Jornal do Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares | www.aepoiares.edu.pt/comunicacao/jep 

Texto Eufémia Abrantes | Imagem Patrícia Marques | Revisão Albertina Ramos | Edição Alcino Simões 

OBRIGADO a todos os participantes do JEP 33. 

Este JEP tem mais de 38 NOTÍCIAS de atividades nos meses de janeiro e fevereiro de 2025. 

Participaram mais de 22 ALUNOS: André 8D, Beatriz Lourenço 8D, Bernardo 8C5, Bruno 12ª, Clara 8C, Daniel 9C, David 8B, Eduardo 7B, Fabiana 11B, Guilherme 8B, 

Guilherme S. 6B, Inês Simões 8B11, João Inácio 8B, Leonor Silva 8B13, Lia 8B, Margarida Santos 8C, Maria Dionísio 7C13, Mariana M. 6B, Marta F. 6B, Miriam Silva 

8D, Odin S. 6B, Simão 8B. 

Participaram mais de 24 PROFISSIONAIS: Alcino Simões, Ana Paula Ferreira, Ana Paula Lucas, Ana Silva, Andreia Carvalho, Andreia Costa, Carminda Santos, 

Eduardo Sequeira, Eufémia Abrantes, Florbela Carvalho, Francisco Martins, Goreti Ribeiro, João Luís Gonçalves, José Guilherme Féteira, José Pedro Gonçalves, 

Lurdes Trindade, Marco Rodrigues, Margarida Morais, Maria do Céu Carvalho, Odete Lopes, Patrícia Marques, Paulo Pereira, Rosário Virgílio, Simone Almeida. 

Capa: Desporto Escolar: esforço e determinação! | Marco Rodrigues.  

Contracapa: Moinho de vento na Serra do Carvalho | Alcino Simões. 

Agradecimento 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares fev2025 
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No passado dia 13 de janeiro de 

2025, no âmbito das celebrações do 

127.º Aniversário da Restauração 

Definitiva do Concelho de Vila Nova de 

Poiares, a Professora Ana Maria dos 

Santos Lopes Baptista foi distinguida 

com a Medalha Municipal de Mérito - 

Grau Ouro, em reconhecimento pelo 

seu percurso notável e pelo contributo 

inestimável para a educação e formação 

das novas gerações. 

Com quase 40 anos de serviço na 

docência, a Prof.ª Ana Maria Baptista 

licenciou-se em Matemática pela 

Universidade de Coimbra e lecionou em 

diversas escolas da região, incluindo 

Coimbra e Lousã. Desde 1998, integra o 

corpo docente do Agrupamento de 

Escolas de Vila Nova de Poiares, onde 

tem desenvolvido um percurso 

profissional marcado pela dedicação, 

pelo compromisso e pela inovação 

pedagógica. 

Ao longo dos anos, destacou-se na 

promoção do ensino da Matemática, 

tendo sido coordenadora do Laboratório 

de Matemática e participado na 

elaboração do Plano de Ação de 

Matemática, visando melhorar o 

desempenho dos alunos na disciplina. 

Exerceu funções de coordenação no 

Departamento de Matemática e foi 

membro do Conselho Pedagógico, 

colaborando ativamente na comissão de 

matrizes e avaliação. 

Desde 2010, exerce ainda a função 

de Presidente do Conselho Geral do 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova 

de Poiares, tendo sido também 

representante dos docentes do 

ensino secundário no Conselho 

Municipal de Educação e participante 

ativo em iniciativas da Direção-Geral da 

Administração Escolar. A atribuição da 

Medalha Municipal de Mérito - Grau 

Ouro é o reflexo do reconhecimento 

público pelo impacto positivo que a 

Prof.ª Ana Maria Baptista tem tido na 

vida dos seus alunos e colegas, sendo 

unanimemente elogiada pela 

comunidade escolar. O momento solene 

da entrega da distinção foi marcado por 

um forte aplauso, simbolizando a 

gratidão e admiração por um percurso 

de excelência e dedicação à educação. 

Eduardo Sequeira | Diretor 

Professora Ana Baptista Homenageada 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 13jan2025 

Atividade nas Ciências Experimentais sobre como se propaga 

o som... com a professora Ana. 2.⁰ B/ Escola Básica de Santo 

André. 

. 

Lurdes Trindade | 1º Ciclo 

Como se Propaga o Som? 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 10jan2025 

Carminda Santos | Economia 

Desenvolver Competências sobre Literacia Financeira  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 14jan2025 
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Com foco na edição deste ano do 

Programa Parlamento dos Jovens, no 

dia 21 de janeiro, o Sr. Deputado 

Ricardo Lino marcou presença na escola 

sede do Agrupamento, para dar a 

conhecer aos alunos o funcionamento 

da Assembleia da República e o 

processo de decisão do Parlamento 

enquanto órgão representativo de todos 

os cidadãos portugueses. Também as 

Sras. Vereadoras da Câmara 

Municipal de Vila Nova de Poiares, 

Dra. Lara Henriques de Oliveira e 

Maria da Luz Pedroso, puderam 

comparecer, valorizando a importância 

da adesão dos alunos à participação 

cívica e política.  

Os participantes nesta sessão 

tiveram oportunidade de colocar 

algumas questões ao deputado que a 

todas procurou dar resposta. 

A Direção do Agrupamento teve a 

amabilidade de convidar todos os 

participantes para um almoço servido no 

restaurante pedagógico do Agrupamento 

pelos alunos do Curso Profissional de 

Técnico(a) de Restaurante/Bar. 

Os trabalhos e atividades 

desenvolvidas até ao momento têm tido 

o acompanhamento e apoio dos 

professores que aderiram a este 

programa com o propósito de preparar  

a Sessão Escolar, constituída pelos 10 

deputados eleitos e que fazem parte das 

turmas B do 10º e 11º anos. 

Esta assembleia representativa 

iniciou os trabalhos da sessão escolar no 

dia 22, para discutir e aprovar o Projeto 

de Recomendação do Agrupamento, 

eleger os deputados à Sessão Distrital e 

o candidato do Agrupamento à Mesa da 

Sessão Distrital.  

Assim, os deputados eleitos nesta 

sessão distrital foram, como efetivos, as 

alunas Maria Leonor Nunes e Dandara 

Milton e o aluno Guilherme Canais como 

deputado suplente. Como candidata à 

Mesa da Sessão Distrital foi eleita a 

aluna Renata Oliveira. Estes alunos(as) 

irão representar o Agrupamento na 

sessão distrital prevista para dia 11 de 

março em Coimbra. 

Deixamos um enorme agradecimento 

ao Sr. Deputado, Dr. Ricardo Lino, às 

Sras. Vereadoras, às docentes 

responsáveis pelo Parlamento Jovens no 

AEVNP, Ana Paula Ferreira, Célia 

Rodrigues e Guida Caetano.  

Um especial e reconhecido louvor 

aos alunos que se envolveram no dito 

projeto dando provas de cidadania 

responsável e interventiva. 

Um agradecimento a todos os alunos 

do CP de Restaurante/Bar bem como à 

sua formadora, Odete Lopes que 

proporcionaram uma excecional 

experiência gastronómica.  

Ana Paula Ferreira | História 

Deputado Ricardo Lino Esclarece Sobre a Assembleia da República 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 21jan2025 

Eleição para o Parlamento dos Jovens 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 15jan2025 

Jovens eleitos: 

Dandara Alves Milton 

Maria Leonor Vieira Nunes 

 

Ana Paula Ferreira | História 

Corta-Mato Distrital 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 20jan2025 

Marco Rodrigues | Ed. Física 



Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares  2025jan-fev JEP 33.5 

 

Construir o Futuro! 

A manhã do dia 15 de janeiro estava inundada de 

geada! O frio de -4ºC (menos quatro graus!!!!) 

teimava ficar pelas oito e meia, hora do início das 

aulas. O sol tinha acabado de se mostrar e ainda não 

tinha tido duração suficiente para aquecer o 

ambiente.  

Um brilho branco escondia a relva dos jardins e 

cobria os pavimentos. Deixámos os cristais de gelo 

no exterior e mantivemos as rotinas da aprendizagem 

na nossa escola. 

Saímos das aulas às dez horas para descobrir a 

geada que, afinal, tinha desaparecido. Fugiu dos 

fortes raios do sol. Apenas nos recantos sombrios a 

geada se mantinha inquebrável.  
Alcino Simões | Matemática 

A Geada Poisou na Escola 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 15jan2025 

No passado dia 21 de janeiro, a 

Biblioteca Escolar do Agrupamento de 

Escolas de Vila Nova de Poiares 

recebeu a atividade "Tea Time e 10 

Minutos a Ler", promovida pelo grupo 

de Inglês do 3.º ciclo. Durante a manhã, 

alunos e professores puderam desfrutar 

de um momento único de partilha 

literária e cultural, explorando a riqueza 

da tradição britânica do chá.   

 Para além da leitura de textos 

selecionados, a atividade contou com 

um ambiente acolhedor, ideal para a 

troca de ideias e reflexões inspiradoras. 

Num gesto de sensibilização 

ecológica, os participantes trouxeram as 

suas chávenas de chá favoritas de casa, 

reforçando a importância da 

sustentabilidade no dia-a-dia.  

Agradecemos às professoras de 

Inglês Sílvia Bento e Cristiane Botelho 

pela dinamização da iniciativa, bem 

como aos alunos do Curso Profissional 

de Técnico(a) de Restaurante/Bar, 

orientados pela formadora Odete Lopes, 

que asseguraram o apoio logístico e 

contribuíram para o sucesso deste 

momento especial.  

Eduardo Sequeira | Diretor 

Manhã de Cultura e Leitura na Biblioteca Escolar 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 21jan2025 

Alcino Simões | Matemática 

A Música É a Forma da DAC do 8ºC 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 22jan2025 
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Na passada quinta-feira, dia 23 de 

janeiro, os alunos do 7.º ano 

embarcaram numa incrível viagem 

literária pelo épico "Os Lusíadas", no 

âmbito do projeto LER+. 

Escrito por Luís de Camões e 

publicado em 1572, este poema épico 

imortalizou a coragem dos navegadores 

portugueses e a grandiosidade dos 

Descobrimentos. A sua leitura continua a 

inspirar gerações, promovendo o gosto 

pela literatura e pela nossa identidade 

cultural. 

Graças ao trabalho excecional da 

CTEP – Companhia de Teatro 

Experimental de Poiares, os nossos 

alunos mergulharam nesta obra-prima 

com entusiasmo, explorando a riqueza 

do texto e desenvolvendo competências 

fundamentais. O impacto do teatro na 

educação é notável, desafiando-os a 

crescer, interpretar e dar vida às 

palavras! 

A cultura desempenha um papel 

essencial no crescimento integral dos 

nossos alunos, incentivando o 

pensamento crítico, a criatividade e o 

espírito colaborativo. 

Agradecemos a todos os alunos, aos 

professores de Português e aos incríveis 

Victor e Luís da CTEP pela dedicação e 

dinamização desta atividade. Um 

agradecimento especial ao Município de 

Vila Nova de Poiares pelo apoio 

contínuo a esta parceria tão 

enriquecedora. 

Partilhamos alguns momentos desta 

experiência única!  

Eduardo Sequeira | Diretor 

À Descoberta de "Os Lusíadas"! 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 23jan2025 

Que melhor forma de iniciar a 

semana! O projeto "Todos juntos 

podemos ler" trouxe-nos uma excelente 

notícia: o nosso Agrupamento foi 

selecionado no âmbito da candidatura 

integrada no programa RBE 2025. Esta 

informação está já em destaque no 

portal da Rede de Bibliotecas Escolares. 

O nosso projeto, intitulado "Juntos, 

podemos ler mais e melhor, com 

engenho e arte", tem como objetivos 

principais: 

- Melhorar o acesso à leitura e 

desenvolver as competências de leitura 

de todos os alunos, com medidas 

direcionadas aos alunos migrantes e 

àqueles que necessitam de apoio 

seletivo ou adicional; 

- Promover a equidade, a inclusão, o 

bem-estar e o sucesso escolar e 

educativo, sempre com a leitura como 

ferramenta central. 

Com este apoio, será possível 

adquirir software, serviços, equipamento 

informático e ainda reforçar o fundo 

documental das nossas bibliotecas, 

proporcionando mais recursos e 

oportunidades aos nossos alunos. 

Um enorme agradecimento à nossa 

professora bibliotecária, Elsa Abrantes, e 

à Coordenadora Interconcelhia das 

Bibliotecas Escolares, Isabel Nina, pela 

dedicação incansável e pelo 

compromisso em tornar as nossas 

bibliotecas espaços cada vez mais 

dinâmicos e inclusivos... muito obrigado 

a ambas! 

Juntos, continuamos a construir 

caminhos de sucesso para os nossos 

alunos! 

Eduardo Sequeira | Diretor 

Grande Conquista para as Nossas Bibliotecas 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 27jan2025 

Alcino Simões | Matemática 

Empreendedorismo Anima Finalistas 12º Ano 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 30jan2025 
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No dia 28 de janeiro, os alunos do 2.º 

e 3.º anos da Escola Básica de Vila 

Nova de Poiares embarcaram numa 

fascinante viagem ao mundo da ciência 

no Exploratório - Centro de Ciência Viva 

de Coimbra.  No dia seguinte, foi a vez 

dos colegas da Escola Básica de 

Arrifana viverem a mesma experiência. 

Descobrir a ciência escondida nos 

ovos foi o desafio lançado aos alunos na 

sessão "Há Ciência nos Ovos". O que há 

dentro de um ovo? Em quantas partes 

se divide? Serão os ovos frágeis ou 

resistentes? Que animais nascem a 

partir de um ovo? O que é uma 

ovoscopia? Estas e outras questões 

foram exploradas pela equipa do 

Exploratório, aprofundando conceitos 

como desenvolvimento embrionário e 

morfologia do ovo. 

Os alunos participaram ainda na 

CriaAtividade, o novo espaço de 

exploração ativa do UC Exploratório - 

Centro Ciência Viva da Universidade de 

Coimbra! Neste espaço, onde a cor e a 

criatividade são os grandes 

protagonistas, os jovens exploradores 

foram desafiados a criar, descobrir, 

explorar e construir. Num ambiente que 

promove o espírito de equipa, a 

imaginação e o empenho, os cenários 

repletos de materiais modulares 

proporcionaram momentos únicos de 

brincadeira e aprendizagem. Entre 

mecanismos, luz e cor, os alunos 

vivenciaram experiências desafiantes e 

inovadoras, reforçando o prazer de 

aprender em equipa. 

Um agradecimento especial a toda a 

equipa do Exploratório pelos momentos 

únicos de aprendizagem, aos 

professores e aos assistentes 

operacionais que acompanharam os 

alunos. 

Aprender assim é (ainda) mais 

divertido! 

Patrícia Marques  

| Clube de Programação e Robótica 1.º ciclo 

Viagem ao Mundo da Ciência no Exploratório  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 28jan2025 

No dia 4 de fevereiro, em 

comemoração do Dia Mundial do 

Cancro, a Liga Portuguesa Contra o 

Cancro, desenvolveu uma atividade de 

sensibilização com os alunos do 3º ciclo 

sobre o Cancro. As Psicólogas da Liga 

Portuguesa Contra o Cancro, 

deslocaram-se à Escola B+S Dr. Daniel 

de Matos para, juntamente com os 

diretores de turma dos 8ºs anos, 

consciencializar os alunos para este 

problema de saúde cada vez mais 

habitual nas nossas vidas e sensibilizar 

para a prevenção do cancro. 

Através do Programa "Unidos para 

cada um", as técnicas tiveram como 

intuito dar a conhecer alguns valores 

sobre o aumento da epidemiologia do 

cancro no mundo e em Portugal, 

promovendo a prevenção e alertando 

para os fatores de risco, assim como a 

importância do diagnóstico precoce. 

A sessão de sensibilização foi 

acompanhada pela realização de um 

Mural no Polivalente com o objetivo de 

dar a conhecer os diversos tipos de 

cancro, o qual foi completado com 

mensagens dos alunos das turmas do 8º 

ano e da comunidade escolar do 

agrupamento (pessoal docente e 

pessoal não docente). 

No decorrer do 2º período está 

prevista uma ação de sensibilização 

para o pessoal docente. 

Andreia Carvalho  
| Gabinete de Psicologia e Orientação 

Lembrar o Dia Mundial do Cancro 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 4fev2025 
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No 1º período deste 

ano letivo, os alunos do 

3º ciclo de Educação 

Visual realizaram um 

trabalho onde criaram a 

sua própria estrela, 

escrevendo uma 

mensagem nela. No 2º 

período, as estrelas 

foram organizadas em 

cartazes pelo Clube das 

Artes e colocadas em 

algumas casas de banho 

desta escola, para criar 

um ambiente mais 

agradável nestes 

espaços um pouco 

degradados.  

Passado algum 

tempo da exposição dos 

trabalhos, verificou-se 

que, nas casas de banho 

das raparigas dos blocos 

A e C, alguns destes 

foram vandalizados, 

destruídos e rasgados. 

Em relação às casas de 

banho dos rapazes, 

verificou-se que os 

trabalhos estavam em 

bom estado, tal e qual 

como quando foram 

expostos. 

Para saber o que é 

que as raparigas pensam 

sobre o vandalismo dos 

trabalhos das estrelas foi 

efetuado um inquérito a 

meninas do 5º ao 9º ano, 

com a seguinte pergunta: 

“O que tu achas 

sobre os 

trabalhos que 

estão afixados 

nas casas de 

banho estarem 

estragados?” 

Ao todo foram 

inquiridas 20 pessoas, 

12 desejando o 

anonimato, omitindo o 

nome e a turma. Ao fazer 

este questionário 

reparou-se que nem 

todas as raparigas 

sabiam o que estava a 

acontecer aos desenhos, 

a maioria das inquiridas 

acharam que aquilo que 

fizeram foi uma falta de 

respeito e também se 

constatou que as turmas 

do 10º,11º e 12º ano não 

frequentam o pavilhão C. 

Destacam-se 

algumas das respostas 

mais relevantes ao 

inquérito. 

- “Eu acho que não 

deveriam rasgar esses 

desenhos porque as 

pessoas tiveram o 

trabalho de os fazer com 

todo o carinho”. (5º ano) 

- “Eu acho mal. As 

pessoas devem ter mais 

respeito pelo trabalho 

dos outros”.  (6º ano) 

- “É uma falta de 

respeito perante as 

pessoas que fizeram os 

trabalhos e as que os 

colocaram lá”. (7º ano) 

- “Eu não vi nada, mas 

não acho correto. 

Provavelmente é só por 

piada”. (8º ano). 

Maria Dionísio 7C13 

Vandalismos nos Trabalhos das Estrelas 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares fev2025 

Antes 

Depois 
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As turmas dos cursos profissionais 

de Restaurante/Bar, Vendas e Técnico 

Comercial realizaram ontem uma visita 

de estudo ao Complexo WOW em Gaia 

e às Caves de vinho do Porto da 

Taylor's onde puderam aprender como 

se obtém os diversos tipos de vinho do 

Porto, formas de servir e degustação do 

mesmo com a gastronomia. No 

complexo WOW, visitaram os diversos 

museus: do vinho, chocolate, cortiça, 

onde o seu fundador, Adrian Bridge,  

valorizou todos os produtos que melhor 

representam a cultura e tradição 

portuguesas. 

Odete Lopes | Restaurante/Bar 

Alunos Visitam Complexo WOW 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 4fev2025 

2ª Jornada de Ténis de Mesa em Arganil 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 5fev2025 

José Pedro Gonçalves | Coord. Desporto Escolar 

No dia 5 de fevereiro, em 

comemoração do Dia Mundial do 

Cancro, a Associação Acreditar, 

desenvolveu uma atividade de 

sensibilização com os alunos do 1.º ciclo 

acerca do que é o cancro. A técnica da 

Acreditar, Carlota Napierala, e a 

psicóloga, Andreia de Carvalho, 

deslocaram-se às Escolas Básicas de 

São Miguel e  de Arrifana com o objetivo 

de consciencializar as turmas dos 3.º e 

4.º anos  para este problema de saúde 

cada vez mais habitual nas nossas vidas 

e sensibilizar para a prevenção do 

cancro. 

Através do Programa "Aprender 

Mais", houve o visionamento de um filme 

e a realização de um jogo, com o qual se 

pretendeu estimular o desenvolvimento 

das competências cognitivas, 

emocionais e sociais da comunidade 

escolar. 

No decorrer do 2.º período será 

ainda agendada uma ação de 

sensibilização para os alunos do 2.º 

ciclo, a realizar na VI Semana Temática 

e para o pessoal não docente. 

Andreia Carvalho  
| Gabinete de Psicologia e Orientação 

Aprender Mais 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 5fev2025 
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Ana Silva | Ed Visual  

9º ano Mete as Mãos no Barro com a Oleira Judite Pereira 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 5fev2025 

No âmbito do Projeto Mãos no 

Barro, coordenado pelo Museu Nacional 

Machado de Castro, em parceria com o 

Plano Nacional das Artes, os nonos anos 

começaram por pesquisar sobre a 

história do barro preto em Vila Nova de 

Poiares e as várias peças que 

produziam.  

No dia 5 de fevereiro, assistiram a 

um workshop com a oleira Judite Pereira 

da ADIP (Associação de 

Desenvolvimento Integrado de Poiares), 

onde aprenderam e experimentaram a 

técnica da roda de oleiro, assim como a 

da lastra, do rolinho e da modelagem. A 

oleira falou sobre a arte e a história do 

barro preto e foi feita ainda uma 

exposição com as peças que os alunos 

recolheram junto aos seus familiares e 

outras que a oleira trouxe.  

No dia 12 de março fizeram um 

workshop com a equipa de Minibioqs, da 

Associação Ciência para Todos, onde 

aprenderam mais sobre o fabrico de 

peças em barro e a química inerente ao 

material.  

Em seguida, os alunos 

reinterpretaram as tradições locais, 

produzindo novos modelos, tendo feito 

os projetos em EV e usando o barro 

como matéria-prima nas aulas de ET.  

Depois da Páscoa os trabalhos serão 

levados ao forno, para ficarem cozidos e 

com a tonalidade preta, que é 

caraterística das peças em barro de 

Poiares. 

O trabalho foi sempre acompanhado 

de registo fotográfico e reflexões escritas 

que foram a base para a criação das 

apresentações digitais de cada turma, 

sendo assim possível reconhecer a 

alegria e o entusiasmo que os alunos 

sentiram no desenvolver do trabalho 

com o barro.  

No dia 22 de maio, será feita a 

exposição com os trabalhos das 7 

escolas participantes no projeto, onde 

estarão presentes os nossos alunos do 

9º ano com as suas obras em barro 

preto e apresentações digitais. 

Ana Silva | Ed. Visual  
Margarida Morais | Ed. Tecnológica 

No dia 11 de fevereiro, os 

alunos do Clube Ciência Viva 

aventuraram-se numa experiência 

fascinante ao construir uma chuva 

de cores diferentes e bombas de 

lava. 

Esta atividade permitiu-lhes 

explorar o conceito de densidade e 

verificar o efeito da libertação de 

CO2, numa reação química, criando 

um efeito visual semelhante à lava 

em erupção. 

Tratou-se de uma sessão cheia 

de cor, curiosidade e 

descobertas, ajudando os alunos a 

compreender, de forma divertida, 

como se comportam diferentes 

substâncias e como ocorrem certas 

reações químicas. 

Francisco Martins, José Guilherme 
Féteira , Paulo Pereira  

| Clube Ciência Viva 

Explosão de Ciência numa Chuva de Cores 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares fev2025 
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É objetivo primeiro   

desenvolver a literacia cultural dos alunos  

ao torná-los criadores  

e transmissores de arte,  

mas também, impulsionar o seu envolvimento  

enquanto público fruidor de diferentes abordagens artísticas.  

In Projeto Cultural de Escola AEVNP  2024/25 
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No dia 11 de fevereiro realizou-se uma palestra no auditório 

do bloco A pela GNR- Escola Segura (contactada pela 

coordenadora do PES) que se apoiou na apresentação de dois 

pequenos vídeos para exemplificar situações de violência no 

namoro.  

Posteriormente, a plateia (alunos) foi questionada através 

de vários exemplos relativamente aos comportamentos 

abusivos que podem surgir numa relação de namoro. 

Por fim, foi feito o enquadramento legal da violência do 

namoro como violência doméstica. 

Os objetivos desta sessão foram: 

- Prevenir/Alertar para comportamentos anormais no 

namoro que levam à violência verbal, física e psicológica, de 

modo a que os alunos não desvalorizem esses 

comportamentos, mas sim, os identifiquem como abusivos e 

possam tomar a atitude correta, isto é, terminar a relação e se 

for necessário pedir ajuda na escola e/ou às autoridades no 

caso de serem perseguidos pelo namorado(a). 

- Compreender a importância e o direito a ter uma relação 

de respeito mútuo no namoro. 

- Identificar a violência no namoro como um crime público 

com enquadramento legal. 
Ana Paula Lucas | Coord Projeto Promoção da Educação para a Saúde 

Palestra Esclarece Violência no Namoro  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 11fev2025 

Rosário Virgílio  | Ed. Moral e Rel. Católica 

Jovens da Missão País  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 6fev2025 

A visita do IC Torgiano-Bettona a 

Vila Nova de Poiares trouxe momentos 

inesquecíveis de aprendizagem, troca 

de ideias e construção de novas 

oportunidades. Foram dias intensos, 

marcados pela cumplicidade e pela 

vontade de criar laços que perdurem no 

tempo. 

As sementes estão lançadas… e 

em breve haverá novidades! 

Um enorme agradecimento às 

colegas Silvia, Barbara e Monia, pela 

sua simpatia e disponibilidade. Que este 

seja apenas o começo de uma 

caminhada conjunta rumo a novas 

experiências! 

Reconhecemos, também, o trabalho 

e dedicação da Equipa Erasmus, das 

Professoras Rosário Agra 

(coordenadora) e Sílvia Marcelino Bento, 

pela excelente organização, bem como 

do Professor Sérgio Silva, pelo apoio 

nas atividades. Um especial obrigado ao 

Dr. Pedro Santos, que nos guiou pelo 

Núcleo Museológico de Vila Nova de 

Poiares, e à Sr.ª Vereadora, Dr.ª Maria 

da Luz Pedroso, que nos deu a 

conhecer o encantador Moinho do 

Moleiro. 
Eduardo Sequeira | Diretor 

Partilha de Conhecimento com Professoras Italianas 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 12e13fev2025 
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No dia 11 de fevereiro, os alunos do 

11.º e 12.º anos de Mecatrónica 

Automóvel tiveram oportunidade de 

visitar a empresa Microplásticos, na Gala 

– Figueira da Foz, uma referência na 

produção de componentes plásticos de 

alta precisão e elevado rigor 

dimensional. 

Durante a visita, os alunos puderam 

observar de perto os processos de 

fabrico de peças para o setor 

automóvel, incluindo quadrantes com 

componentes eletrónicos incorporados 

em estruturas plásticas. Uma 

experiência enriquecedora que permitiu 

ligar a teoria à prática e compreender a 

importância da inovação e tecnologia 

nesta indústria! 

Um agradecimento especial aos 

Professores Daniel Figueiredo e Ricardo 

Pereira, que dinamizaram esta visita, e 

aos nossos alunos, pelo interesse e 

entusiasmo demonstrados. 

Aprender assim é ainda mais 

divertido! 

Eduardo Sequeira | Diretor 

Precisão ao Serviço da Indústria Automóvel 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 11fev2025 

Desde o dia 10 de fevereiro, o 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova 

de Poiares conta com o apoio da 

Professora Doutora Simone Almeida 

como mediadora linguística e cultural, no 

âmbito do programa do Ministério da 

Educação, Ciência e Inovação. Esta 

iniciativa visa apoiar a escola na 

construção de respostas adequadas 

para a inclusão e integração de alunos 

estrangeiros recém-chegados, 

promovendo um ambiente educativo 

mais equitativo e enriquecedor para 

todos. 

A presença de uma mediadora 

linguística e cultural tem dois grandes 

objetivos: por um lado, acelerar a 

aprendizagem da língua portuguesa, 

facilitando o sucesso escolar dos alunos 

estrangeiros; por outro, promover a sua 

integração na cultura portuguesa, ao 

mesmo tempo que valoriza e incentiva o 

contacto de toda a comunidade escolar 

com as diversas culturas de origem. 

A Mediadora atuará em todos os 

ciclos de ensino, desde a Educação Pré-

escolar até ao Ensino Secundário, 

desenvolvendo estratégias que 

favoreçam a comunicação, a 

aprendizagem e a convivência 

intercultural. A sua intervenção permitirá 

não só apoiar os alunos e as suas 

famílias, mas também sensibilizar 

professores, funcionários e estudantes 

para a importância da diversidade e do 

respeito mútuo. 

O Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares reforça, assim, o seu 

compromisso com a inclusão, 

convidando a todos a colaborar no 

sentido de potenciar este recurso, 

garantindo que todos os alunos, 

independentemente da sua origem, 

possam sentir-se acolhidos, participar 

ativamente na vida escolar e alcançar o 

seu pleno potencial. 

Simone Almeida  
| Mediação Linguística e Cultural 

Mediação Linguística e Cultural 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 13fev2025 



Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares  2025jan-fev JEP 33.14 

 

Construir o Futuro! 

Maria do Céu Carvalho | Educação Especial  

A Palavra AMOR em Várias Línguas  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 13fev2025 

Decorreu na passada 5ª feira, dia 13 

de fevereiro de 2025, o Mega Sprinter –

Fase Escola, do Agrupamento de 

Escolas de Vila Nova de Poiares. Este 

ano letivo tivemos a participação de 67 

alunos, distribuídos pelos diferentes 

escalões. 

Foi uma excelente tarde desportiva 

a acelerar e a saltar. Esta prova de 

atletismo realizou-se no Polidesportivo 

descoberto da nossa escola e permitiu 

apurar, para a Fase Distrital, os dois 

melhores alunos por escalão/género na 

prova de 40m e o melhor aluno por 

escalão/género no salto em 

comprimento. A fase distrital realizar-se

-á no próximo dia 26 de fevereiro no 

Estádio Municipal de Tábua.  

Classificações: 

Infantil A Feminino 

Velocidade, 1 - Heloísa Teixeira, 2 - 

Maria Domingues 

Salto em Comprimento, 1 - Heloísa 

Teixeira; 

Infantil A Masculino 

Velocidade, 1 - Martim Gonçalves, 2 - 

Tiago Aguiar 

Salto em Comprimento, 1 - Santiago 

Craveiro; 

Infantil B Feminino 

Velocidade, 1 - Luana Gomes, 2 - Ana 

Simões 

Salto em Comprimento, 1 - Diana 

Travassos; 

Infantil B Masculino  

Velocidade, 1 - Gabriel Gomes, 2 - 

Otávio Teixeira 

Salto em Comprimento, 1 - Gabriel 

Gomes; 

Iniciado Feminino  

Velocidade, 1 - Carolina Ferreira, 2 - 

Jéssica Amaral 

Salto em Comprimento, 1 - Bruna 

Fagundes; 

Iniciado Masculino  

Velocidade, 1 - João Zhu, 2 - Lourenço 

Miguel/Salto em Comprimento, 1 - 

Tomás Pascoal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
José Pedro 
Gonçalves  

| Coord. Desporto 
Escolar 

Desporto com Mega Sprinter - Fase Escola 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 13fev2025 
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O AMOR… 

 

- É um sentimento insubstituível, 

- É a união entre amigos, 

- É um balão de oxigénio que nos faz crescer, 

- É um sentimento que nos faz enlouquecer, 

- É uma loucura saudável que nos faz viver! 

Daniel 9C, 
Fabiana 11B, 
Bruno 12A, 

André 8D, 
Eduardo 7B 

O Abraço! 
Mariana M., Marta F., Guilherme S. e Odin S. 6B 
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 Nas aulas de Oferta Complementar – 

Ciências Experimentais/TIC, os nossos 

pequenos cientistas mergulharam no 

mundo da descoberta com experiências 

fascinantes! Desta vez, para grande 

entusiasmo de todos, criámos um vulcão... 

com lava e tudo! 

Utilizando bicarbonato de sódio e 

vinagre, os alunos assistiram a uma reação 

química espetacular, onde o dióxido de 

carbono libertado provocou a "erupção" do 

vulcão. Este fenómeno simula, de forma 

simples, o que acontece na natureza 

quando a pressão do magma sobe e é 

libertada sob a forma de lava! 

Além da diversão, os alunos exploraram 

conceitos como reações químicas, estados 

físicos da matéria e libertação de gases em 

reações químicas, tornando a 

aprendizagem ainda mais envolvente e 

interativa! 

Um especial agradecimento à 

Professora Ana Vaz, de Físico-química, 

pelo apoio nesta atividade. 

Explorar, experimentar e aprender é 

muito divertido! 

Eduardo Sequeira | Diretor 

Ciência em Acão no 2.º ano 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 14fev2025 

No dia 20 de fevereiro, os nossos 

alunos participaram na experiência 

inovadora proporcionada pelo autocarro 

itinerante Creactivity da Fundação “La 

Caixa”! 

Através de atividades interativas e 

desafiantes, exploraram conceitos de 

mecânica, eletricidade, vento e luz, 

dando asas à criatividade e ao engenho!  

Com materiais do quotidiano e 

ferramentas tecnológicas, puseram à 

prova a imaginação e resolveram 

problemas de forma inovadora. 

Esta iniciativa contou com o apoio do 

Município de Vila Nova de Poiares e 

proporcionou momentos únicos de 

aprendizagem ativa.  

Aprender assim é ainda mais 

divertido! 

Eduardo Sequeira | Diretor 

Atividades Interativas no Creactivity 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 20fev2025 

As competições de Boccia, no âmbito 

do Desporto Escolar, trouxeram 

momentos de superação, estratégia e 

espírito de equipa!  

A primeira competição decorreu em 

Vila Nova de Poiares, no dia 6 de 

fevereiro e a última realizou-se no dia 20 

de fevereiro, na Escola Secundária da 

Lousã. Após estas provas, os nossos 

atletas conquistaram excelentes 

resultados:  

  Equipas:  

1.º lugar – Equipa Poiares 2  (Eduardo 

Ferreira 7º B, Daniel Carvalho 9º C e 

Bruno Santos 12º A) 

2.º lugar – Equipa Poiares 1  (Tiago 

Oliveira 5º C,Toni Monteiro 7º B, Fabiana 

Silva e 11º B) 

  Individual:  

1.º lugar – Toni Monteiro 7º B  1º 

lugar classe i3 

2º lugar Tiago Oliveira 5ºC   classe i3 

Os alunos Ana Pereira (8º A) e 

Rodrigo Ferreira (9º A) participaram 

como árbitros nas competições 

realizadas em Vila Nova de Poiares 

(06/02/2025) e Lousã (20/02/2025). 

Com estes resultados, garantimos a 

qualificação para a Final Distrital, que 

terá lugar em Miranda do Corvo, no dia 

20 de março. Vamos dar o nosso 

melhor, não nos podemos esquecer que 

temos uma enorme responsabilidade… 

ou não fôssemos os campeões 

nacionais em título!   

  A Direção dirigiu um enorme 

agradecimento a todos os  docentes de 

Educação Física responsáveis pela 

atividade, pelo apoio e dedicação a 

cada treino e competição e um 

especial reconhecimento aos alunos, 

pelo esforço, determinação e espírito 

desportivo!  

 Rumo ao Distrital... força AEVNP!   

Andreia Costa | Educação Física 

AEVNP em Grande no Boccia Escolar 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 20fev2025 
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As crianças do Jardim de 

Infância do Agrupamento de 

Escolas de Vila Nova de Poiares 

mergulharam no fascinante 

mundo da vida marinha 

através de um projeto 

educativo que envolveu 

pesquisa e criatividade  

Os pequenos exploradores 

aprenderam sobre os diferentes 

seres que habitam os oceanos. 

Além disso, o projeto 

destacou a importância da 

preservação dos oceanos, os 

perigos da poluição e como 

pequenos gestos, como evitar 

plásticos descartáveis, podem 

ajudar a proteger o meio 

ambiente. 

A iniciativa reforçou a 

importância da educação 

ambiental desde a infância, 

incentivando o respeito e o 

cuidado com os oceanos e seus 

habitantes.  

Goreti Ribeiro I Educação de Infância 

Mergulhar no Fascinante Mundo da Vida Marinha 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 25fev2025 

A aprendizagem nunca pára — nem 

para os professores! Com este espírito, 

o Agrupamento de Escolas de Vila Nova 

de Poiares abraçou o programa 

Erasmus+ Job Shadowing, 

proporcionando às docentes Rosário 

Agra e Sílvia Bento uma oportunidade 

única de observar de perto as práticas 

pedagógicas inovadoras da Suécia. 

Durante esta experiência, as 

docentes acompanharam aulas e 

atividades, exploraram novas 

metodologias, tecnologias e abordagens 

educacionais, refletindo sobre como 

adaptá-las à nossa realidade escolar. Foi 

uma vivência enriquecedora, assente 

nos verbos observar, aprender e trocar 

experiências! 

Em tempos de rápidas mudanças na 

educação, preparar a escola para os 

desafios do futuro exige uma liderança 

visionária e um compromisso com a 

inovação. Com este foco, o Diretor do 

AEVNP, Eduardo Sequeira e o 

Coordenador do 1.º Ciclo, Sérgio Silva, 

participaram na formação "The Principal 

Leading a Future-Creating School", 

promovida pela KnowledgePro 

Education Sickla AB. 

Neste contexto, foram debatidos 

temas como igualdade no ensino, 

tecnologia na aprendizagem, liderança 

colaborativa e inclusão. Destacou-se a 

importância da diversidade como um 

recurso educativo e cultural, sublinhando 

a necessidade de implementar 

estruturas pedagógicas inovadoras para 

criar um ambiente acolhedor e inclusivo 

para todos os alunos. 

Estas mobilidades trouxeram 

insights valiosos para a organização 

pedagógica e para o fortalecimento do 

papel de cada membro da comunidade 

educativa. Investir na formação dos 

nossos professores é investir no futuro 

dos nossos alunos! 

No dia 26 de fevereiro, todos os 

docentes do agrupamento foram 

convidados a assistir à apresentação 

desta experiência, onde se partilharam 

as aprendizagens e reflexões adquiridas. 

A educação transforma-se com 

conhecimento, inovação e partilha! 

Eduardo Sequeira | Diretor 

Um Olhar para o Futuro 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 26fev2025 



Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares  2025jan-fev JEP 33.18 

 

Construir o Futuro! 

Este ano, devido à previsão de 

chuva, a Direção do Agrupamento de 

Escolas de Vila Nova de Poiares decidiu 

que a festa de Carnaval se realizaria em 

cada uma das escolas, contando com a 

presença de todos os que se quisessem 

associar. E que grande festa foi! 

Os temas das fantasias eram 

diversos. Assim, os Jardins de Infância 

tinham como temática "Proteger a Vida 

Marinha", a Escola Básica de Arrifana 

"As Emoções", a Escola Básica de São 

Miguel "As Emoções" e a Escola Básica 

de Vila Nova de Poiares "Exploradores 

do Ambiente" enquanto os alunos do 2º 

ciclo optaram por simbolicamente 

representar e dar a conhecer os temas 

de DAC das suas turmas. De realçar que 

a APPACDM marcou presença com os 

seus utentes. 

Foram muitas as palavras de 

solidariedade e, apesar do formato 

ligeiramente diferente, conseguiu-se  

garantir  momentos de diversão e alegria 

para toda a comunidade escolar. 

A Direção fez um agradecimento 

especial aos alunos, pais e 

encarregados de educação, professores, 

assistentes operacionais e aos demais 

parceiros, que com o seu entusiasmo e 

dedicação tornaram possível esta 

celebração. 

Eufémia Abrantes  
| História e Geografia de Portugal 

Carnaval 2025 – Uma Festa em Cada Escola! 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 27fev2025 
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Nas aulas de Educação Visual, 

durante o 2º Período, os alunos do 

oitavo ano pesquisaram, junto dos seus 

familiares e amigos, como eram, 

antigamente as tradições do Carnaval 

(era chamado de Entrudo), em Poiares. 

Havia partidas muito divertidas em 

todas as terras: o Serrar da Velha, as 

Pulhas, o Enterro do Morto, as Cacadas, 

as Cartas de Entrudo, entre outras.  

Houve uma aula de partilha das 

pesquisas feitas, ouvindo-se gravações 

de pessoas mais idosas a contar 

algumas partidas que eram feitas. Fez-

se a recriação do Serrar da Velha. 

Houve ainda a  partilha das tradições 

dos países de origem de alguns dos 

alunos.  

 Exemplo de algumas brincadeiras 

do Entrudo de Vila Nova de Poiares, 

explicadas pela aluna Lia Craveiro, do 

8ºB:  

“Nas Pulhas, algumas pessoas 

amigas subiam a um monte ou um muro 

e falavam da vida alheia, sem ninguém 

se aperceber de quem eram e todos se 

riam. 

Na partida dos Badalos, iam roubar 

uma cabeça de um nabo bem grande, 

prendiam num cordel na ponta de um 

galho, colocavam por cima de uma porta 

e badalavam até o dono da casa se 

“chatear". 

O Enterro do Morto era feito na terça 

feira à noite. Enfeitavam um carro de 

mão com flores de mimosa, deitavam 

uma pessoa a fingir de morto e depois 

faziam o funeral. Haviam vários 

figurantes: o morto, a viúva, o padre, a 

agência funerária, os amigos e 

familiares do morto... E pediam dinheiro 

às pessoas para fazer o funeral.” 

Depois de conhecerem todas  estas 

tradições, os alunos desenvolveram 

uma banda desenhada, recriando uma 

delas.  

Proposta : descubram outras folias 

do Entrudo de antigamente nas Bandas 

Desenhadas que se seguem.  

Divirtam-se! 

Ana Silva | Educação Visual 

O Carnaval de Antigamente Chamava-se o Entrudo 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares fev2025 
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No dia 26 de fevereiro realizou-se o 

Megasprinter Distrital no Estádio 

Municipal de Tábua. A organização 

desta prova foi da responsabilidade da 

Coordenação Local do Desporto Escolar 

de Coimbra e da Associação Distrital de 

Atletismo de Coimbra (apoio técnico). 

Colaboraram ainda nesta organização a 

Câmara Municipal de Tábua e o 

Agrupamento de Escolas de Tábua. A 

prova teve o seu início pelas 10h30m e o 

seu términus pelas 15h30. O nosso 

Agrupamento participou com 18 atletas, 

distribuídos pelas provas de Velocidade, 

Salto em Comprimento, e Km (1000 

metros), nos diferentes escalões/género, 

sendo acompanhados por quatro 

professores. Os alunos da nossa escola 

tiveram um bom desempenho e 

demonstraram dedicação e esforço 

durante a corrida.  

Um agradecimento especial ao 

professor João Santos e aos professores 

estagiários, Alexandra Lopes, André 

Jorge e Lukas Cardoso, que 

acompanharam os alunos. 

As classificações mais relevantes 

foram as seguintes: 

MegaSprinter - Velocidade (40m) 

Infantil A Feminino – Heloísa Teixeira 

(9º) – 6´99 

Infantil B Masculino – Gabriel Gomes 
(12º) – 6´45 

Iniciado Feminino – Camila Pinto (15º) – 
6´63 

Iniciado Masculino – João Zhu (19º) – 
6´05 

MegaSalto (Comprimento) 

Infantil A Feminino – Heloisa Teixeira 

(9º) – 3m30 

MegaKm - Resistência (1.000m) 

Infantil A Masculino – Gonçalo Carvalho 
(9º) – 3:47:08 

Infantil B Feminino – Maria Fernandes 
(19º) – 4:18:00 

Iniciado Masculino – Santiago Lourenço 
(15º) – 3:29:05 

José Pedro Gonçalves  

| Coord. Desporto Escolar 

MegaSprinter Distrital 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 26fev2025 
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Desafio de Janeiro 

 

PROPOSTA 

Cria programas em Scratch para desenhar os seguintes 

FRISOS. 

Sala de Aula e de Desafios Matemáticos! 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares jan-fev2025 

João Luís Gonçalves | Matemática 

Desafio de Fevereiro 

 

0s cálculos de raízes (quadradas ou cúbicas) são 

fundamentais na Matemática e têm aplicações praticar em 

várias áreas, como Física, Engenharia e Computação. 

 

PROPOSTA 

Procura on-line métodos matemáticos para aproximar o 

valor de uma raiz (Método de Aproximação Repetida, 

Método de Newton-Raphson, …) e, em seguida, determina 

o valor de  com uma precisão de 5 casas 

decimais, sem utilizar as teclas de uma máquina de calcular 

com essas funções. 

 

RESOLUÇÃO VENCEDORA  RESOLUÇÃO VENCEDORA  

Prémio de Fevereiro 

Prémio de Janeiro 
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Clube Dinamizadores 2.ª F 3.ªF 4.ªF 5.ªF 6.ªF 

Desporto 
Escolar 
Pav. 
Gimno 
desportivo 

Futsal – Feminino 
(2º e 3ºciclo) 

José Pedro Gonç.   15h30–17h00 15h30–17h00   16h00 – 17h45 

Futsal – Masculino 
(iniciados-8º e 9º anos) 

Pedro Saraiva     15h30 – 17h00   15h30 - 16h15 

Ténis de Mesa 
(todos os escalões) 

Luís Nogueira 15h30-17h00   14h30 – 15h15     

Badmínton 
(todos os escalões) 

Marco Rodrigues 15h30–18h00 
15h30–16h15 
16h20–17h50 

(1ºC) 

  

    

Boccia 
(todos os escalões) 

Mónica Silva       14h30 – 17h00   

Ciência Viva (CVnE) - Escola B+S Dr. D.M. 
CiênciArte - Pré-escolar  

Clube de Programação e Robótica - 1º C 

José Féteira 
Paulo Pereira 
Francisco Martins 
Albertina Ramos 
Patrícia Marques 

  15h30–17h00 
D5 

    
  

  

Semanalmente nos Jardins e 1.º Ciclo 

Artes 
Ana Silva 
Susana Fonseca 

  
13h45–15h15 

C6 
  

16h15 – 17h00 
C6 

  

STEAM 
Patrícia Marques 
Manuel Santos 

15h30-17h00     

Dança Criativa Ana Cruz   14h30–16h15 
Átrio B 

      

Leitura e Contadores Histórias Elsa Abrantes       
14h30 – 16h15 

BE 
  

Xadrez João Santos       14h30 – 16h15 
CAA 

  

Moda M 
Rosário Agra 
José Féteira 

14h30–15h15 
Sala Futuro 

15h30–16h15 
Sala Futuro 

      

 Olimpíadas de Matemática 

 Olimpíadas da Língua Portuguesa 

 Observação Interpares  

 Atividades do CATL - Cáritas 

 Reuniões de trabalho 

 Reuniões com Pais/EE 

 Aquisições de materiais 

 Entrega de computadores 1ºC 

 Embaixadores STOP ao Bullying 

 Formação para pessoal não 

docente  

 Programa Jovens Autarcas  

 Provas de Badminton  

 Provas de Futsal  

 Concurso de leitura  

 Sessões pelos Bombeiros 

 Plantação de árvores 

 Concurso RedeMat  

 Concurso European Money  

 Dia Mundial Contra o Cancro 

 Dia da Paz e da Não Violência - 
30jan 

 Connect Your Dots - 24jan 

 Dia da Memória - 27jan 

 Palestra sobre Cyberbullying  

 Sites com trabalhos de alunos 

 Visita a empresas da região 

 Exposições de trabalhos 

 Festas Parabéns-a-você 

  … 

A 
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2024/25 

Acontecimentos Foram Muitos Mais …  

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2024/25 

Clubes 

No dia 26 de fevereiro, a biblioteca 

da Escola Sede do AEVNP recebeu uma 

sessão de esclarecimento sobre o sono, 

dirigida à comunidade educativa, com 

especial enfoque nos pais e 

encarregados de educação das crianças 

da Educação Pré-Escolar. A sessão foi 

dinamizada pela Enfermeira Denise, da 

UCC Por Poiares, que veio falar-nos 

sobre a importância do sono e da 

higiene do sono. 

Sabias que o sono é essencial para o 

crescimento e desenvolvimento das 

crianças? Durante a noite, o cérebro 

organiza memórias, consolida 

aprendizagens e fortalece o sistema 

imunitário. A falta de sono pode afetar a 

atenção, o humor e até o desempenho 

escolar. 

A sessão abordou estratégias 

práticas para ajudar as crianças a criar 

rotinas saudáveis, reduzindo a 

resistência na hora de dormir e 

promovendo um descanso de qualidade. 

Desde a importância de horários 

regulares, à redução da exposição a 

ecrãs antes de deitar, cada detalhe pode 

fazer a diferença para a existência de  

um sono mais tranquilo e reparador. 

Um enorme agradecimento aos pais 

e encarregados de educação que 

participaram nesta sessão, às 

educadoras, e às enfermeiras e técnicas 

da UCC Por Poiares, por dinamizarem 

este momento tão importante para o 

bem-estar das nossas crianças. 

Dormir bem é aprender melhor! 

Florbela Carvalho I Educação de Infância 

"Não Quero Ir para a Cama!"  
Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 26fev2025 
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Todos os dias há atividades para registar! 

Regista as atividades em que participas numa das escolas de V. N. Poiares 

com textos ou imagens.   

O Repórter de Texto escreve a notícia. 

O Repórter de Imagem usa o teu telemóvel ou uma máquina fotográfica. 

Mostra o teu trabalho de Repórter JEP numa das tuas disciplinas para que 

seja valorizada na avaliação. 

2024/25 

Repórter JEP 

Educação Pré-Escolar 

Ensino 1º Ciclo 

Ensino 2º Ciclo 

Ensino 3º Ciclo 

Cursos Científico-Humanísticos  

10º, 11º e 12º anos  

Ciências e Tecnologias 

Línguas e Humanidades 

Cursos Profissionais  

10º, 11º e 12º anos 

Vendas                     Comércio 

Mecatrónica              Restaurante/Bar 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 

www.aepoiares.edu.pt 

www.facebook.com/aepoiares 

aepoiares.ccems.pt 

www.instagram.com/aepoiares 

 

Associação de Estudantes AEVNP 

https://www.facebook.com/associacaode.estudantes.961 

http://associacaodeestudantesvnp.blogspot.com 

 

Associação de Pais e Encarregados de Educação de Vila Nova de Poiares 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100070669612014 

Biblioteca Escolar AEVNP 

https://sites.google.com/aepoiares.edu.pt/biblioteca-escolar 

 

Projeto Educação para a Saúde e Sexualidade  

www.instagram.com/aepoiares.pes 

https://padlet.com/pesaudeagvnpoiares/ 

 

Projetos Erasmus+ AEVNPoiares 

https://aepoiares.ccems.pt/course/view.php?id=1980  

GATO(A) http://gatovnp.blogspot.com 

Cidadania e Desenvolvimento  

https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com 

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2024/25 

Websites  

Ministério da Educação 2024/25 

Ano Letivo 

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2024/25 

Oferta Educativa e Formativa  

Pilhão 

Tampinhas 

Eletrodomésticos 

Papelão 

Vidrão 

Plasticão Compostagem 

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2024/25 

Reciclagem 

http://www.aepoiares.edu.pt
http://www.facebook.com/aepoiares
aepoiares.ccems.pt
http://www.instagram.com/aepoiares
https://www.facebook.com/associacaode.estudantes.961
http://associacaodeestudantesvnp.blogspot.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070669612014
https://sites.google.com/aepoiares.edu.pt/biblioteca-escolar/
http://www.instagram.com/aepoiares.pes
https://aepoiares.ccems.pt/course/view.php?id=1980
http://gatovnp.blogspot.com
https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com
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ʘ PNPSE (Programa Nacional de Promoção do Sucesso 

Escolar) - Educadora Social e Técnica de Informática 

ʘ Acreditação Erasmus+ Ensino Profissional 

2023/27 

ʘ Acreditação Erasmus+ Ensino Escolar 2022/27 
ʘ Selo de Qualidade eTwinning  

ʘ Selo de Conformidade EQAVET (Quadro de 

Referência Europeu de Garantia da Qualidade para a 

Educação e Formação Profissional)  

ʘ Selo Protetor - CNPDPCJ 

ʘ Escola Amiga da Criança 

ʘ Bandeira Verde Eco-Escolas 
ʘ Selo Escola Saudável 

ʘ Selo Escola SaudávelMente 2022-2024 

ʘ Selo "Escola sem Bullying - Escola sem 

Violência 

ʘ Selo Segurança Digital Ouro até 09/2025 

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2024/25 

Vitórias  

Comunidade Educativa A. E. V. N. Poiares  2024/25 

Projetos e Parcerias  
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Agrupamento de Escolas de 
Vila Nova de Poiares 

Escola Básica da Arrifana 

Escola Básica de São Miguel 

Escola Básica de Vila Nova de Poiares 

Escola Básica e Secundária Dr. Daniel de  
Matos  

Rua Capitão Salgueiro Maia, Nº2 

3350-079 Vila Nova de Poiares 

239 429 410 F 239 422 602 

Código Min. Educação: 160520 

secretaria@aepoiares.edu.pt 

www.aepoiares.edu.pt 

www.facebook.com/aepoiares 

aepoiares.ccems.pt 

www.instagram.com/aepoiares 

     
 N: 40.21215446990408 
 E:  -8.25277090072631 
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http://www.aepoiares.edu.pt
http://www.facebook.com/aepoiares
aepoiares.ccems.pt
http://www.instagram.com/aepoiares

