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NÜ 36 setembro-outubro 2025 Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 

ñTransformar o presente, inspirar o futuroò 

® o lema que orienta este novo ciclo letivo  

e que sintetiza a miss«o do Agrupamento:  

construir hoje uma escola capaz de  

preparar cidad«os conscientes, cr²ticos e solid§rios,  

aptos a enfrentar os desafios de  

um mundo em constante mudan­a. 
                                                        In Plano Anual de Atividades 2025/26 
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In²cios 

H§ algo de especial em cada in²cio. 

Um in²cio ® sempre uma promessa, 

um desafio, uma esperan­a. £ o ponto 

de partida para algo que ainda n«o 

existe, mas que pode crescer e 

transformar-se. Na escola, os in²cios 

multiplicam-se: o primeiro dia de aulas, o 

in²cio de um novo projeto, de uma 

amizade, de uma descoberta. S«o 

momentos que nos lembram que 

aprender e ensinar s«o, em si mesmos, 

recome­os constantes. 

Para os alunos, cada in²cio traz 

curiosidade e expectativa. H§ o 

entusiasmo de conhecer professores 

novos, de descobrir mat®rias diferentes, 

de participar em atividades que abrem 

horizontes. Entre receios discretos e 

entusiasmo declarado, ® um momento 

de recome­o que abre portas a novas 

experi°ncias e aprendizagens.  

Para os professores, cada in²cio ® 

uma oportunidade de renovar 

estrat®gias, de inspirar e de ser 

inspirado. Entre planifica­»es, 

expectativas e adapta­»es, renova-se a 

vontade de orientar, desafiar e inspirar. 

H§ um esfor­o permanente em criar 

ambientes de aprendizagem 

significativos, onde o conhecimento e a 

criatividade se encontram.  

Os funcion§rios da escola tamb®m 

vivem os in²cios ¨ sua maneira. S«o eles 

que, discretamente, preparam o espa­o 

onde tudo acontece: arrumam, 

organizam, ajudam, acolhem. Cada 

manh« ® um novo come­o, cheio de 

pequenas a­»es que tornam poss²vel o 

funcionamento de uma comunidade 

inteira. 

E h§ ainda os pais e encarregados 

de educa­«o, que acompanham os filhos 

em cada recome­o, partilhando a 

expectativa, o orgulho e a vontade de 

ver crescer. Cada in²cio de ano letivo ® 

tamb®m para eles um convite ¨ 

colabora­«o, ¨ confian­a e ¨ esperan­a 

num futuro melhor. 

Para a Dire­«o, o in²cio do ano 

escolar ® uma fase de organizar, 

antecipar desafios, definir prioridades e 

fortalecer a coopera­«o entre todos os 

intervenientes. Representa o 

compromisso renovado de criar 

condi­»es para que alunos, professores 

e funcion§rios possam prosperar num 

ambiente seguro, exigente e estimulante. 

Os in²cios unem toda a 

comunidade educativa num mesmo 

prop·sito: o de aprender, melhorar e 

construir juntos. S«o momentos de 

descoberta, de coragem e de partilha. 

Porque a escola ® isso mesmo: 

um lugar onde cada in²cio  

pode transformar o caminho,  

onde o conhecimento nasce,  

cresce e renasce,  

todos os dias. 

L  N  | A   D 

O que ® o JEP ? £ o Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares. O JEP ® uma publica­«o digital de periodicidade bimestral com o objetivo de divulgar 

as atividades dos alunos, com os alunos e para os alunos. Incentiva alunos, professores, funcion§rios e a comunidade educativa a participar ativamente nas atividades 

escolares e a partilhar as imagens, os textos, os acontecimentos e as opini»es.   

JEP Jornal do Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares | www.aepoiares.edu.pt/comunicacao/jep 

Texto Euf®mia Abrantes | Imagem Patr²cia Marques | Revis«o Lu²s Nogueira | Edi­«o Alcino Sim»es 

OBRIGADO a todos os participantes do JEP 36. 

Este JEP tem mais de 37 NOTĉCIAS de atividades nos meses de setembro e outubro de 2025. 

Participaram mais de 21 ALUNOS: Alexia Timmermens 8C1, Alunos 12C2, Beatriz Melo 7A, Ąngela Cunha 9C, Beatriz Teixeira 8A3, Benedita Oliveira 5B14, Bruna 

Fagundes 8B, Constan­a Carvalho 5C6, Diana Travassos 8C5, Ema Duarte 8C6, Gustavo Amaro Sim»es 7B6, Jo«o Costa 8C11, Leonardo Santos, Lia Peixoto 8C12, 

Lola Fernandez 8B, Margarida Santos 9C, Maria Dion²sio 8C13, Maria Miguel 8B, Mariana Sim»es 9A, Suri Fonseca 8B, V²tor Silva 8A16. 

Participaram mais de 27 PROFISSIONAIS:  Alcino Sim»es, Alexandra Martins, Ana Silva, Ana Vieira, Andreia Carvalho, Carla Batista, Carla Carvalho, Cristiane 

Botelho, Daniela Silva, Eduardo Sequeira, Elsa Abrantes, Euf®mia Abrantes, Helena Lopes, Jos® Guilherme F®teira, Jos® Pedro Gon­alves, Lu²s Lino, Maria da Luz 

Pedroso, Odete Lopes, Patr²cia Marques, Paulo Pereira, Ros§rio Agra, Sandra Carvalheiro, Sara Ros§rio, Simone Almeida, Soraia Fernandes, Susana Rodrigues, V²tor 

Freitas. 

Capa: Jos® Pedro Gon­alves | Semana Europeia da Mobilidade.  

Contracapa: Alcino Sim»es | A Biblioteca Escolar come­a no exterior. 

A  
out2025 

E  
out2025 

Rece­«o aos alunos do 5Ü ano e cerim·nia de apadrinhamento 

https://www.aepoiares.edu.pt/comunicacao/jep


Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares  2025set-out JEP 36.3 

 

T   P , I   F 

Depois da rece­«o ¨s crian­as e 

alunos que frequentam pela primeira vez 

a Educa­«o Pr®-Escolar, o 1.Ü e o 5.Ü 

ano e da sess«o inicial com todos os 

alunos e os respetivos diretores de 

turma, iniciaram-se hoje, dia 15 de 

setembro as atividades letivas em 

hor§rio normal. 

Desejamos a toda a comunidade 

educativa ï alunos, pais e encarregados 

de educa­«o, professores, t®cnicos, 

assistentes t®cnicos e operacionais e 

demais parceiros ï votos de um 

excelente ano letivo! 

Que as nossas crian­as e jovens 

tenham um ano feliz, cheio de 

aprendizagens, amizades, conquistas e 

sonhos realizados. 

E  S  | D 

O A  L  J  C !   
15set2025 

O Setembro Dourado ® um 

m°s internacional de 

sensibiliza­«o para o cancro 

infantil e juvenil, que visa alertar 

a sociedade para a import©ncia 

da investiga­«o, do diagn·stico 

precoce e do apoio cont²nuo ¨s 

crian­as, jovens e fam²lias 

afetadas.  

O la­o dourado simboliza a 

for­a e a esperan­a nestas 

crian­as, que apesar de 

representarem uma pequena 

percentagem de todos os casos 

de cancro, s«o as que mais 

sofrem com esta doen­a. 

Principais objetivos: 

Consciencializa­«o: 

Informar a popula­«o sobre a 

realidade do cancro infantil, que 

® a principal causa de morte por 

doen­a nesta faixa et§ria.  

Diagn·stico precoce: 

Sublinhar a import©ncia de um 

diagn·stico r§pido para 

aumentar as hip·teses de cura.  

Investiga­«o: Promover o 

investimento em investiga­«o 

cient²fica para encontrar novos e 

melhores tratamentos.  

Apoio: Oferecer suporte 

psicol·gico, social e pr§tico 

cont²nuo ¨s crian­as e fam²lias 

afetadas, bem como apoiar os 

sobreviventes e os seus 

familiares. 

D  S   
| C   A   T  

S  D  
set2025 

M  M   M  S 
24a26set2025 

O Agrupamento de Vila Nova de 

Poiares comemorou a Semana Europeia 

do Desporto e do Dia Europeu do 

Desporto na Escola nos dias 24, 25 e 26 

de setembro de 2025. Este ano 

comemorou-se o 10.Ü anivers§rio sendo 

o tema da campanha  çMais Movimento 

e Menos Scrollè. Pretende celebrar a 

era digital com mais atividade f²sica. 

Este ano quisemos proporcionar 

experi°ncias ¼nicas ¨ nossa comunidade 

escolar, atrav®s da pr§tica do Judo, da 

Dan­a e do contacto com a Natureza. 

Os alunos tiveram a oportunidade de 

participar na atividade 'O Judo vem ¨ 

Escola', com din©micas de 

demonstra­«o e experimenta­«o 

orientadas pelo professor Lu²s Nogueira, 

pela professora estagi§ria de Educa­«o 

F²sica, Patr²cia Martins, e pelo nosso ex- 

aluno Joel Eloiardi, em representa­«o da 

Associa­«o Recreativa de S«o Miguel. 

A energia continuou com a atividade 

'Zumba ï Explosion' dinamizada pela 

professora Alexandra Alvarinhas, que 

p¹s todos em movimento e boa 

disposi­«o. 

Para os restantes elementos da 

Comunidade Educativa, organiz§mos 

uma caminhada pela encantadora 

Quinta da Moenda, um verdadeiro 

tesouro natural que guarda uma das 

mais importantes manchas de folhosas 

do concelho de Vila Nova de Poiares. 

Este ano quisemos espalhar a 

seguinte mensagem: "Participar 

ativamente, conviver em harmonia, 

compartilhar saberes e promover a 

inclus«o s«o pilares de uma 

comunidade mais unida." 

Ajud§mos a promover um estilo de 

vida ativo e saud§vel para todos. 

Obrigado aos professores 

respons§veis pelos projetos Desporto 

Escolar, Eco-Escolas, PNPSE, PES e 

Ci°ncia Viva. 
J  P  G   

|  C . D  E 



Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares  2025set-out JEP 36.4 

 

T   P , I   F 

çMobilidade para todosè foi o tema 

da edi­«o deste ano da Semana 

Europeia da Mobilidade, e o 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova 

de Poiares juntou-se ¨ C©mara 

Municipal e ¨ Guarda Nacional 

Republicana para celebrar este evento 

t«o importante. 

No dia 23 de setembro, realiz§mos 

uma a­«o pr§tica de sensibiliza­«o no 

parque de estacionamento do 

Agrupamento, com experi°ncias ¼nicas 

de mobilidade. Disponibiliz§mos um 

conjunto de bicicletas para que os 

alunos pudessem experimentar 

diferentes percursos, respeitando todas 

as regras de tr©nsito.  

Entre as 9h00 e as 13h00, cerca de 

127 alunos dos 5.Ü, 6.Ü e 7.Üanos 

participaram ativamente.  Sob a 

orienta­«o de dois agentes da Escola 

Segura, os alunos realizaram circuitos 

pr§ticos e educativos. 

Foi um dia cheio de aprendizagens 

e novas experi°ncias!  

Os nossos alunos est«o de parab®ns 

pelo seu empenho e dedica­«o. 

J  P  G   
|  C . D  E   

S  E   M  
22set2025 

S   L   H   
out2025 

B  T  8A3 

Os elementos respons§veis pelos 

projetos, Desporto Escolar, Eco-Escolas, 

PES, PNPSE, Erasmus+, Ci°ncia Viva e 

PNA convidaram todos os professores 

do Agrupamento para uma caminhada 

que partiu da escola B§sica da Arrifana e 

passou pela Quinta da Moenda. Este  

percurso atravessa uma das mais 

importantes manchas de folhosas do 

munic²pio de Vila Nova de Poiares. 

No dia 24 de setembro, pelas 15h30, 

percorremos o trilho de dificuldade baixa, 

com uma extens«o de aproximadamente 

4 kms. 

15h30 - Concentra­«o na Escola B§sica 

de Arrifana (Welcome drink) 

15h45 - In²cio da caminhada 

16h45 - Regresso  ¨ Escola B§sica de 

Arrifana, din©mica interpessoal e lanche 

partilhado. 

Cada caminhante trouxe alguns 

objetos da natureza para construir 

uma mandala. Ao colocar na mandala o 

seu objeto, cada um partilhou mem·rias 

e valores que contribu²ram para o 

conhecimento e a uni«o do grupo. 

Cada professor ® uma pe­a ¼nica e 

essencial para educar e cuidar da escola 

e dos alunos!  

Temas desta atividade: 

Eco-Escolas Ÿ  Floresta e 
biodiversidade; 

Desporto Escolar Ÿ Sa¼de e bem estar 
f²sico; 

PES e PNPSE Ÿ Sa¼de e bem estar 
emocional; 

Erasmus+ Ÿ Altera­»es clim§ticas; 

Ci°ncia Viva  Ÿ Investigar na natureza; 

PNA Ÿ Tons de outono. 
S  F  | E  S 

P  A   I 
24set2025 

Desenhos com o tema Halloween, 

abordando as t®cnicas de sombra e luz, 

na disciplina de educa­«o visual. 

A  S  | E . V 
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No passado dia 26 de setembro de 

2025, assinalou-se o Dia Europeu das 

L²nguas, uma data promovida 

anualmente pelo Conselho da Europa 

para celebrar a diversidade lingu²stica e 

a import©ncia da aprendizagem de 

l²nguas na promo­«o da inclus«o, 

mobilidade e equidade social. 

A nossa escola n«o quis deixar 

passar esta data em branco e, para a 

comemorar, foi criado um mural 

expositivo no polivalente, onde foram 

afixados trabalhos realizados pelos 

alunos de todas as turmas do 3.Ü ciclo, 

do 7.Ü ao 9.Ü ano. 

Cada turma contribuiu com cartazes 

criativos e informativos sobre diferentes 

pa²ses e l²nguas europeias, incluindo 

express»es t²picas, curiosidades 

culturais, dados sobre a diversidade 

lingu²stica na Europa e frases 

motivadoras em v§rias l²nguas. O 

resultado foi um mural colorido, 

apelativo e, acima de tudo, muito 

educativo, que captou a aten­«o da 

comunidade escolar. 

Esta atividade teve como principal 

objetivo sensibilizar os alunos para o 

valor das l²nguas como parte do 

patrim·nio cultural europeu e para a 

import©ncia de aprender outras l²nguas 

para melhor comunicar e compreender 

o mundo que nos rodeia. 

O Dia Europeu das L²nguas refor­a a 

ideia de que cada l²ngua conta e que 

todas devem ser respeitadas e 

celebradas. A escola, como espa­o de 

crescimento e cidadania, tem um papel 

fundamental nesta miss«o. 

Parab®ns a todos os alunos 

envolvidos nesta iniciativa! 

C  B , H  L  | I 

M  M  A   D  E   L 
26set2025 

No ©mbito das Ci°ncias 

Experimentais, realizou-se a atividade 

ñAs Rochas e os Mineraisò com as 

turmas do 2.Ü ano das Escolas B§sicas 

de S«o Miguel, Arrifana e Santo Andr®. 

A iniciativa foi orientada pela 

professora Alexandra Martins e contou 

com a valiosa colabora­«o dos alunos 

Beatriz Rodrigues, Heloise Martiniano, 

Martim Cardoso e Lara Sofia, do 11.Ü A1, 

que ajudaram a tornar a experi°ncia 

mais din©mica e envolvente. 

Durante as sess»es, os alunos mais 

novos tiveram a oportunidade de 

observar, tocar e explorar diferentes 

tipos de rochas e minerais, despertando 

a curiosidade cient²fica e o gosto pela 

descoberta. 

O entusiasmo foi vis²vel em todos os 

participantes ð um verdadeiro despertar 

cheio de sorrisos e aprendizagens, 

vivido em clima de coopera­«o entre 

diferentes n²veis de ensino." 

A  M  | B   G 

A  R    M     2.Ü  
29set2025 

C  C  V  C  A   
out2025 

Os alunos do Clube Ci°ncia Viva do 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova 

de Poiares participaram numa atividade 

especial desenvolvida em parceria com 

a Auchan e o Programa de Educa­«o 

para a Sa¼de (PES). 

A iniciativa consistiu no cultivo de 

plantas arom§ticas durante o m°s de 

outubro de 2025. Os alunos viveram 

uma experi°ncia enriquecedora que 

aliou uma aprendizagem pr§tica com 

divers«o. 

Durante esta atividade, os 

estudantes tiveram ainda oportunidade 

de aprender de forma l¼dica e 

colaborativa o valor da natureza e o 

trabalho em equipa. 

Esta experi°ncia foi vivida com 

grande entusiasmo, contribuindo para 

refor­ar o compromisso do agrupamento 

com uma educa­«o ambiental de 

qualidade e com a forma­«o integral dos 

alunos. 

P  P  | C  N 
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As coisas simples 
que o professor deixa 

(Homenagem aos professores) 

As coisas simples que o professor deixa 

Ficam na saudade 

S«o as li­»es que doem 

Ou fazem sorrir 

H§ gente que fica na vida 

Na vida da gente 

E outras de quem nem o nome 

Lembramos dizer 

S«o emo­»es que d«o vida 

ê for­a que trago 

Aquelas que tive contigo 

E que nunca vou perder 

H§ dias que marcam a alma 

E a vida da gente 

E aquele em que tu me ensinaste  

Nunca vou esquecer 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
A voz que me guiava o rumo 

Forte e dedicada  

Os caminhos que a escola tinha 

J§ eu percorri 

Ai, meu cora­«o agradecido  

Grita bem alto  

Que o amor pelo saber 

Nunca morre ou cansa 

A voz escuta e acalma  

O sonho da gente 

E eis que ela bate no peito 

Trazendo a esperan­a 

 

 

 

 

 

A voz que me guiava o rumo 

Forte e dedicada  

Os caminhos que a escola tinha 

J§ eu percorri 

Ai, meu cora­«o agradecido  

Grita bem alto  

Que o amor pelo saber 

Nunca morre ou cansa 

A voz escuta e acalma  

O sonho da gente 

E eis que ela bate no peito 

Trazendo a esperan­a 

E eis que ela bate no peito 

Trazendo a esperan­a. 

 
C  C  | E  M   

Na comemora­«o do Dia do Professor, no dia 3 

de outubro, alguns alunos do 5Ü e 6Ü ano 

acompanhados pela docente Carla Carvalho 

interpretaram a m¼sica "As coisas simples que o 

professor deixa" (Homenagem aos professores).  

A sala de professores encheu-se de emo­«o 

com esta m¼sica do grande compositor portugu°s 

Jorge Fernando da Silva Nunes, mas conhecida na 

voz da fadista Mariza.  

A letra da m¼sica "A chuva" foi adaptada pela 

docente Carla Carvalho. 

C  C  | E  M 

D  M   P  
3out2025 

S   L   H   
out2025 

L  F  8B 
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Na semana de 29 de outubro a 3 de 

novembro, a  escola celebrou de forma 

muito especial o Dia Mundial da M¼sica 

e o Dia Internacional do Idoso, com um 

conjunto de atividades que uniram 

diferentes gera­»es atrav®s da arte e 

da partilha de tradi­»es. Durante uma 

semana , o audit·rio do Bloco A encheu-

se de sons, cores e emo­»es para 

assinalar estas efem®rides. 

Para comemorar estas datas, os 

alunos de algumas turmas do 1Ü ciclo 

realizaram atividades musicais. Todas as 

turmas do 2.Ü e 3.Ü ciclos tiveram a 

oportunidade de participar em atividades 

ligadas ¨ Educa­«o Musical e ¨ 

Educa­«o Visual. Experimentaram 

diferentes instrumentos e descobriram 

talentos escondidos, contando com a 

parceria de alguns alunos da escola, que 

s«o elementos da Filarm·nica  

Fraternidade  Poiarense, os quais 

interpretaram os seus instrumentos 

musicais. No dia 1 de outubro, a 

celebra­«o foi ainda mais especial: 

junt§mos o Dia Mundial da M¼sica ao 

Dia Internacional do Idoso, recebendo 

no nosso Agrupamento um grupo de 

idosos do Lar da Irmandade Nossa 

Senhora das Necessidades, que 

partilhou can­»es e mem·rias com os 

alunos dos 6.Ü e 8.Ü anos. Os alunos da 

turma 6Ü B apresentaram o poema do 

Nhem, de Cec²lia Meireles. De seguida, 

este poema foi cantado pela professora 

Carla Carvalho com o acompanhamento 

de todos os presentes. 

Os nossos visitantes n«o trouxeram 

apenas m¼sica ð trouxeram tamb®m 

hist·rias e mem·rias ligadas a cada 

can­«o, partilhando com os alunos 

recorda­»es da sua juventude e 

mostrando como a m¼sica faz parte da 

identidade cultural portuguesa. 

Contamos ainda com a presen­a dos 

av·s de dois alunos que relembraram as 

suas recorda­»es. Foi um encontro de 

gera­»es cheio de afetos, sorrisos, 

aprendizagens e muito enriquecedor 

para todos os intervenientes. Sa²ram 

todos com um sorriso no rosto e o 

cora­«o cheio! 

O ambiente foi de alegria e emo­«o e 

contou ainda com a leitura de diferentes 

textos. 

Esta atividade demonstrou que a 

m¼sica ® uma linguagem universal que 

une pessoas e gera­»es, fazendo da 

escola um espa­o onde o passado e o 

presente se encontram em harmonia. 

A atividade foi organizada pela 

Coordenadora do Departamento de 

Express»es, professora Carla Carvalho, 

a Coordenadora da Biblioteca Escolar, 

professora Elsa Abrantes e a 

coordenadora do PCE/ PNA, professora 

Ana Silva. 

Descobriram-se talentos 

escondidos, partilharam-se habilidades 

e capacidades. 

A m¼sica faz-nos voar e, juntamente 

com a poesia, a dan­a, o canto e o 

desenho, leva-nos mais longe ainda! 

Obrigado a todos os que 

participaram, partilharam e fizeram desta 

semana uma verdadeira festa da arte e 

da vida! 

A  S  | P  N   A 
C  C  | E  M 
E  A  | B  E 

 S   M   D   I       
1out2025 

As celebra­»es da Semana 

da M¼sica contaram com 

diversas iniciativas, por parte 

dos professores e alunos. 

O ponto mais alto das 

celebra­»es aconteceu no 

audit·rio do bloco A, onde 

alguns alunos do oitavo ano 

tocaram uma m¼sica. Na 

plateia estavam os alunos do 

quinto ano que adoraram a 

atua­«o e ainda aprenderam 

sobre cada um dos 

instrumentos que foram 

tocados. 

A semana da m¼sica foi um 

sucesso para alunos e 

professores, que mal podem 

esperar pela edi­«o do 

pr·ximo ano. 
B  O  5B14 

Sem a M¼sica 

 

Sem a m¼sica 

A tua playlist deixa de ser ¼nica. 

 

Sem a m¼sica 

Deixam de existir bandas  

Pois n«o tem maneira de tocar 

Na nossa maneira de dan­ar. 

 

Sem a m¼sica n«o pod²amos cantar 

Por isso o mundo ia imediatamente acabar! 

 

Mas se isso acontecer 

S· h§ uma coisa a fazer! 

Eu vou dan­ar at® ao anoitecer, 

Mas, como a m¼sica j§ est§ a come­ar a desaparecer 

Vou mas ® vou mas ® inventar  

Outra maneira de me alegrar. 

Ou ent«o p¹r-me a cantar 

Para a m¼sica fazer regressar. 

 
M  D  8C13 


