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Transformar o Presente, Inspirar o Futuro 

Nº 36 setembro-outubro 2025 Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 

“Transformar o presente, inspirar o futuro” 

é o lema que orienta este novo ciclo letivo  

e que sintetiza a missão do Agrupamento:  

construir hoje uma escola capaz de  

preparar cidadãos conscientes, críticos e solidários,  

aptos a enfrentar os desafios de  

um mundo em constante mudança. 
                                                        In Plano Anual de Atividades 2025/26 
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Inícios 

Há algo de especial em cada início. 

Um início é sempre uma promessa, 

um desafio, uma esperança. É o ponto 

de partida para algo que ainda não 

existe, mas que pode crescer e 

transformar-se. Na escola, os inícios 

multiplicam-se: o primeiro dia de aulas, o 

início de um novo projeto, de uma 

amizade, de uma descoberta. São 

momentos que nos lembram que 

aprender e ensinar são, em si mesmos, 

recomeços constantes. 

Para os alunos, cada início traz 

curiosidade e expectativa. Há o 

entusiasmo de conhecer professores 

novos, de descobrir matérias diferentes, 

de participar em atividades que abrem 

horizontes. Entre receios discretos e 

entusiasmo declarado, é um momento 

de recomeço que abre portas a novas 

experiências e aprendizagens.  

Para os professores, cada início é 

uma oportunidade de renovar 

estratégias, de inspirar e de ser 

inspirado. Entre planificações, 

expectativas e adaptações, renova-se a 

vontade de orientar, desafiar e inspirar. 

Há um esforço permanente em criar 

ambientes de aprendizagem 

significativos, onde o conhecimento e a 

criatividade se encontram.  

Os funcionários da escola também 

vivem os inícios à sua maneira. São eles 

que, discretamente, preparam o espaço 

onde tudo acontece: arrumam, 

organizam, ajudam, acolhem. Cada 

manhã é um novo começo, cheio de 

pequenas ações que tornam possível o 

funcionamento de uma comunidade 

inteira. 

E há ainda os pais e encarregados 

de educação, que acompanham os filhos 

em cada recomeço, partilhando a 

expectativa, o orgulho e a vontade de 

ver crescer. Cada início de ano letivo é 

também para eles um convite à 

colaboração, à confiança e à esperança 

num futuro melhor. 

Para a Direção, o início do ano 

escolar é uma fase de organizar, 

antecipar desafios, definir prioridades e 

fortalecer a cooperação entre todos os 

intervenientes. Representa o 

compromisso renovado de criar 

condições para que alunos, professores 

e funcionários possam prosperar num 

ambiente seguro, exigente e estimulante. 

Os inícios unem toda a 

comunidade educativa num mesmo 

propósito: o de aprender, melhorar e 

construir juntos. São momentos de 

descoberta, de coragem e de partilha. 

Porque a escola é isso mesmo: 

um lugar onde cada início  

pode transformar o caminho,  

onde o conhecimento nasce,  

cresce e renasce,  

todos os dias. 

Luís Nogueira | Adjunto da Direção 

O que é o JEP ? É o Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares. O JEP é uma publicação digital de periodicidade bimestral com o objetivo de divulgar 

as atividades dos alunos, com os alunos e para os alunos. Incentiva alunos, professores, funcionários e a comunidade educativa a participar ativamente nas atividades 

escolares e a partilhar as imagens, os textos, os acontecimentos e as opiniões.   

JEP Jornal do Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares | www.aepoiares.edu.pt/comunicacao/jep 

Texto Eufémia Abrantes | Imagem Patrícia Marques | Revisão Luís Nogueira | Edição Alcino Simões 

OBRIGADO a todos os participantes do JEP 36. 

Este JEP tem mais de 37 NOTÍCIAS de atividades nos meses de setembro e outubro de 2025. 

Participaram mais de 21 ALUNOS: Alexia Timmermens 8C1, Alunos 12C2, Beatriz Melo 7A, Ângela Cunha 9C, Beatriz Teixeira 8A3, Benedita Oliveira 5B14, Bruna 

Fagundes 8B, Constança Carvalho 5C6, Diana Travassos 8C5, Ema Duarte 8C6, Gustavo Amaro Simões 7B6, João Costa 8C11, Leonardo Santos, Lia Peixoto 8C12, 

Lola Fernandez 8B, Margarida Santos 9C, Maria Dionísio 8C13, Maria Miguel 8B, Mariana Simões 9A, Suri Fonseca 8B, Vítor Silva 8A16. 

Participaram mais de 28 PROFISSIONAIS:  Alcino Simões, Alexandra Martins, Ana Silva, Ana Vieira, Andreia Carvalho, Carla Batista, Carla Carvalho, Cristiane 

Botelho, Daniela Silva, Eduardo Sequeira, Elsa Abrantes, Eufémia Abrantes, Helena Lopes, José Guilherme Féteira, José Pedro Gonçalves, Luís Lino, Maria da Luz 

Pedroso, Odete Lopes, Patrícia Marques, Paula Couceiro, Paulo Pereira, Rosário Agra, Sandra Carvalheiro, Sara Rosário, Simone Almeida, Soraia Fernandes, Susana 

Rodrigues, Vítor Freitas. 

Capa: José Pedro Gonçalves | Semana Europeia da Mobilidade.  

Contracapa: Alcino Simões | A Biblioteca Escolar começa no exterior. 

Agradecimento 
out2025 

Editorial 
out2025 

Receção aos alunos do 5º ano e cerimónia de apadrinhamento 

https://www.aepoiares.edu.pt/comunicacao/jep
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Depois da receção às crianças e 

alunos que frequentam pela primeira vez 

a Educação Pré-Escolar, o 1.º e o 5.º 

ano e da sessão inicial com todos os 

alunos e os respetivos diretores de 

turma, iniciaram-se hoje, dia 15 de 

setembro as atividades letivas em 

horário normal. 

Desejamos a toda a comunidade 

educativa – alunos, pais e encarregados 

de educação, professores, técnicos, 

assistentes técnicos e operacionais e 

demais parceiros – votos de um 

excelente ano letivo! 

Que as nossas crianças e jovens 

tenham um ano feliz, cheio de 

aprendizagens, amizades, conquistas e 

sonhos realizados. 

Eduardo Sequeira | Diretor 

O Ano Letivo Já Começou!   
15set2025 

O Setembro Dourado é um 

mês internacional de 

sensibilização para o cancro 

infantil e juvenil, que visa alertar 

a sociedade para a importância 

da investigação, do diagnóstico 

precoce e do apoio contínuo às 

crianças, jovens e famílias 

afetadas.  

O laço dourado simboliza a 

força e a esperança nestas 

crianças, que apesar de 

representarem uma pequena 

percentagem de todos os casos 

de cancro, são as que mais 

sofrem com esta doença. 

Principais objetivos: 

Consciencialização: 

Informar a população sobre a 

realidade do cancro infantil, que 

é a principal causa de morte por 

doença nesta faixa etária.  

Diagnóstico precoce: 

Sublinhar a importância de um 

diagnóstico rápido para 

aumentar as hipóteses de cura.  

Investigação: Promover o 

investimento em investigação 

científica para encontrar novos e 

melhores tratamentos.  

Apoio: Oferecer suporte 

psicológico, social e prático 

contínuo às crianças e famílias 

afetadas, bem como apoiar os 

sobreviventes e os seus 

familiares. 

Daniela Silva  
| Centro de Atividades de Tempos 

Setembro Dourado 
set2025 

Mais Movimento e Menos Scroll 
24a26set2025 

O Agrupamento de Vila Nova de 

Poiares comemorou a Semana Europeia 

do Desporto e do Dia Europeu do 

Desporto na Escola nos dias 24, 25 e 26 

de setembro de 2025. Este ano 

comemorou-se o 10.º aniversário sendo 

o tema da campanha  «Mais Movimento 

e Menos Scroll». Pretende celebrar a 

era digital com mais atividade física. 

Este ano quisemos proporcionar 

experiências únicas à nossa comunidade 

escolar, através da prática do Judo, da 

Dança e do contacto com a Natureza. 

Os alunos tiveram a oportunidade de 

participar na atividade 'O Judo vem à 

Escola', com dinâmicas de 

demonstração e experimentação 

orientadas pelo professor Luís Nogueira, 

pela professora estagiária de Educação 

Física, Patrícia Martins, e pelo nosso ex- 

aluno Joel Eloiardi, em representação da 

Associação Recreativa de São Miguel. 

A energia continuou com a atividade 

'Zumba – Explosion' dinamizada pela 

professora Alexandra Alvarinhas, que 

pôs todos em movimento e boa 

disposição. 

Para os restantes elementos da 

Comunidade Educativa, organizámos 

uma caminhada pela encantadora 

Quinta da Moenda, um verdadeiro 

tesouro natural que guarda uma das 

mais importantes manchas de folhosas 

do concelho de Vila Nova de Poiares. 

Este ano quisemos espalhar a 

seguinte mensagem: "Participar 

ativamente, conviver em harmonia, 

compartilhar saberes e promover a 

inclusão são pilares de uma 

comunidade mais unida." 

Ajudámos a promover um estilo de 

vida ativo e saudável para todos. 

Obrigado aos professores 

responsáveis pelos projetos Desporto 

Escolar, Eco-Escolas, PNPSE, PES e 

Ciência Viva. 
José Pedro Gonçalves  

|  Coord. Desporto Escolar 
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«Mobilidade para todos» foi o tema 

da edição deste ano da Semana 

Europeia da Mobilidade, e o 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova 

de Poiares juntou-se à Câmara 

Municipal e à Guarda Nacional 

Republicana para celebrar este evento 

tão importante. 

No dia 23 de setembro, realizámos 

uma ação prática de sensibilização no 

parque de estacionamento do 

Agrupamento, com experiências únicas 

de mobilidade. Disponibilizámos um 

conjunto de bicicletas para que os 

alunos pudessem experimentar 

diferentes percursos, respeitando todas 

as regras de trânsito.  

Entre as 9h00 e as 13h00, cerca de 

127 alunos dos 5.º, 6.º e 7.ºanos 

participaram ativamente.  Sob a 

orientação de dois agentes da Escola 

Segura, os alunos realizaram circuitos 

práticos e educativos. 

Foi um dia cheio de aprendizagens 

e novas experiências!  

Os nossos alunos estão de parabéns 

pelo seu empenho e dedicação. 

José Pedro Gonçalves  
|  Coord. Desporto Escolar  

Semana Europeia da Mobilidade 
22set2025 

Sombra e Luz no Halloween  
out2025 

Beatriz Teixeira 8A3 

Os elementos responsáveis pelos 

projetos, Desporto Escolar, Eco-Escolas, 

PES, PNPSE, Erasmus+, Ciência Viva e 

PNA convidaram todos os professores 

do Agrupamento para uma caminhada 

que partiu da escola Básica da Arrifana e 

passou pela Quinta da Moenda. Este  

percurso atravessa uma das mais 

importantes manchas de folhosas do 

município de Vila Nova de Poiares. 

No dia 24 de setembro, pelas 15h30, 

percorremos o trilho de dificuldade baixa, 

com uma extensão de aproximadamente 

4 kms. 

15h30 - Concentração na Escola Básica 

de Arrifana (Welcome drink) 

15h45 - Início da caminhada 

16h45 - Regresso  à Escola Básica de 

Arrifana, dinâmica interpessoal e lanche 

partilhado. 

Cada caminhante trouxe alguns 

objetos da natureza para construir 

uma mandala. Ao colocar na mandala o 

seu objeto, cada um partilhou memórias 

e valores que contribuíram para o 

conhecimento e a união do grupo. 

Cada professor é uma peça única e 

essencial para educar e cuidar da escola 

e dos alunos!  

Temas desta atividade: 

Eco-Escolas →  Floresta e 
biodiversidade; 

Desporto Escolar → Saúde e bem estar 
físico; 

PES e PNPSE → Saúde e bem estar 
emocional; 

Erasmus+ → Alterações climáticas; 

Ciência Viva  → Investigar na natureza; 

PNA → Tons de outono. 
Soraia Fernandes | Educação Social 

Passeata Acolhimento e Integração 
24set2025 

Desenhos com o tema Halloween, 

abordando as técnicas de sombra e luz, 

na disciplina de educação visual. 

Ana Silva | Ed. Visual 
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No passado dia 26 de setembro de 

2025, assinalou-se o Dia Europeu das 

Línguas, uma data promovida 

anualmente pelo Conselho da Europa 

para celebrar a diversidade linguística e 

a importância da aprendizagem de 

línguas na promoção da inclusão, 

mobilidade e equidade social. 

A nossa escola não quis deixar 

passar esta data em branco e, para a 

comemorar, foi criado um mural 

expositivo no polivalente, onde foram 

afixados trabalhos realizados pelos 

alunos de todas as turmas do 3.º ciclo, 

do 7.º ao 9.º ano. 

Cada turma contribuiu com cartazes 

criativos e informativos sobre diferentes 

países e línguas europeias, incluindo 

expressões típicas, curiosidades 

culturais, dados sobre a diversidade 

linguística na Europa e frases 

motivadoras em várias línguas. O 

resultado foi um mural colorido, 

apelativo e, acima de tudo, muito 

educativo, que captou a atenção da 

comunidade escolar. 

Esta atividade teve como principal 

objetivo sensibilizar os alunos para o 

valor das línguas como parte do 

património cultural europeu e para a 

importância de aprender outras línguas 

para melhor comunicar e compreender 

o mundo que nos rodeia. 

O Dia Europeu das Línguas reforça a 

ideia de que cada língua conta e que 

todas devem ser respeitadas e 

celebradas. A escola, como espaço de 

crescimento e cidadania, tem um papel 

fundamental nesta missão. 

Parabéns a todos os alunos 

envolvidos nesta iniciativa! 

Cristiane Botelho, Helena Lopes | Inglês 

Mural Multilingue Assinala o Dia Europeu das Línguas 
26set2025 

No âmbito das Ciências 

Experimentais, realizou-se a atividade 

“As Rochas e os Minerais” com as 

turmas do 2.º ano das Escolas Básicas 

de São Miguel, Arrifana e Santo André. 

A iniciativa foi orientada pela 

professora Alexandra Martins e contou 

com a valiosa colaboração dos alunos 

Beatriz Rodrigues, Heloise Martiniano, 

Martim Cardoso e Lara Sofia, do 11.º A1, 

que ajudaram a tornar a experiência 

mais dinâmica e envolvente. 

Durante as sessões, os alunos mais 

novos tiveram a oportunidade de 

observar, tocar e explorar diferentes 

tipos de rochas e minerais, despertando 

a curiosidade científica e o gosto pela 

descoberta. 

O entusiasmo foi visível em todos os 

participantes — um verdadeiro despertar 

cheio de sorrisos e aprendizagens, 

vivido em clima de cooperação entre 

diferentes níveis de ensino." 

Alexandra Martins | Biologia e Geologia 

As Rochas e os Minerais encantam os alunos do 2.º ano 
29set2025 

Clube Ciência Viva Cultiva Aromáticas  
out2025 

Os alunos do Clube Ciência Viva do 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova 

de Poiares participaram numa atividade 

especial desenvolvida em parceria com 

a Auchan e o Programa de Educação 

para a Saúde (PES). 

A iniciativa consistiu no cultivo de 

plantas aromáticas durante o mês de 

outubro de 2025. Os alunos viveram 

uma experiência enriquecedora que 

aliou uma aprendizagem prática com 

diversão. 

Durante esta atividade, os 

estudantes tiveram ainda oportunidade 

de aprender de forma lúdica e 

colaborativa o valor da natureza e o 

trabalho em equipa. 

Esta experiência foi vivida com 

grande entusiasmo, contribuindo para 

reforçar o compromisso do agrupamento 

com uma educação ambiental de 

qualidade e com a formação integral dos 

alunos. 

Paulo Pereira | Ciências Naturais 
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As coisas simples 
que o professor deixa 

(Homenagem aos professores) 

As coisas simples que o professor deixa 

Ficam na saudade 

São as lições que doem 

Ou fazem sorrir 

Há gente que fica na vida 

Na vida da gente 

E outras de quem nem o nome 

Lembramos dizer 

São emoções que dão vida 

À força que trago 

Aquelas que tive contigo 

E que nunca vou perder 

Há dias que marcam a alma 

E a vida da gente 

E aquele em que tu me ensinaste  

Nunca vou esquecer 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
A voz que me guiava o rumo 

Forte e dedicada  

Os caminhos que a escola tinha 

Já eu percorri 

Ai, meu coração agradecido  

Grita bem alto  

Que o amor pelo saber 

Nunca morre ou cansa 

A voz escuta e acalma  

O sonho da gente 

E eis que ela bate no peito 

Trazendo a esperança 

 

 

 

 

 

A voz que me guiava o rumo 

Forte e dedicada  

Os caminhos que a escola tinha 

Já eu percorri 

Ai, meu coração agradecido  

Grita bem alto  

Que o amor pelo saber 

Nunca morre ou cansa 

A voz escuta e acalma  

O sonho da gente 

E eis que ela bate no peito 

Trazendo a esperança 

E eis que ela bate no peito 

Trazendo a esperança. 

 
Carla Carvalho | Educação Musical  

Na comemoração do Dia do Professor, no dia 3 

de outubro, alguns alunos do 5º e 6º ano 

acompanhados pela docente Carla Carvalho 

interpretaram a música "As coisas simples que o 

professor deixa" (Homenagem aos professores).  

A sala de professores encheu-se de emoção 

com esta música do grande compositor português 

Jorge Fernando da Silva Nunes, mas conhecida na 

voz da fadista Mariza.  

A letra da música "A chuva" foi adaptada pela 

docente Carla Carvalho. 

Carla Carvalho | Educação Musical 

Dia Mundial dos Professores 
3out2025 

Sombra e Luz no Halloween  
out2025 

Lola Fernandez 8B 
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Na semana de 29 de outubro a 3 de 

novembro, a  escola celebrou de forma 

muito especial o Dia Mundial da Música 

e o Dia Internacional do Idoso, com um 

conjunto de atividades que uniram 

diferentes gerações através da arte e 

da partilha de tradições. Durante uma 

semana , o auditório do Bloco A encheu-

se de sons, cores e emoções para 

assinalar estas efemérides. 

Para comemorar estas datas, os 

alunos de algumas turmas do 1º ciclo 

realizaram atividades musicais. Todas as 

turmas do 2.º e 3.º ciclos tiveram a 

oportunidade de participar em atividades 

ligadas à Educação Musical e à 

Educação Visual. Experimentaram 

diferentes instrumentos e descobriram 

talentos escondidos, contando com a 

parceria de alguns alunos da escola, que 

são elementos da Filarmónica  

Fraternidade  Poiarense, os quais 

interpretaram os seus instrumentos 

musicais. No dia 1 de outubro, a 

celebração foi ainda mais especial: 

juntámos o Dia Mundial da Música ao 

Dia Internacional do Idoso, recebendo 

no nosso Agrupamento um grupo de 

idosos do Lar da Irmandade Nossa 

Senhora das Necessidades, que 

partilhou canções e memórias com os 

alunos dos 6.º e 8.º anos. Os alunos da 

turma 6º B apresentaram o poema do 

Nhem, de Cecília Meireles. De seguida, 

este poema foi cantado pela professora 

Carla Carvalho com o acompanhamento 

de todos os presentes. 

Os nossos visitantes não trouxeram 

apenas música — trouxeram também 

histórias e memórias ligadas a cada 

canção, partilhando com os alunos 

recordações da sua juventude e 

mostrando como a música faz parte da 

identidade cultural portuguesa. 

Contamos ainda com a presença dos 

avós de dois alunos que relembraram as 

suas recordações. Foi um encontro de 

gerações cheio de afetos, sorrisos, 

aprendizagens e muito enriquecedor 

para todos os intervenientes. Saíram 

todos com um sorriso no rosto e o 

coração cheio! 

O ambiente foi de alegria e emoção e 

contou ainda com a leitura de diferentes 

textos. 

Esta atividade demonstrou que a 

música é uma linguagem universal que 

une pessoas e gerações, fazendo da 

escola um espaço onde o passado e o 

presente se encontram em harmonia. 

A atividade foi organizada pela 

Coordenadora do Departamento de 

Expressões, professora Carla Carvalho, 

a Coordenadora da Biblioteca Escolar, 

professora Elsa Abrantes e a 

coordenadora do PCE/ PNA, professora 

Ana Silva. 

Descobriram-se talentos 

escondidos, partilharam-se habilidades 

e capacidades. 

A música faz-nos voar e, juntamente 

com a poesia, a dança, o canto e o 

desenho, leva-nos mais longe ainda! 

Obrigado a todos os que 

participaram, partilharam e fizeram desta 

semana uma verdadeira festa da arte e 

da vida! 

Ana Silva | Plano Nacional das Artes 
Carla Carvalho | Educação Musical 
Elsa Abrantes | Biblioteca Escolar 

 Semana da Música e Dia do Idoso encheram com sons e emoções 
1out2025 

As celebrações da Semana 

da Música contaram com 

diversas iniciativas, por parte 

dos professores e alunos. 

O ponto mais alto das 

celebrações aconteceu no 

auditório do bloco A, onde 

alguns alunos do oitavo ano 

tocaram uma música. Na 

plateia estavam os alunos do 

quinto ano que adoraram a 

atuação e ainda aprenderam 

sobre cada um dos 

instrumentos que foram 

tocados. 

A semana da música foi um 

sucesso para alunos e 

professores, que mal podem 

esperar pela edição do 

próximo ano. 
Benedita Oliveira 5B14 

Sem a Música 

 

Sem a música 

A tua playlist deixa de ser única. 

 

Sem a música 

Deixam de existir bandas  

Pois não tem maneira de tocar 

Na nossa maneira de dançar. 

 

Sem a música não podíamos cantar 

Por isso o mundo ia imediatamente acabar! 

 

Mas se isso acontecer 

Só há uma coisa a fazer! 

Eu vou dançar até ao anoitecer, 

Mas, como a música já está a começar a desaparecer 

Vou mas é vou mas é inventar  

Outra maneira de me alegrar. 

Ou então pôr-me a cantar 

Para a música fazer regressar. 

 
Maria Dionísio 8C13 
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Maria Dionísio 8C13 

A Música 

Para uns são só notas  

Para outros são sonhos  

São palavras dedicadas a passar uma mensagem.  

E por mais que passe despercebida  

Está lá...quer seja de ajuda, motivação ou até mesmo sobre a solidão. 

 

A música é como uma magia que une pessoas.  

Os compositores escrevem com o coração  

Os cantores cantam com expressão  

E os bailarinos entregam toda a sua alma e dançam. 

A música é uma língua universalmente falada cantada e dançada  

E merece ser mais amada. 

 
Mariana Simões 9A 

A Música É Uma Forma 

 

A música é uma forma de nos expressarmos 

Alegremente podemos comunicar 

E a sociedade unir 

Para a harmonia se espalhar 

E fazer toda a gente sorrir 

 

A música faz bem à alma, 

Faz nascer a emoção, 

Escutar um belo concerto 

Ou apenas uma canção 

 

A música está em tudo 

Ela vive dentro de nós 

Com música para ouvir 

Nunca estamos sós 

 

As pessoas são como a música,  

umas são poesia,  

outras só fazem barulho! 

 

A música é o vínculo  

que une a vida do espírito  

à vida dos sentidos.  

A melodia é a vida sensível da poesia. 

 
 Margarida Santos 9C 

Sombra e Luz no Halloween  
out2025 

No âmbito da comemoração do Dia 

Mundial da Alimentação, no dia 14 de 

outubro de 2025, as turmas do 5º ano 

participaram numa palestra dinamizada 

pela nutricionista da AUCHAN, Dra. 

Daniela Cação, com o tema 

"Sustentabilidade e Sabor - A dieta 

mediterrânica para todos". 

Aprendemos a fazer escolhas 

alimentares mais saudáveis e amigas do 

ambiente, seguindo a dieta 

mediterrânica e a roda dos alimentos. 

Descobrimos quais os alimentos que nos 

dão energia para crescer fortes e 

saudáveis, e como tornar as refeições 

mais saborosas.  

No final, foram entregues ervas 

aromáticas para plantar na horta da 

escola e assim ajudar a cuidar da nossa 

saúde e do planeta. 

Soraia Fernandes | Educação Social 

Dieta Mediterrânica para Todos 
14out2025 
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Durante a semana de 13 a 17 de 

outubro, do presente ano letivo, os 

alunos tiveram a oportunidade de visitar 

a exposição “Día de la Hispanidad”, 

patente no átrio da escola, com o 

objetivo de conhecer e contactar mais 

de perto com a cultura hispânica. 

Esta celebração, assinalada a 12 de 

outubro, ocorre em vários países de 

língua espanhola. Em Espanha, o Día 

de la Hispanidad, também conhecido 

como Fiesta Nacional de España, evoca 

a chegada dos espanhóis ao continente 

americano. 

Na exposição, estiveram presentes 

trabalhos realizados pelos alunos de 

Espanhol sobre os países hispânicos, 

mapas que ilustram a relevância e a 

influência da língua castelhana, assim 

como leques decorados com as cores 

das respetivas bandeiras. 

Importa destacar que o espanhol é 

língua oficial em vinte e um países 

distribuídos por diferentes continentes. 

Esta iniciativa permitiu aos alunos 

valorizar a diversidade cultural e 

refletir sobre a importância do diálogo 

intercultural no mundo atual. 
Sandra Carvalheiro | Espanhol 

Día de la Hispanidad 
12out2025 

É verdade, decorreu no passado dia 

14 de outubro a exposição e lanche 

partilhado “Dia da Alimentação - O 

Universo”, uma atividade dinamizada 

pelo 7º ano na disciplina de Físico-

Química!  

Foi uma semana antes, que a 

professora Telma Fernandes chegou à 

aula de Físico-Química do 7ºano e 

propôs um desafio aos alunos: E se 

fizéssemos uma exposição para o dia da 

alimentação inspirada na matéria que 

estamos a dar agora? Ao início, todos 

ficaram com receio, um bocado sem 

ideias, mas depois da professora ter 

mostrado exemplos feitos por ela, 

conseguiu convencer muitos alunos a 

participar nesta atividade.  

Durante a semana que se seguiu, a 

professora teve de esclarecer muitas, 

muitas dúvidas acerca de como fazer 

uma escultura comestível relacionada 

com o Universo. Com um bocadinho de 

trabalho lá se conseguiu, os alunos 

foram discutindo ideias entre si e quando 

chegaram à última aula antes da 

exposição, já todos sabiam o que iam 

fazer.   

Passou o fim de semana e segunda-

feira foi o dia de “limar as últimas 

arestas”, planeando como ia ser a 

exposição, os horários e a forma como 

os trabalhos iam ficar organizados.  

Chegou o grande dia,  as dezenas de 

alunos do 7º ano traziam o seu trabalho 

para expor, desde foguetões, sistemas 

solares, astros e muitas outras 

coisas, todas com um ótimo aspeto e 

feitas de forma a serem consumidas, 

nesta comemoração.  

Colocados os trabalhos no 

polivalente, uma mesa para cada turma, 

houve um alvoroço enorme: tiraram 

fotografias, viram os trabalhos de outras 

turmas e colocaram o seu da melhor 

forma possível.  

O dia passou e às 17 horas era 

tempo de fazer o lanche partilhado. 

Risos, gargalhadas e animação não 

faltaram  neste encontro entre alunos e 

professora.  

Este é um exemplo de uma atividade 

simples mas divertida, relacionando 

disciplinas e promovendo o bem-estar na 

escola.  

Gustavo Amaro Simões 7B6 

Dia da Alimentação... Espacial?  
14out2025 

O Outubro Rosa é uma campanha de 

sensibilização dedicada à prevenção e 

consciencialização sobre o cancro da 

mama, realizada em outubro. 

O objetivo é lembrar que o cuidado com a 

saúde deve ser constante, reforçando a 

importância da prevenção e do diagnóstico 

precoce. 

 

  Faça o autoexame regularmente. 

  Realize exames de prevenção  

  Incentive outras mulheres e homens a 

cuidarem da saúde. 

  Cuide-se, Ame-se, Valorize-se! 

  Prevenir é um ato de Amor! 

  O diagnóstico precoce salva vidas! 

Daniela Silva  
| Centro de Atividades de Tempos Livres 

Outubro Rosa 
out2025 
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O Município de Vila Nova de Poiares 

tem vindo a desenvolver um projeto de 

arte urbana que está a transformar os 

centros escolares do concelho em 

verdadeiras galerias a céu aberto. A 

iniciativa conta com a criatividade e o 

talento do artista Samuel Perdigão 

Simões, que tem levado a cor, a 

imaginação e a participação das 

crianças a cada mural realizado. 

O projeto tem percorrido várias 

escolas, sempre com um forte 

envolvimento da comunidade educativa. 

Na Escola Básica de Vila Nova de 

Poiares, o mural “O Ambiente e os 

Afetos” já pode ser admirado por todos. 

Dedicada às crianças, esta obra reflete a 

importância das relações humanas e 

do cuidado com o meio ambiente. As 

crianças participaram ativamente no 

processo criativo, sugerindo elementos 

e partilhando ideias — até o galo, tão 

pedido pelos alunos, foi pintado 

exatamente onde eles quiseram!

Também na Escola Básica de Arrifana, o 

mural “Inclusão, Ambiente e 

Aprendizagem” ganhou vida com a 

colaboração das crianças, que 

pediram para incluir detalhes como “uns 

patins”, “os óculos”, “o carro” e “o 

passarinho”. A interação entre o artista e 

os alunos foi marcada por carinho e 

entusiasmo, tornando a arte um ponto de 

encontro entre a criatividade e a 

educação. 

Mais recentemente, foi a vez da 

Escola Básica de São Miguel de Poiares 

receber o seu mural, intitulado “A Brincar 

na Serra, Também se Aprende…”. 

Inspirado na paisagem natural da serra 

do Bidueiro e da Fraga, o painel 

representa o Capril da Serra, o 

parapente e as brincadeiras das crianças 

— sempre com a natureza e a 

aprendizagem em destaque. 

Todos os murais incluem também o 

registo do projeto “O Mar Começa 

Aqui…”, reforçando a importância da 

preservação ambiental e da 

responsabilidade individual na 

proteção dos oceanos. 

A autarquia e a comunidade escolar 

destacam o empenho do artista Samuel 

Perdigão Simões e agradecem a sua 

dedicação. As obras não apenas 

embelezam os espaços escolares, mas 

também motivam, inspiram e 

promovem valores como a inclusão, o 

respeito pela natureza e a participação 

ativa dos alunos. 

Com estes murais, Vila Nova de 

Poiares reafirma-se como um concelho 

que valoriza a arte, a educação e o 

envolvimento das suas crianças — as 

verdadeiras protagonistas deste colorido 

e inspirador projeto. 

Maria da Luz Pedroso  
| Ex-Vereadora da Educação CMVNP  

Murais de Arte Urbana dão cor às Escolas de V.N. Poiares 
13out2025 

Sombra e Luz no Halloween  
out2025 

Lia Peixoto 8C12 Alexia Timmermens 8C1 
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A Vida Não É Só Flores 

 

 

A vida não é só flores! 

Às vezes, até erramos 

e lembramos  de nossas dores… 

e caímos em prantos! 

 

Amar não é errado… 

Muito pelo contrário! 

Amar cura os machucados 

de um coração que, uma vez, já foi quebrado 

 

A dor dentro de mim grita 

pedindo por ajuda 

para sarar minhas feridas… 

de minh'alma abatida! 

 

O passado me faz chorar! 

Malditas lembranças relembrar… 

Mas um sorriso no meu rosto ficou 

por saber que tudo isso já passou. 

 

 

Leonardo Santos 9C13  
2024/25 
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Celebrar a Europa na Semana ErasmusDays 
13a17out2025 

Entre os dias 13 e 17 de outubro, 

o Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares assinalou a 

Semana ErasmusDays 2025, uma 

iniciativa internacional que celebra a 

diversidade cultural, a cidadania 

europeia e a importância das 

mobilidades educativas. 

Ao longo de cinco dias, a 

comunidade escolar participou em 

atividades variadas, pensadas para 

promover o conhecimento sobre a 

Europa e reforçar o espírito 

europeu entre os alunos. Entre as 

iniciativas desenvolvidas destacam-

se: 

Jogo de cartões com países, 

bandeiras e capitais europeias, 

desafiando os alunos a testar os 

seus conhecimentos de forma 

lúdica; 

Hino da Europa, interpretado em 

flauta pelos alunos do 6.º ano, sob a 

orientação da professora Carla 

Carvalho, proporcionando um 

momento musical simbólico e 

inspirador; 

Criação de um Mural Coletivo, 

onde os alunos deixaram 

mensagens e ilustrações alusivas ao 

Erasmus e aos valores europeus; 

Registo fotográfico com a moldura 

ErasmusDays, garantindo 

memórias divertidas e partilháveis 

do evento; 

Preparação da sobremesa “Creme 

Catalana” pelos estudantes do 

Curso Profissional de Restaurante e 

Bar, orientados pela formadora 

Odete Lopes, proporcionando uma 

viagem gastronómica por sabores 

europeus. Estes alunos irão 

participar na mobilidade Erasmus+ 

(VET – estágio); 

Realização de um Kahoot sobre a 

Europa, promovendo o espírito 

competitivo saudável e reforçando o 

conhecimento dos alunos; 

Participação no Roadshow 2025, 

que deu a conhecer novas 

oportunidades Erasmus ao 

Agrupamento. 

A Semana ErasmusDays 

reforçou, mais uma vez, o 

compromisso do Agrupamento com 

a promoção de experiências 

educativas enriquecedoras e com a 

construção de uma comunidade 

escolar aberta à Europa e ao 

mundo. 
 Rosário Agra | Coord. Erasmus+ 

Daniela Silva | Centro de Atividades de Tempos Livres 

Comemorar o Dia Mundial do Animal 
4out2025 

Sombra e Luz no Halloween  
out2025 

Vítor Silva 8A16 Maria Miguel 8B 
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Os alunos do 12.º ano do Curso 

Profissional de Mecatrónica Automóvel 

estão de parabéns!   Com dedicação, 

rigor e espírito de equipa, construíram 

várias estantes metálicas para a 

organização do espaço da oficina 

pedagógica, contribuindo de forma 

exemplar para tornar o espaço mais 

funcional, organizado e apelativo, 

potenciando melhores condições de 

trabalho e de aprendizagem.    

  Este projeto é mais uma prova de 

que os cursos profissionais são um 

caminho de excelência, onde se alia o 

saber ao saber-fazer, preparando jovens 

talentosos e empreendedores para um 

futuro cheio de possibilidades.    

  Um agradecimento especial aos 

professores que os orientam, motivam e 

acreditam no seu potencial. São eles 

que, todos os dias, os inspiram a voar 

cada vez mais alto, mostrando que o 

futuro se constrói com trabalho, paixão e 

conhecimento.    

  Porque quando se aprende com as 

mãos e com o coração, o futuro ganha 

forma e brilho próprio.    

Eduardo Sequeira | Diretor 

Mãos à Obra na Oficina Pedagógica 
15out2025 

No dia 15 de outubro, a Escola 

Básica de V. N. Poiares transformou-se 

num verdadeiro laboratório de ciências! 

Os alunos do 2.º ano viveram uma 

manhã repleta de descoberta, 

curiosidade e… erupções espetaculares! 

Através de uma atividade prática 

sobre vulcões, as crianças exploraram o 

fascinante mundo que existe no 

interior da Terra. Aprenderam que, nas 

profundezas do planeta, há rocha 

derretida chamada magma, que sobe à 

superfície quando a pressão aumenta — 

originando as impressionantes erupções 

vulcânicas. 

E foi exatamente essa reação que os 

alunos puderam observar ao vivo, com 

muita espuma, entusiasmo e espanto! 

A experiência foi orientada pelas 

professoras Alexandra Martins, Ana 

Morais e Catarina Simões, que, com 

criatividade e dedicação, transformaram 

a aprendizagem em momentos de 

verdadeira magia científica. 

Um agradecimento especial às 

docentes por inspirarem os alunos a 

descobrir o prazer de aprender através 

da experimentação. 

Porque quando a ciência se vive 

assim, aprender é mesmo uma explosão 

de magia!   

Alexandra Martins | Biologia e Geologia  

Explosões de Ciência  
15out2025 

Na semana de 16 outubro, os alunos 

do 1º ano das três Escolas Básicas do 

AE de V.N. Poiares, no âmbito das 

Ciências Experimentais, investigaram 

acerca do “Dia Mundial da Alimentação”. 

Os alunos partiram à descoberta da 

resposta a três Questões-Problema 

relacionadas com o leite, a maçã, a 

massa e a batata, alimentos de três 

grupos diferentes na Roda dos 

Alimentos. Exploraram técnicas 

laboratoriais, seguindo o procedimento 

experimental, registaram os dados e 

tiraram conclusões. 

Assim, foi estabelecida a ponte entre 

a componente científica e a efeméride 

referida, tendo os alunos descoberto 

algumas características dos 4 alimentos 

referidos, que fazem parte da nossa 

dieta diária. 

Desenvolveram a curiosidade e a 

imaginação! Porque comemos para 

viver, pois então! 

Sara Rosário | Biologia 

Alimentação e Ciência 
16out2025 
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No dia 16 de outubro de 2025, a E.B. 

de Arrifana assinalou o Dia Mundial da 

Alimentação com muitas atividades 

divertidas e educativas, que tiveram 

como objetivos a sensibilização de todos 

para a importância de uma alimentação 

saudável e equilibrada e a promoção de 

hábitos saudáveis.  

Das diferentes atividades realizadas 

destacam-se a leitura da obra «A Que 

Sabe Esta História?» de Alice Vieira, 

sendo que este livro reconta contos 

clássicos com um toque 

gastronómico e humorístico, com 

receitas inspiradas nos contos; debate 

interturmas sobre alimentação saudável 

e escolhas conscientes a partir da 

exploração da história; análise de 

infográficos sobre obesidade infantil;  

criação de um painel visual com pacotes 

de açúcar equivalentes ao conteúdo de 

lanches comuns (iogurtes, bolachas, 

sumos,...) e uma atividade prática 

durante a qual cada aluno montou um 

prato equilibrado com base na Roda dos 

Alimentos. 

Foi um dia cheio de aprendizagens 

saborosas.  
Susana Rodrigues | 1º Ciclo 

Dia Mundial da Alimentação na Escola Básica de Arrifana 
16out2025 

Ação de sensibilização "Inspirar Hoje para o Sucesso de Amanhã", 

destinada a pais e encarregados de educação com alunos a frequentar o 2º e o 

3º ciclo de ensino, no dia 16 de outubro de 2025. 

Soraia Fernandes | Educação Social 
Andreia Carvalho | Psicologia 

Preparar o Sucesso de Amanhã 
16out2025 

No dia 17 de outubro, e ainda no 

espírito da Semana da Alimentação com 

o tema "Escolher ser saudável", as 

crianças da Sala 1 do Jardim de Infância 

de Vila Nova de Poiares viveram uma 

experiência muito especial: recriaram a 

tradicional apanha da azeitona!  

Com cestas ao ombro e varas nas 

mãos, partiram simbolicamente para o 

“campo”, onde a oliveira já os aguardava 

com o panal estendido. Entre risos e 

muita curiosidade, varejaram, 

respigaram e apanharam cada 

azeitona, que agora ficará a curar — 

como manda a tradição.  

Foi uma grande colheita e, 

sobretudo, uma grande lição sobre o 

valor dos nossos produtos locais, do 

trabalho colaborativo e das tradições 

que fazem parte da nossa identidade. 

Um agradecimento especial ao Vítor 

e ao Luís, da CTEP, que se juntaram ao 

grupo, deram música com canções 

tradicionais, registaram imagens e 

incentivaram até os mais hesitantes a 

entrarem na brincadeira.  

Momentos como este mostram que 

aprender também pode ser brincar, 

sentir, tocar e saborear a nossa cultura. 

Eduardo Sequeira | Diretor 

Apanha da Azeitona no Jardim de Infância  
17out2025 

Sombra e Luz no Halloween  
out2025 

Bruna Fagundes 8B Ema Duarte 8C6 
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No dia 24 de outubro, a turma do 12º 

C2 (curso profissional de Restaurante/

Bar) participou na comemoração do Dia 

da Alimentação, no polivalente da Escola, 

com a confeção/apresentação de 

alimentos saudáveis. 

Entre o período das 10h/11h a 

comunidade escolar pode degustar 

iguarias como “smothies” (abacaxi, frutos 

vermelhos com beterraba e de 

espinafres), biscoitos de alfarroba, 

gelatinas, frutas e iogurtes de aveia. 

A turma do 12ºC2 já desenvolve esta 

atividade desde o início do seu curso e 

espera que os próximos alunos 

continuem a dinamizá-la, prosseguindo o 

bom trabalho desempenhado até agora. 

Alunos 12C2 
Odete Lopes | Cozinha 

Dia da Alimentação Comemorado de Forma Saudável  
24out2025 Ana Paula Lucas | Coord. Promoção da Educação para a Saúde  

Tempos Livres no Dia Mundial da Alimentação 
16out2025 Daniela Silva | Centro Ocupação de Tempos Livre 

Novo ano letivo, mas a mesma 

energia e dedicação no Clube Ciência 

Viva do Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares. Dando continuidade ao 

trabalho iniciado no ano passado, os 

nossos jovens cientistas – verdadeiros 

guardiões da Natureza – voltaram ao 

terreno para verificar e cuidar das caixas -

ninho   distribuídas pelo espaço escolar 

e envolvente. 

Os resultados enchem-nos de 

orgulho: cerca de 75% das caixas 

foram habitadas por aves, sinal claro 

de que este projeto está a contribuir para 

a preservação da biodiversidade local e 

para a sensibilização ambiental da nossa 

comunidade. 

Este é apenas o início de mais um 

ciclo de descoberta, responsabilidade e 

respeito pela Natureza. 

Prometemos voltar… e continuar a 

cuidar! 

Paulo Pereira | Coord. Clube Ciência Viva 
José Guilherme Féteira | Coord. Eco-escolas 

Manutenção das caixas-ninho  
22out2025 
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   No dia 22 de outubro de 

2025, os docentes dirigiram-se à 

sala de professores da escola 

sede para, durante o intervalo 

das  10h00 às 10h20, prestarem 

uma homenagem simples, mas 

sentida, aos colegas Álvaro 

Rodrigues (GR430) e Gabriela 

Pereira (GR100). Estes colegas 

encontram-se agora 

aposentados, após uma carreira 

dedicada à educação.  

Este momento pretendeu ser 

uma expressão de gratidão e 

reconhecimento pelo 

percurso de excelência que 

ambos deixaram no nosso 

Agrupamento. Foi também uma 

oportunidade para, com 

simplicidade e amizade, lhes 

dizermos que foram — e 

continuam a ser — importantes 

na vida dos nossos alunos e de 

toda a nossa comunidade 

educativa. 

Eufémia Abrantes | História e 
Geografia de Portugal 

Homenagem aos Colegas Aposentados 
22out2025 

"Educar com o Coração - 

Cuidar! Pertencer! Inspirar!" foi 

uma atividade de desenvolvimento 

pessoal destinada a Professores. 

Culminou num momento de 

partilha, ativação de emoções e 

transformação de saberes através 

da arte. Esta ação cumpriu os 

objetivos de desenvolver o 

sentimento de pertença, fomentar a 

partilha e reflexão de valores e 

promover o relaxamento através de 

exercícios práticos. 

Assim, parafraseando algumas 

palavras dos participantes: 

Foram levantadas as raízes, 

Com emoções, partilha e 

construção, 

Através da reflexão e do 

trabalho de equipa, revigorante! 

Descontração, leveza, 

harmonia e alegria,  

Tornaram este momento 

maravilhoso... 

E mais feliz, para todos! 

Soraia Fernandes | Educação Social 

Educar com o Coração 
22out2025 

Ação de sensibilização "Navegar na plataforma Moodle", 

destinada a pais e encarregados de educação com educandos 

a frequentar o 5º ano, no dia 22 de outubro de 2025. 

Soraia Fernandes | Educação Social 
Patrícia Marques | Informática 

Navegar na Plataforma Moodle 
22out2025 

Sombra e Luz no Halloween  
out2025 

João Costa 8C11 Diana Travassos 8C5 



Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares  2025set-out JEP 36.17 

 

Transformar o Presente, Inspirar o Futuro 

No dia 23 de outubro, o Agrupamento 

de Escolas de Vila Nova de Poiares 

marcou presença no Dia Bandeiras 

Verdes – Galardão Eco-Escolas 2025, 

que este ano teve lugar no Pavilhão 

Multiusos de Paredes. 

Com enorme orgulho, voltámos a ser 

distinguidos com o Galardão Eco-

Agrupamento, reconhecimento do 

trabalho desenvolvido nas nossas quatro 

escolas ao longo do último ano letivo em 

prol da educação ambiental, da 

cidadania e da sustentabilidade. 

Este prémio é de todos — alunos, 

professores, assistentes operacionais e 

técnicos, pais e encarregados de 

educação, Câmara Municipal de Vila 

Nova de Poiares, empresas e parceiros 

locais — que, juntos, ajudam 

diariamente a tornar o nosso 

Agrupamento mais ecológico e 

consciente. 

Parabéns a toda a comunidade 

escolar pelo esforço e compromisso 

demonstrados! 

Seguimos firmes, rumo a um futuro 

mais verde, solidário e sustentável! 

Eduardo Sequeira | Diretor 

Galardão Eco-Escolas 2025  
23out2025 

No dia 31 de outubro, o Agrupamento 

de Escolas de Vila Nova de Poiares 

(AEVNP) assinalou o Dia Mundial da 

Poupança com uma atividade integrada 

na iniciativa nacional “Educar para a 

Cidadania: Poupar, um Compromisso 

com o Futuro”, promovida pelo Ministério 

da Educação, Ciência e Inovação. 

Esta atividade foi dinamizada pela 

Professora Coordenadora da disciplina 

de Cidadania e Desenvolvimento do 

AEVNP, Carla Baptista, com o apoio da 

Professora Doutora Elisabete Neves, do 

ISCAC, e contou com a preciosa 

colaboração do Dr. Ricardo Castro, 

responsável pela equipa dos alunos 

palestrantes, o Bernardo, o Dinis, a Íris, 

o João e o Pedro. 

Esta parceria revelou-se um 

verdadeiro sucesso, deixando vontade 

de repetir a experiência no futuro. Os 

nossos alunos mostraram grande 

entusiasmo por aprender com colegas 

do ensino superior, valorizando a troca 

de ideias e os conselhos práticos 

sobre como poupar e gerir o dinheiro.  

Afinal, todos sabem que aprender a 

poupar desde cedo é um passo 

importante para construir um futuro mais 

consciente e responsável. 

Carla Batista | Cidadania e Desenvolvimento 

Aprender a poupar desde cedo 
31out2025 

Explorar, Sentir e Descobrir  

— uma experiência de aprendizagem 

inclusiva e colaborativa! 

No âmbito das atividades de 

Mediação Linguística e Cultural e do 

Português Língua Não Materna (PLNM) 

do Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares, foi realizada uma 

proposta integradora durante as 

celebrações do Halloween, com a 

colaboração das professoras Anália 

Garcia e Ana Silva. 

A atividade teve como foco respeitar 

a diversidade cultural, linguística e 

religiosa dos alunos, mantendo o espírito 

lúdico e criativo do dia — sem deixar 

ninguém de fora.  

As crianças exploraram as Caixas 

das Descobertas, adivinharam objetos 

pelo tato e escreveram o que 

encontraram, trabalhando o vocabulário 

e a escrita, de forma divertida. Também 

refletiram sobre emoções e sentimentos, 

desenhando e escrevendo em folhas 

coloridas. Havia ainda uma folha triste 

que, com palavras positivas sugeridas 

pelos alunos, se transformou num painel 

cheio de cores, empatia e esperança.  

Foi um momento de aprendizagem 

ativa, afetiva e inclusiva, onde o 

Halloween ganhou um novo 

significado:  descobrir o outro, 

aprender juntos e celebrar a diferença. 

Um agradecimento especial às 

professoras Anália e Ana Silva pela 

parceria e sensibilidade pedagógica, à 

direção do AEVNP pelo apoio e 

incentivo, e a toda a comunidade escolar 

que acolheu com entusiasmo esta 

proposta. 
Simone Almeida | Mediação Linguística 

Experiência de Aprendizagem Inclusiva 
31out2025 
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Foi atribuído ao Agrupamento de 

Escolas de Vila Nova de Poiares uma 

Menção Especial ao projeto "Oficina de 

Leitura - Dicção e Interpretação", da 

Escola Básica e Secundária Dr. Daniel 

de Matos, na 8.ª edição do Prémio Ler+ 

2025. A distinção foi conferida pelo júri 

do prestigiado prémio, reconhecendo o 

trabalho inovador e o impacto 

positivo desta iniciativa na comunidade 

educativa, após uma candidatura 

realizada pelo diretor do Agrupamento. 

Num mundo em que a comunicação 

é frequentemente dominada pela 

imagem e pela velocidade da 

informação, a Oficina de Leitura surgiu 

com o propósito de dar voz, emoção e 

significado às palavras. Este projeto tem 

promovido a leitura em voz alta como 

uma ferramenta de inclusão, 

sensibilização e aproximação entre 

alunos, professores, famílias e a 

comunidade, fomentando o gosto pela 

leitura e a compreensão do mundo. 

Criada há seis anos, a Oficina de 

Leitura resulta de uma parceria entre o 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova 

de Poiares, a Câmara Municipal de Vila 

Nova de Poiares e a Companhia de 

Teatro Experimental de Poiares (CTEP), 

cuja colaboração tem sido fundamental 

para o sucesso da iniciativa. O apoio 

contínuo dos atores e professores de 

teatro da CTEP, Victor de Freitas e Luís 

Filipe Lino, que semanalmente levam o 

teatro às salas de aula, é uma fonte 

constante de inspiração para os alunos, 

transmitindo-lhes arte, dedicação e 

sensibilidade. 

A Menção Especial também se 

constitui como um reconhecimento do 

trabalho da professora bibliotecária Dr.ª 

Elsa Abrantes, da coordenadora 

interconcelhia da Biblioteca Escolar, Dr.ª 

Isabel Nina, e do envolvimento 

entusiástico de alunos, professores, 

assistentes operacionais e encarregados 

de educação, todos essenciais para o 

desenvolvimento desta iniciativa. 

O Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares continuará a investir na 

promoção da leitura e do conhecimento, 

acreditando que cada palavra lida é uma 

semente lançada ao futuro. 

Luís Lino, Vítor Freitas  
| Companhia de Teatro Experimental de Poiares 

Eduardo Sequeira | Diretor 

Oficina de Leitura Recebe Menção Especial Ler+ 
29out2025 

Natureza Morta e Halloween  
out2025 

Beatriz Melo 7A 

CONCURSO HALLOWEEN 

Premiados 

Halloween lanterns  - Rafael Henriques 5C 

Halloween lanterns - Heloísa Teixeira 6D 

Natureza morta - Maria João Fernandes 7B 

Sombra e Luz - Suri Fonseca 8B 

Caixa Surpresa - Bernardo Soares 9C 

Poema Visual - João Santos 9B 

Poema Visual - Miriam Silva 9D 

Poema Visual 

João Santos 9B 

Poema Visual 

Miriam Silva 9D 

Sombra e Luz 

Suri Fonseca 8B 

Natureza morta   

Maria João Fernandes 7B 

 Caixa Surpresa  

Bernardo Soares 9C 

Halloween lanterns 

Rafael Henriques 5C 

Halloween lanterns 

Heloísa Teixeira 6D 
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Halloween de Criatividade e Mistério  
31out2025 

Sabiam que o nome Halloween vem 

de “All Hallows’ Eve”, que significa 

“Véspera de Todos os Santos”? Esta 

celebração, que ocorre a 31 de outubro, 

nasceu há muitos séculos e combina 

história, mistério e diversão. 

Aproveitando o espírito desta festividade, 

promovemos uma atividade que aliou a 

criatividade, a expressão artística e a 

consciência ambiental. 

Os alunos do 2.º ciclo, com a preciosa 

ajuda dos Encarregados de Educação, 

elaboraram originais “Halloween 

lanterns” e outros trabalhos alusivos à 

festividade, recorrendo a materiais 

reciclados. Já os alunos do 7.º ano, nas 

aulas de Educação Visual, criaram 

trabalhos inspirados no Halloween e 

acrescentaram uma frase em inglês 

relacionada com o tema. Os oitavos anos 

realizaram uma obra com o seu 

autorretrato, inspirada na dinâmica 

sombra-luz, escrevendo também em 

inglês algo sobre esses dois lados 

opostos ou sobre o Halloween.  

Os trabalhos do 3º ciclo foram 

expostos num “Túnel Mistério”, criado 

especialmente para a ocasião, iluminado 

por luzes fluorescentes e decorado com 

efeitos sonoros assustadores, que 

proporcionaram uma experiência 

imersiva e divertida para os visitantes.  

Por sua vez, os alunos do 9.º ano 

apresentaram poemas visuais (“concrete 

poems”) e caixas de sensações, também 

alusivos ao tema. As caixas foram uma 

forma diferente de integrar todos os 

alunos e suas diferentes culturas, 

permitindo que explorassem 

diferentes sensações e expressassem 

sentimentos e emoções, atividade esta 

proposta pela mediadora linguística da 

escola.  

Todos os trabalhos foram expostos 

no polivalente, transformando o espaço 

num verdadeiro cenário de criatividade e 

mistério. As criações foram avaliadas 

para a atribuição de um prémio por ano 

de escolaridade (do 5.º ao 9.º), tendo em 

conta os critérios de consciência 

ecológica, temática e criatividade. 

O resultado final foi uma mostra 

vibrante e inspiradora, que provou que a 

arte pode ser sustentável  e que 

celebrar o Halloween pode também ser 

uma forma divertida de cuidar do planeta! 
Ana Silva | Ed. Visual 

Ana Sousa, Cristiane Botelho,  
Helena Lopes, Sofia Rodrigues | Inglês 

Projeto Caixa Halloween 

Ângela Cunha 9C 
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Clubes 

Clubes Dinamizadores 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

Desporto 
Escolar 
 
Pavilhão 
Gimnodesportivo 

Futsal – Feminino 
(2.º e 3.º ciclo) 

José Pedro   15h30 – 17h00 15h30 – 17h00   15h30 – 17h45 

Futsal – Masculino 
(Iniciados-8.º e 9.º anos) 

Paulo Fernandes     15h30 – 17h00   15h30 - 16h15 

Ténis de Mesa 
(Todos os escalões) 

Paulo Fernandes 15h30 - 17h00   14h30 – 15h15     

Badmínton 
(Todos os escalões) 

Marco Rodrigues 15h30 – 18h00 
15h30 – 16h15 
16h20 – 17h50 
(no 1.º ciclo) 

  
    

Boccia 
(Todos os escalões) 

Mónica Silva 
Sara Almeida 

      14h30 – 17h00   

Ciência Viva (CVnE)  
Escola B+S Dr. Daniel de Matos 

José Féteira 
Paulo Pereira 

  
15h30 – 17h00   

  
  

  

STEAM Patrícia Marques         14h30 - 16h00 

Música Carla Carvalho 15h30 - 17h00         

Poesia e Contadores de Histórias Elsa Abrantes       14h30 – 16h15   

Xadrez João Santos       14h30 – 16h15   

ModaM 
José Féteira 15h30 – 16h15         

Rosário Agra       14h30 – 16h15   

Desafio “Descobri nas Minhas Férias…” 
Um espaço onde nunca tenhas ido, uma atividade 

desportiva, uma leitura sensacional, um inseto 

estranho, uma conversa inesquecível… Tanto que 

aconteceu!  

Basta estares com atenção!  

Envia-nos uma fotografia, uma composição, um 

poema,  um desenho ou um vídeo sobre o que 

descobriste nas férias!  

O teu trabalho poderá ser valorizado por uma das 

tuas disciplinas!  

Identifica o trabalho:   

título, nome, nº, turma e data. 

Envia o ficheiro para         

eufemiaabrantes@aepoiares.edu.pt  

Olá, eu sou a Constança e vou 

contar-vos sobre as minhas férias! 

Nas minhas férias fui a São Martinho 

do Porto. Aí descobri que ainda fazem 

pizas no forno, que é habitual as 

pessoas irem fazer caminhadas à 

noite, todos os dias! Também descobri 

que o mar é muito calminho! Havia uma 

gelataria que se chama “Gelatomania”, 

os gelados eram de Itália! 

Nas férias fui à livraria “Aqui Há 

Gato”, em Santarém! Era muito gira, e 

mesmo igual às fotografias. Tive uma 

sessão com a Sofia, ela leu várias 

histórias! A minha mãe deixou-me 

escolher um livro, e eu escolhi “Uma 

Miúda Como Tu, Férias”. Eu já o li. É 

muito giro! 

Fui a Mira dois dias com o meu pai e 

o meu irmão. O hotel onde ficámos tinha 

várias coisas para fazer. Tinha duas 

piscinas, dava para andar de gaivota, 

barco e fazer padel! Tinha uma mesa de 

“snooker”, de “ping-pong” e 

matraquilhos. Na praia eu e o meu irmão 

enchemos um balde de 

conchas. 

Nas férias fui também realizar um 

dos meus maiores sonhos, com a minha 

mãe, o meu tio, a minha tia, o meu primo 

e o meu irmão. O sonho que eu fui 

realizar foi ir à “DisneyLand Paris”! Foi 

muito giro, andei numa montanha russa 

que tinha uma parte a 360 graus, andei 

num barco, num carrossel, nas chávenas 

etc…gostei muito! Havia um desfile e um 

espetáculo noturno! Gostei muito de ir à 

Disney!! 

Em França só se veem vendedores 

nas ruas, pessoas a andar de bicicleta, 

noivos, cadeados do amor,… Quando 

cheguei ao pé da “Torre Eiffel” a minha 

boca abriu-se de espanto por ela ser tão 

grande! Fui ver a “Catedral de Notre 

Dame”! Acendi uma vela! Fui a um 

parque, e quando lá entrei espantei-me, 

porque foi nesse sítio que os jogos 

olímpicos foram inaugurados, ainda 

estava lá o balão gigante! Nesse 

parque havia um carrossel e trampolins. 

Eu, o meu irmão e o meu primo 

andamos nos dois. Em França andei 

muito de metro e comboio. No centro 

comercial que dá entrada ao museu do 

“Louvre” vi uma loja gigante da “Pop 

Mart”, a loja dos Labubus! Eu fui a um 

centro comercial e fui à “Primark” e 

comprei várias coisas! Lá havia donuts 

de Harry Potter, tão bons! 

E foi assim que passei as minhas 

férias!!! 
Constança Carvalho 5B6 | ago2025 

 Semana do animal 3out 

 Sessão "Partilhas online" 15out 

 Campanhas eleitorais de estudantes 

 Reuniões de delegados de turma 

 Reuniões de trabalho 

 Reuniões com Pais/EE 

 Festas Parabéns-a-você 

 Atividades CATL - Cáritas 

 Sites com trabalhos de alunos 

 Trabalhos de alunos 

 ... 

A 
set-out2025 

Acontecimentos Foram Muitos Mais …  
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Todos os dias há atividades para registar! 

Quando participas numa atividade, regista essa atividade:  

--> o Repórter de Texto escreve a notícia. 

--> o Repórter de Imagem usa o seu telemóvel ou uma máquina fotográfica. 

Mostra o teu trabalho de Repórter JEP numa das tuas disciplinas para que seja 
valorizada na avaliação. 

Repórter JEP 

Ministério da Educação 2025/26 

Ano Letivo 

Educação Pré-Escolar 

Ensino 1º Ciclo 

Ensino 2º Ciclo 

Ensino 3º Ciclo 

Cursos Científico-Humanísticos  

10º, 11º e 12º anos  

Ciências e Tecnologias 

Línguas e Humanidades 

Cursos Profissionais  

10º, 11º e 12º anos 

Mecatrónica Aut.       

Restaurante/Bar                  Comercial 

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2025/26 

Oferta Educativa e Formativa  

Reciclagem 

Pilhão 

Tampinhas 

Eletrodomésticos 

Papelão 

Vidrão 

Plasticão 

Compostagem 

Canetão 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 
www.aepoiares.edu.pt 
https://aepoiares.inovarmais.com 
https://moodle.aepoiares.edu.pt 
www.facebook.com/aepoiares 
www.instagram.com/aepoiares 
https://www.youtube.com/channel/UCL3LKOFp1Xu0BBFLG4cWl-Q 

Associação de Estudantes AEVNP 
https://www.facebook.com/associacaode.estudantes.961 
http://associacaodeestudantesvnp.blogspot.com 

Associação de Pais e Enc. de Educação de V. N. Poiares 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070669612014 

GATO(A)  http://gatovnp.blogspot.com 

Biblioteca Escolar AEVNP 
https://sites.google.com/aepoiares.edu.pt/biblioteca 
https://www.instagram.com/biblioteca_aevnp/ 

Projeto Educação para a Saúde e Sexualidade  
www.instagram.com/aepoiares.pes 
https://padlet.com/pesaudeagvnpoiares/ 

Clubes Ciência-Viva 
https://www.aepoiares.edu.pt/clube-projeto/clube-de-ciencia-viva 

Cidadania e Desenvolvimento  
https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com 

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2025/26 

Websites  

Centro de Atividades de Tempos Livres 
Escola Básica e Secundária Dr. Daniel de Matos 

http://www.aepoiares.edu.pt
https://aepoiares.inovarmais.com
https://moodle.aepoiares.edu.pt
http://www.facebook.com/aepoiares
http://www.instagram.com/aepoiares
https://www.youtube.com/channel/UCL3LKOFp1Xu0BBFLG4cWl-Q
https://www.facebook.com/associacaode.estudantes.961
http://associacaodeestudantesvnp.blogspot.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070669612014
http://gatovnp.blogspot.com
https://sites.google.com/aepoiares.edu.pt/biblioteca
https://www.instagram.com/biblioteca_aevnp/
http://www.instagram.com/aepoiares.pes
https://www.aepoiares.edu.pt/clube-projeto/clube-de-ciencia-viva
https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com
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CONSELHO GERAL AEVNP 

Presidente 

Ana Maria dos Santos Lopes Baptista   

Representantes do Pessoal Docente 

Ana Maria dos Santos Lopes Baptista 

Alberto Correia Dionísio 

Cristina Marlene Baptista Couceiro 

José Guilherme Henriques de Carvalho Féteira 

José Pedro Direito Gonçalves 

Marco António Correia Rodrigues 

Sílvia Celeste Fernandez Carreira Antunes 

Representantes do Pessoal Não Docente 

Ana Marília Moreira Travassos Ferreira 

Silvina Cristina Coimbra Vaz 

Representantes dos Alunos 

Afonso Pinto Ramos 

Leonor Marques Agostinho 

Representantes dos Pais e Encarregados de Educação 

Ana Lúcia Simões Candeias Ferreira Cintrão 

José Luís Ferreira Nunes 

Paulo Jorge Simões dos Santos 

Susana Marisa Carvalho de Oliveira 

Representantes do Município 

Nuno Alexandre Figueiredo Neves 

Sónia Isabel Carinhas Simões da Costa 

Instituições Cooptadas 

Ana Luísa Santos  

      (Comunidade Juvenil Francisco de Assis - CJFA) 

Luís Paulo Pires de Sousa  

      (AHBV de Vila Nova Poiares) 

Sílvia Paula de Oliveira Mendes Pelham  

      (Associação Empresarial de Poiares) 

Organização AEVNPoiares  O 
DIREÇÃO 

Diretor Eduardo Carlos Torres Sequeira  

Subdiretora Sónia Teresa Simões da Costa 

Adjuntos António Amado Ferreira 

Luís Alexandre Duarte Farias Nogueira 

Luiz Manuel Breda Marques da Costa 

Assessora Maria da Luz Alexandre Duarte Lourenço 

CONSELHO PEDAGÓGICO 

Presidente 

Eduardo Carlos Torres Sequeira  

Coordenador(a) do Departamento de Educação Pré-escolar 

Maria Albertina Ramos Ferreira Rodrigues Santos 

Coordenador(a) do Departamento do 1.º CEB 

Sérgio Paulo Dinis da Silva  

Coordenador(a) do Depart. Ciências Sociais e Humanas 

Maria Eufémia Lourenço Dinis Gamboa Abrantes  

Coordenador(a) do Departamento de Educação Especial 

Maria do Céu Henriques Pedroso Carvalho Pereira 

Coordenador(a) do Departamento de Expressões 

Carla Manuela dos Santos Carvalho 

Coordenador(a) do Departamento de Línguas 

Cristiane Duarte da Silva Botelho 

Coordenador(a) do Dep. Matemática e Ciências Experimentais 

Maria Maribel Matias Dias  

Coordenador(a) dos Diretores de Curso dos Cursos Profissionais 

Carminda dos Santos 

Coordenador(a) da Biblioteca Escolar 

Elsa Maria Pereira Abrantes 

Coordenador(a) do Conselho de Professores Titulares de Turma 

Odília Maria da Conceição Lopes  

Coordenadores de Diretores de Turma 

João Carlos Gomes Santiago (2.º e 3.º ciclos Ensino Básico) 

Mónica Isabel Rebelo dos Santos Silva (Ensino Secundário) 

CONSELHO ADMINISTRATIVO 

Diretor Eduardo Carlos Torres Sequeira  

Vice-presidente António Amado Ferreira  

Secretária Natália Cristina Martins Coimbra Henriques 

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2025/26 
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ʘ Selo de Conformidade EQAVET 

ʘ Selo Protetor - CNPDPCJ 

ʘ Selo Escola Saudável 

ʘ Selo Escola SaudávelMente 2022-2024 

ʘ Escola Amiga da Criança 

ʘ Selo "Escola sem Bullying - Escola sem Violência” 

ʘ Selo Segurança Digital Ouro até 09/2025 

ʘ Bandeira Verde Eco-Escolas 

ʘ Medalha de Bronze Ténis de Mesa - Campeonato 

Nacional Desporto Escolar  2022/23 

ʘ Campeões Nacionais Boccia Desp. Escolar 2023/24 

ʘ Campeãs Nacionais (Sub-15) Festa do Futebol 

Feminino 2024/25 

ʘ Selo Nacional de Qualidade eTwinning 

ʘ Menção Especial Prémio Ler+ 2025 

ʘ Prémio Autárquico "Aristides de Sousa Mendes e 

Outros Salvadores Portugueses - Holocausto, Valores 

Universais, Humanismo e Justiça" - Edição 2021 

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2025/26 

Prémios e Galardões 

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2025/26 

Projetos 

ʘ Academia Digital Para Pais - Soraia 

Fernandes, Patrícia Marques 

ʘ Aprendizagem Criativa - Patrícia 
Marques 

ʘ Ciência Viva - Paulo Pereira 

ʘ CiênciArte - Albertina Santos 

ʘ Desporto Escolar - José Pedro 

Gonçalves 

ʘ Eco-Escolas - Guilherme Féteira, 
Rosário Filipe, Albertina Lima, Florbela 
Carvalho, Gilberta Torres, Odília Lopes, 

Lurdes Trindade e Manuela Gonçalves 

ʘ EQAVET - Carminda Santos 

ʘ Erasmus+ - Rosário Agra 

ʘ eTwinning - Helena Lopes 

ʘ GATO/A - UCC - V. N. de Poiares 

ʘ LED | Sala do Futuro - Patrícia 

Marques 

ʘ Mediação Linguística e Cultural -  

Simone Almeida 

ʘ PADDE - Patrícia Marques 

ʘ Plano Nacional das Artes e 
Plano Nacional de Cinema - Ana 
Silva 

ʘ PNPSE - Educação Social e 
Informática  

ʘ Programa de Educação para a 
Saúde - Paula Lucas 

ʘ Rede de Bibliotecas Escolares - 
Elsa Abrantes  

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2025/26 

Parcerias e Protocolos 

ʘ Associação de Desenvolvimento do 

Ceira e Dueça (DUECEIRA) 

ʘ Associação de Desenvolvimento 

Integrado de Poiares (ADIP) 

ʘ Associação de Pais e Encarregados 

de Educação 

ʘ Associação Desportiva de Poiares  

ʘ Associação Empresarial de Poiares 
(AEDP) 

ʘ Associação Humanitária dos 
Bombeiros Voluntários de Vila Nova 
de Poiares 

ʘ Associação Portuguesa de Pais e 
Amigos do Cidadão Deficiente Mental 
(APPACD) 

ʘ Associação Recreativa de São Miguel 

ʘ Câmara Municipal de Vila Nova de 

Poiares 

ʘ Cáritas Diocesana 

ʘ Centro de Formação Minerva 

ʘ Centro de Recursos para a Inclusão 
(CRI) 

ʘ Clube Academia de Badmington 
Regional e Inclusiva da Lousã/Serpins 

ʘ Comissão de Proteção de Crianças e 
Jovens (CPCJ) 

ʘ Companhia de Teatro Experimental de 
Poiares 

ʘ Comunidade Intermunicipal da Região 
de Coimbra (CIM-RC) 

ʘ Empresas locais (restaurantes, 
pastelarias, oficinas, lojas…) 

ʘ Escola de Hotelaria e Turismo de 
Coimbra 

ʘ Exploratório 

ʘ Guarda Nacional Republicana 

ʘ Instituições locais, nacionais e 

internacionais 

ʘ Instituto Politécnico de Coimbra 
(ESEC, ISEC) 

ʘ Juntas de Freguesia de V. N. Poiares 

ʘ Liga para a Proteção e Conservação 
da Natureza 

ʘ Santa Casa da Misericórdia de Vila 
Nova de Poiares 

ʘ Unidade de Cuidados na Comunidade 
(UCC)  

ʘ Unidade de Saúde Pública (USP) de 
Vila Nova de Poiares 

ʘ Unidade Saúde Familiar (USF) Santo 
André de Poiares 

ʘ Universidade de Coimbra 
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