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1. Educacao para a cidadania

O Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares assume a Educagdo para a Cidadania como
um eixo estruturante da formacdo integral dos alunos, promovendo competéncias civicas, éticas,
sociais, culturais e ambientais. Esta estratégia visa articular-se com o curriculo escolar, com os
principios da Estratégia Nacional de Educagao para a Cidadania (ENEC 2025) e com as necessidades e

caracteristicas especificas da comunidade educativa.

1.1. Enquadramento legal

e Constituicio da Republica Portuguesa, artigos 73.2 e 74.2 — direito a educacdo,
formacao civica e desenvolvimento da personalidade;

¢ Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.2 46/86, na reda¢do em vigor) — promoc&o da
educacdo para a cidadania e da participacdo democratica;

¢ Resolucio do Conselho de Ministros n.2 127/2025 — aprovacdo da Estratégia Nacional
de Educacdo para a Cidadania;

e Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento (Despacho n.2 10637-
A/2025, de 9 de setembro) — definicdo de conhecimentos, capacidades e valores
essenciais por ciclo;

e Curriculo da Educacao Pré-Escolar e do Ensino Basico — integracao transversal da

cidadania (direitos humanos, diversidade e sustentabilidade).

1.2. Linhas Orientadoras

A implementagdo da Cidadania e Desenvolvimento (CD) no Agrupamento assenta nos
seguintes principios:
1. Transversalidade — integracado da educac¢ado para a cidadania em todas as disciplinas e atividades
curriculares e extracurriculares.
2. Progressao — desenvolvimento gradual de competéncias civicas, socioemocionais e éticas ao
longo de todos os ciclos de ensino.
3. Participacdo ativa — promocdo da participacdo democratica e da responsabilidade social,
envolvendo alunos, docentes, familias e comunidade local.
4. Inclusao e diversidade — valorizacao da diversidade cultural, social e individual.
5. Sustentabilidade — desenvolvimento de praticas de cuidado ambiental e de cidadania global.
Na abordagem da Educagdo para a Cidadania, propde-se que se atenda aos trés eixos que

foram recomendados, em 2008, no Documento do Férum Educagdo para a Cidadania:
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Atitude civica individual (identidade cidadd, autonomia individual, direitos humanos);
Relacionamento interpessoal (comunicacdo, didlogo);
Relacionamento social e intercultural (democracia, desenvolvimento humano sustentavel,

globaliza¢do e interdependéncia, paz e gestdo de conflitos).

1.3. Operacionalizagdo no ambito do curriculo escolar

A Educacdo para a Cidadania consubstancia-se na componente de curriculo de Cidadania e

Desenvolvimento que integra as matrizes de todas as ofertas educativas e formativas (da educagao

pré-escolar, do ensino basico e do ensino secundario). E desenvolvida nos jardins de infancia e escolas

do Agrupamento segundo abordagens complementares:

Ensino Pré-Escolar: integracdo transversal das aprendizagens de cidadania na darea de
experiéncia “O Eu, o Outro e o N6s”, com foco em cooperacdo, respeito, empatia e cuidados
ambientais;
Ensino Basico e Secundario: disciplina de Cidadania e Desenvolvimento com conteudos
estruturados pelas dimensdes definidas na ENEC, articulados com o Projeto Educativo da
escola e o Plano Anual de Atividades;
Atividades complementares e projetos escolares: clubes de cidadania, voluntariado,
programas de sustentabilidade, participacdo em assembleias de estudantes e projetos de
literacia financeira e media.
A abordagem curricular da Educacdo para a Cidadania operacionaliza-se:

o ao nivel global da escola;

o ao nivel da turma.

Ao nivel da turma, nos 2.2 e 3.2 CEB, a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento deve ser,

preferencialmente,lecionada por um docente da area de Ciéncia Sociais e Humanas, sendo a sua

atribuicao da responsabilidade do Diretor, tendo em consideragao o perfil do professor, que deve:

Saber identificar e ter respeito pelas diferencas culturais de alunos e da restante comunidade
educativa;

Criar situaces de aprendizagem para os alunos desenvolverem pensamento critico, trabalho
colaborativo e resolugdo de problemas;

Potenciar situagdes de aprendizagem em articulagdo com a comunidade;

Ter experiéncia de coordenagao de equipas e capacidade organizativa;

Frequentar/ter frequentado acdes de formacdo sobre Educacdo para a Cidadania;

Possuir competéncias de trabalho em metodologia de projeto;
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Possuir competéncias de utilizagdao de meios tecnoldgicos;

Conseguir estabelecer e manter relagdes empdticas com os alunos;

Sentir-se motivado para desempenhar a tarefa, sem imposicao superior;

Ser reconhecido pelo conselho de turma como o docente adequado a coordenacgdo de CD da

respetiva turma.

Em sintese:

1.

E fundamental que os docentes planifiquem esta area curricular e adotem estratégias
adequadas a cada turma, envolvendo o mais possivel os alunos e outros atores educativos.
Ao nivel global da escola, a abordagem deve assentar as suas prdticas em valores e principios
de cidadania, de forma a criar um clima aberto e livre para a discussao ativa das decisGes que
afetam a vida de todos os membros da comunidade escolar.

A diversidade de metodologias e de praticas pedagdgicas adotadas na escola deve ser indutora
de experiéncias reais de participa¢do e de vivéncia da cidadania, de forma adequada a cada

nivel de educacdo e ensino.

1.4. Modos de organizagao do trabalho

A Educacdo para a Cidadania é, por exceléncia, adequada a utilizacdo de metodologias ativas

de trabalho, nomeadamente de “trabalho de projeto”, colaborativo e, preferencialmente,

interdisciplinar. Sugerem-se algumas experiéncias de aprendizagem a desenvolver com os alunos:

Selecdo e analise critica de informacdo em suportes diversos — legislacdo, noticias, artigos,
documentarios, tabelas, graficos... - fornecidos pelo docente e/ou pesquisados/trazidos pelos
alunos;

Dramatizagdes;

Organizacdo de palestras/debates/exposi¢cdes/murais ...;

Producdo de materiais de divulgacdo e de sensibilizagdo - folhetos, cartazes, noticias, videos,
etc.;

Criacdo e adesdo a movimentos civicos e/ou campanhas;

Debates em assembleia de turma;

Participacdo em atividades de voluntariado no ambito de associa¢Ges sem fins lucrativos de
solidariedade social;

Participacdao na vida da escola - apresentacao de candidaturas e votacdao nos processos
eleitorais paradelegados de turma, associacao de estudantes, parlamento jovens, etc.;

Outras.

Pagina 4



Estratégia de Educag¢do para a Cidadania * oan

Aspetos a ter em conta na organizacdo do trabalho:

1. Nos 2.2 e 3.2 CEB, em que funciona como disciplina curricular com uma reduzida carga horaria
(45 minutos semanais e/ou 90 minutos quinzenais), serd necessaria alguma moderacdo na
selecdo das atividades a desenvolver em cada uma das aulas.

2. Tanto quanto possivel, devem ser pensadas atividades que envolvam o maximo de disciplinas
do curriculo, planificadas em conselho de turma, por forma a promover a interdisciplinaridade.

3. Na Educagdo Pré-Escolar, 1.2 CEB e ensino Secundario, ndo ha nimero minimo/maximo de
horas a cumprir, devendo adaptar-se o tempo disponivel as caracteristicas da turma, aos
interesses dos alunos e, também, a sua motivacaopara a participacao na vida do Agrupamento
e da Comunidade.

4. Sugere-se que, em qualquer dos niveis de escolaridade, os docentes possam integrar projetos
ou propostas externas que estejam alinhadas com os objetivos da Educacdo para a Cidadania
e, dessa forma, possam concorrer para as aprendizagens e vivéncias significativas dos alunos.

5. Sempre que possivel, devera privilegiar-se o contexto local.

Possiveis Entidades Parceiras:

e Autarquia (articulagcdo com o Plano Estratégico Educativo Municipal);
e Associacdo Empresarial de Poiares (AEDP);

e APPACDM;

e Associacdo “Maos na Terra”;

e Caritas Diocesana de Coimbra - COJ;

e AssociacOes Desportivas;

e Bombeiros;

e Bibliotecas Escolares e Biblioteca Municipal;

e Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens (CPCJ);

e Centro de saude de Vila Nova de Poiares;

e EscolaSegura;

e Associacgdo de pais/Encarregados de educacio;

e GNR;

e Liga Portuguesa contra o Cancro — Nucleo Regional do Centro;

e AMI;

e |rmandade Nossa Senhora das Necessidades da Santa Casa da Misericérdia de Poiares;

e Juntas de Freguesia do Concelho.
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A CD pode ainda articular-se com outros projetos ja existentes no AEVNP que trabalham
algumas das dimensodes previstas na ENECE, nomeadamente:
e Projeto de Promocdo da Educacdo para a Saude (PES), na dimensado Saude;
e Servicos de Psicologia e Orientacdao(SPO), na dimensdo Saude;
e “Ecoescolas”, na dimensdo Desenvolvimento Sustentdvel,;
e “Parlamento Jovem”, na dimensdo Democracia e Instituigdes Politicas;

e Desporto Escolar, na dimensao Saude.

A forma de trabalhar no ambito da Cidadania e Desenvolvimento deve ter por base uma visao
holistica da pessoa e a sua abordagem deverd privilegiar o contributo de cada um dos diferentes
dominios para o desenvolvimento dos principios, dos valores e das dreas de competéncia inscritas no

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

1.5. Avalia¢ao de Cidadania e Desenvolvimento

De acordo com os normativos legais, a avaliacdo das aprendizagens em Cidadania e
Desenvolvimento prevé uma avaliagao qualitativa no 1.2 CEB, quantitativa nos 2.2 e 3.2 CEB, ndo
sendo objeto de avaliagao sumativa no Ensino Secunddario. Na Educacdo Pré-escolar é objeto de uma
avaliagao formativa, integrada nos dominios das orientagdes curriculares.

Em todos os niveis do Ensino Basico e no Ensino Secundario, deve a participagdo dos alunos nos
varios projetosdesenvolvidos ser registada no Inovar.

Os critérios de avaliagdo para a componente de Cidadania e Desenvolvimento sdo propostos
pela equipa da Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola e aprovados anualmente pelo
Conselho Pedagégico sendo, posteriormente, tornados publicos.

Tendo em conta as caracteristicas desta componente, a avaliacdo devera ter lugar de forma

continua e sistematica, adaptada aos avaliados, as atividades e aos contextos em que ocorre.

Responsaveis pela avaliagdo de Cidadania e Desenvolvimento:
e No 1.2 CEB, a avaliacdo é da responsabilidade do professor titular;
e Nos 2.2 e 3.2 CEB, a avaliagdo é proposta pelo professor da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento e a sua aprovacdo é da responsabilidade do conselho de turma;
e Cada um dos professores das disciplinas envolvidas no(s) projeto(s) deve avaliar o(s)
trabalho(s)realizado(s) pelos alunos no ambito da sua disciplina e fazé-los refletir na sua

avaliacdo;
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e No Ensino Secundario (CCH e CP), a componente de Cidadania e Desenvolvimento ndo
é objeto de avaliacdo sumativa, sendo a participacao nos projetos desenvolvidos neste
ambito registadano certificado do aluno (pelo diretor de turma ou pelo professor da

disciplina que coordena o projeto).

2. Dimensoes da Educagao para a Cidadania

A organizagao das diferentes dimensdes da Educag¢do para a Cidadania a serem desenvolvidos
na componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento distribui-se por dois grupos, com

implicagOes diferenciadas:

Grupo 1 | DimensGes obrigatdrias em todos os anos de escolaridade:
e Direitos Humanos;
e Democracia e Instituicdes Politicas;
e Desenvolvimento Sustentavel;

e Literacia Financeira e Empreendedorismo.

Grupo 2 | Dimensdes em pelo menos um ano de escolaridade em cada ciclo de ensino e ensino
secundario:

e Pluralismo e Diversidade Cultural;

e Media;

e Saulde;

e Risco e Seguranga Rodoviaria.

No 2.2 grupo, para cada um dos trés intervalos de anos de escolaridade definidos (1.2 Ciclo do

Ensino Basico; 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario), a_escola deve escolher, pelo

menos, um ano de escolaridade para cada uma das dimensdes, em conformidade com a respetiva

Estratégia Nacional de Educacgéo para a Cidadania. O trabalho a desenvolver nestas dimensdes devera
ajustar-se, em cada nivel de educacdo e ensino, a idade das criancgas e jovens e ao contexto de cada
comunidade educativa, para os diferentes niveis e ciclos de ensino, numa perspetiva de continuidade

e articulagdo vertical, durante toda a escolaridade obrigatoria.
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2.1. Operacionalizacdo das Dimensdes da Educac¢ao para a Cidadania

A definicdo dos temas a trabalhar em cada ano/ciclo resulta da consulta e auscultagdo dos

docentes dos varios niveis e ciclos de ensino.

No 1.2 Ciclo as atividades a serem desenvolvidas para cada dimensdo sdo definidas em sede de
Conselho de Docentes, propostos pelo professor titular;

No caso dos 2.2, 3.2 CEB e Ensino Secundario, em reunido de Conselho de Turma, os docentes
das varias disciplinas definem os temas a tratar por ano de escolaridade (é desejavel que na
primeira reunido de conselho de turma esteja previsto este ponto na ordem de trabalhos);
No Ensino Profissional, os temas serao definidos tendo em conta o documento “Orientacao
Técnica n. 2 1/2019”, da Agéncia Nacional para a Qualificagdo e o Ensino Profissional, IP, em
articulagdo com o docente que coordena a drea de Cidadania;

O professor titular de turma/diretor de turma, bem como os demais professores do Conselho
de Turma, envolvendo ativamente os alunos, os pais e os encarregados de educacdo, devem
elaborar, no inicio do ano escolar, o plano de turma relativo a Educacao para a Cidadania;

Em articulagcdo com os alunos, devem definir-se as disciplinas envolvidas nos projetos (sempre
gue as unidades tematicas das respetivas disciplinas incluam temas e questdes de cidadania ou
gue as mesmas possam contribuir para a concretizagdo dos projetos);

A planificacdo da disciplina deverd ser feita em reunido de Conselho de Turma (temas a
desenvolver; objetivos a atingir; atividades a concretizar; disciplinas intervenientes e
calendarizagdo);

O plano devera ser aprovado em reunido de Conselho de Turma, no qual devem participar os
representantes dos alunos e dos pais e encarregados de educacao;

Apds aprovagdo do plano, os pais e encarregados de educagdo deverdo ser informados de
todas as atividades a desenvolver no ambito da concretizagdo dos projetos que envolvam

Educacgado para a Cidadania.

O/A coordenador(a) da Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola distribui

anualmente, como proposta, as varias dimensées do grupo 2, por anos de escolaridade, de acordo com

a tabela seguinte.
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Ensino
Educagdo 1.2 CEB 2.2 CEB 3.2 CEB L.
i Secundario
Pré-escolar
112 (3)|4]5 6|7 |8 |9 |10(11 12
Direitos Humanos X X X X | X X | X X | X X X X | X

- . o o

g Democracia e Instituigdes Politicas X X | x| x| x X | x X | x| x| x| x| x

=} . ,

5 Desenvolvimento Sustentavel X X | x| x| x X | X X | x| x| x X | x
Literacia Financeira e Empreendedorismo X X | x | x| x| x| x| x| x|x|x|x|X
Saude X X X X X

g Risco e Seguranga Rodovidria X X X X X

g Pluralismo e Diversidade Cultural X X X X X
Média X X X X X

Nota: A distribuicdo das dimensdes do grupo 2, a tratar por ano de escolaridade, pode sofrer alteragdes consoante

decisGes tomadas nos Conselhos de Turma.

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria a desenvolver

Ensino Basico
Educacao Ensino
Areas de Competéncias Pré-Escolar 1.2 2.0 3.2 |Secundario
Linguagens e Textos X X X X X
Informagdo e Comunicagdo X X X X
Raciocinio e Resolucdo de Problemas X X X X
Pensamento Critico e Pensamento Criativo X X X X X
Relacionamento Interpessoal X X X X X
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia X X X X X
Bem-Estar, Saude e Ambiente X X X X X
Sensibilidade Estética e Artistica X X X X X
Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico X X
Consciéncia e Dominio do Corpo X X X X X

3. Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento

As Aprendizagens Essenciais(AE) de Cidadania e Desenvolvimento para o Ensino Basico e
Ensino Secunddrio (consultar aqui) sdo o documento orientador, que garante o nucleo comum de
aprendizagens para todos os alunos, ao nivel de conhecimentos, capacidades, atitudes e valores, de
forma cognitiva, pessoal, social e emocional, numa légica de reflexdo—antecipacdo—acdo. A disciplina
de Cidadania e Desenvolvimento, criada pelo Decreto-Lei n.2 55/2018, visa formar cidad3os
responsaveis, democraticos, inclusivos e respeitadores dos Direitos Humanos e da diversidade. As AE
de Cidadania e Desenvolvimento estdo organizadas por ciclos de escolaridade e por dimensdes. Cada
ciclo desenvolve competéncias especificas em cada dimensao, permitindo uma progressao gradual em

conhecimentos, capacidades, atitudes e valores.
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4. Avaliagao da Estratégia de Educacao para a Cidadania de Escola

4.1. Indicadores do impacto da EECE na cultura escolar

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola sera avaliada tendo em conta o seu

impacto na cultura escolar através de varios indicadores, a saber:

® Numero/percentagem de alunos com apreciagdo de Bom/Muito Bom na area de CD no 1.2 CEB;

® Numero/percentagem de alunos com nivel 4 e 5 na disciplina de CD nos 2.2 e 3.2 CEB;

® Numero/percentagem de alunos com nivel inferior a 3 na disciplina de CD nos 2.2 e 3.2 CEB;

® Numero de horas aplicadas no desenvolvimento de CD no Ensino Secundario;

e Numero de projetos de CD desenvolvidos por ano letivo e por ano de escolaridade;

e Numero de projetos de CD com expressao fora da sala de aula, mas dentro da escola;

e Numero de projetos de CD com expressao fora da escola;

e Numero de parceiros envolvidos nos projetos de CD no Agrupamento;

® Grau de satisfacdo dos alunos no desenvolvimento das atividades de CD;

® Grau de reconhecimento dos alunos quanto a importancia da CD na sua formacao.

4.2. Instrumentos a utilizar na avaliacdao da EECE

® Questionario online sobre o impacto da disciplina de CD na formacdo dos alunos/fichas de
autoavaliacdo da disciplina;

® Pautas de avaliagdo sumativa de final dos periodos (relatério da equipa de autoavaliagdo);

4.3. Monitorizagao e avaliagao da EECE

A monitorizacdo dos projetos desenvolvidos em CD far-se-a nas atas das reunides de Conselho
de Turma de avaliagcdo pelos professores envolvidos nos projetos.

O final do ano letivo deve permitir um feedback que possibilite validar e reorientar as linhas de
atuagdo,devendo, por isso, permitir avaliar o desenvolvimento e impacto das diferentes a¢des, bem
como a forma como estas se articulam para promover o sucesso dos alunos.

A avaliagdo da EECE é da responsabilidade do Conselho Pedagdgico e do Diretor. No final do
ano letivo, consoante a avaliacdo efetuada, a equipa responsdvel procedera, caso seja necessario, a

sua reformulacdo.
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5.Informacdes sobre Cidadania e Desenvolvimento que deverao ficar
inscritas no certificado de conclusao da escolaridade obrigatoria dos

alunos

No certificado de conclusdo do Ensino Basico e no certificado do Ensino Secundario devera
ficar inscrita uma informacdo relativa aos temas tratados e quais os projetos em que o aluno se
destacou (dentro e/ou fora da escola). Ao Professor Titular/Diretor de turma compete o registo na
plataforma “Inovar”:

® As atividades/projetos em que o aluno participou;

o O exercicio do cargo de delegado ou subdelegado de turma;

® A participacdo no Programa de Mentoria (como mentor ou como mentorando);

o O eventual envolvimento na associacao de estudantes ou como representante no Conselho

Geral;

o Qutros projetos dignos de registo.

6. Conclusao

Com a redacdo deste documento orientador, pretende dotar-se o Agrupamento de uma
Estratégia de Educacdo para a Cidadania, desenhada em estreita articulagdo com o Projeto Educativo.

Foi nosso objetivo que o plano tracado permita envolver todos os elementos da comunidade
educativa e o meio envolvente em projetos comuns e, sobretudo, que os alunos experienciem
situagdes reais de participagdo civica e de vivéncia de cidadania, desenvolvendo as areas de
competéncia do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

Este documento deve ser visto como como uma estratégia em permanente desenvolvimento,

aperfeicoamento e atualizagdo, para o qual esperamos o contributo de todos.
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