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O sucessa da escala depende,

em grande pate,
da seuw desenvolvimento onganizative e
das suas puiticas pedagdgicas,
estanda estas fortemente ligadas
aes pexcunses founatives des decentes
e a visde que cada um tem da escela.
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EDITORIAL

Na Escola Também se Aprende em Movimento

A escola é, como sabemos, um local
onde se aprendem conteudos
importantes. Mas é também um espaco
de crescimento, de descoberta e de
convivéncia. E aqui que os alunos
desenvolvem ndo sé conhecimentos,
mas também valores, amizades e
confianga em si proprios. Neste
percurso, o0 Desporto Escolar assume
um papel especial, trazendo energia,
motivagao e alegria ao dia a dia escolar.

No Agrupamento de Escolas de Vila
Nova de Poiares, o Desporto Escolar
oferece  varias modalidades que
permitem a participacdo de todos.
Fazem parte da oferta regular Futsal
Feminino, Futsal Masculino, Boccia,
Badminton e Ténis de Mesa, a que se
juntam atividades como o Corta-Mato, o
MegaSprinter e o Gira-Volei, dirigido aos
alunos do 3° e 4° anos. Esta
diversidade oferece aos alunos a
oportunidade de experimentar,
descobrir talentos e encontrar uma
modalidade com a qual se identifiquem. .

Algumas modalidades destacam-se

pelo seu impacto  positivo na
comunidade escolar. O Boccia, por
exemplo, promove a inclusdo e a
participacdo ativa de alunos com

diferentes desafios, contribuindo para o
bem-estar fisico e emocional, tendo
alcangado, no ano letivo 2023-24, o titulo
Nacional .

Por seu turno, o Futsal Feminino tem
registado um crescimento significativo,
ajudando a quebrar esteredtipos e
mostrando que o desporto é para todos,
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conquistando, no ano letivo 2024-25, o
titulo de Campeéas Nacionais na Festa
do Futebol Feminino. O Futsal Masculino
fortalece competéncias sociais como
cooperagao, disciplina e trabalho em
equipa. Ja o Badminton e o Ténis de
Mesa tém atraido cada vez mais alunos,
enriquecendo a experiéncia
desportiva na escola, promovendo
habitos saudaveis e incentivando a
interagdo entre estudantes.

Sabemos que nem todos os alunos
vivem a escola da mesma forma. Para
alguns, o dia a dia escolar pode ser
exigente ou desmotivador. E
precisamente aqui que o Desporto
Escolar se revela fundamental e constitui
uma oportunidade como um espago de
alegria, de libertacdo de tensbes e de
reencontro com a motivagao. Através do
movimento, 0s alunos ganham
confianga, melhoram a concentragao,
desenvolvem a disciplina e fortalecem a
sua autoestima, refletindo-se
positivamente no seu percurso
académico e emocional.

Para além do exercicio fisico, o
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desporto ensina valores fundamentais
para a vida: trabalho em equipa,
respeito, responsabilidade, persisténcia
e a capacidade de aprender com os
erros. Em cada treino, os alunos
aprendem a cooperar, a ultrapassar
dificuldades e a acreditar nas suas
capacidades.

O Desporto Escolar vai muito além
da competicdio. E um espaco de
inclusdo, de descoberta e de
crescimento pessoal, que contribui para
tornar a escola mais préoxima, mais
humana, inclusiva e mais motivadora.
Muitas vezes, tudo comegca com a
curiosidade de experimentar algo novo
— e é nesse primeiro passo que surgem
paixdes, interesses e novas formas de
viver a escola.

Na verdade, a aprendizagem vai
além do conhecimento, promovendo a
partilha, o bem-estar e um ambiente
educativo positivo. A escola tem de
saber evoluir neste sentido, tendo no
Desporto Escolar o seu parceiro de
exceléncia !

Josg PEDRO GONGALVES
| CoOORD. DESPORTO ESCOLAR
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OBRIGADO a todos os participantes do JEP 37.

Este JEP tem mais de 60 NOTICIAS de atividades nos meses de novembro e dezembro de 2025.
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Participaram mais de 46 ALUNOS: Afonso Ramos 12A, Alunos 10A, Alunos 3C Arrifana, André Assungédo 12A, Artur Medvedev 7C, Barbara Neves, Beatriz Miguel 7A,

Bernardo Soares 9C, Bianca Aimeida 5A, Celso 9A, Constanga Carvalho 5B, David Reis 9B, Delfim Prado 9B, Duarte Soares, Erica Massena 12B, Filipe Rodrigues,
Francisca Linddo 12A, Gaspar Silva, Gustavo Amaro, Inés Simdes 9B, Julia Lins 7C, Laura Soares 9D, Laura Videira 5C, Leonor Felicidade 7C, Leonor Silva 9B, Lia
Craveiro 9B, Lucas Marques 9A, Lucas Monteiro 12A, Lucas Simdes 5A8, Marcos Macedo 9C, Margarida Santos 9C, Maria Dionisio, Mariana Carvalho 7A, Mateus
Carvalho 12A, Mateus Lopes 12A, Miguel Jesus, Miriam 9D, Nayara Lutumbo 9D, Nicia Diamantino 9D, Rodrigo Novo 12A, Sim&o Costa 12A, Sophia Nobre 12B,
Tomas Amaro 12A, Valentim Duarte 9C, Valentina Agostinho 6B23, Vanessa Novais 12B.

Participaram mais de 39 PROFISSIONAIS: Albertina Cantante, Alcino Simdes, Alexandra Martins, Ana Baptista, Ana Maria Silva, Ana Monteiro, Andreia Carvalho,
Carminda Santos, Cristiane Botelho, Daniela Silva, Eduardo Sequeira, Elisa Simdes, Elsa Abrantes, Eufémia Abrantes, Jodo Luis Gongalves, Jodo Santiago, José
Guilherme Féteira, José Pedro Gongalves, Luis Nogueira, Luiz Breda, Manuel Santos, Manuela Gongalves, Maria do Céu Carvalho, Maribel Dias, Odete Lopes, Patricia
Marques, Paulo Pereira, Ricardo Pereira, Rosario Agra, Rosario Filipe, Sara Rosario, Silvia Antunes, Silvia Pires, Simone Aimeida, Sénia Costa, Soraia Fernandes,
Susana Rodrigues, Telma Fernandes, Teresa Costa.

Capa: Semana da Ciéncia | Patricia Marques.

Contracapa: Mural de Arte Urbana - Escola Basica Arrifana | Maria Luz Pedroso.

O que é o JEP ? E o Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares. O JEP é uma publicag&o digital de periodicidade bimestral com o objetivo de divulgar
as atividades dos alunos, com os alunos e para os alunos. Incentiva alunos, professores, funcionarios e a comunidade educativa a participar ativamente nas atividades

JEP Jornal do Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares | www.aepoiares.edu.pt/comunicacaoljep

Texto Eufémia Abrantes | Imagem Patricia Marques | Revisao Luis Nogueira | Edi¢cao Alcino Simdes
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proseros DE ESCRITA E DE LLEITURA ba BisLoTECA EscoLar

e Projeto READ ON (Reading for
Enjoyment, Achievement and
Development of Young People) -
cofinanciado pelo programa Europa
Criativa, da Unido Europeia, visa
promover a leitura junto dos jovens
entre os 12 e 0s 19 anos;

e Concurso de Banda Desenhada "A
minha vida aos quadradinhos™
Implica a concegéo e desenvolvimento
de uma banda desenhada subordinada
ao tema Cidadania e Interculturalidade
O futuro das histérias;

Concurso de Escrita - concurso de
escrita criativa que implica escrever um
texto original e criativo subordinado ao
tema Humanismo e Interculturalidade,
podendo o texto ser apresentado em
Lingua Portuguesa ou alargado a
participac&o de alunos estrangeiros, na
sua lingua materna ou ainda em
Lingua Estrangeira (Inglés, Francés,
Espanhol ou Alem&o), ndo devera ter
mais de 500 palavras, para jovens
entre os 12 e os 19 anos de idade;

e Projeto “Ler fora da Escola”
Pressupde trabalhar junto das familias
praticas e técnicas de leitura assim
com a exploragdo das obras fora do
contexto da historia e oferece ainda a
fundamentagéao cientifica da leitura;

Projeto LIDERA (Ler Informagao
para Escolher Refletir e Agir) - para
turmas do 10.° ano, inerente a
disciplina de Filosofia, visa desenvolver
competéncias criticas dos utilizadores
de diferentes tipologias de bibliotecas
(escolares, do ensino superior e
municipais),  capacitando-os  para
valorizarem o conteudo informativo
rigoroso, fundamentado e fiavel e
identificarem o que €& \viral e
enganador, o projeto LIDERA alicerca-
se na parceria entre trés instituicdes
com intervengdo nas areas da
educagdo, literacia mediatica e
regulacdo da comunicacéo;

e Antologia - construgdo de uma
Antologia que resulta da escrita
conjunta de textos de 10 a 12 paginas,

Acio pE Formacio SoBre 0o MOODLE
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escritora
Vanessa Guarani e as turmas do 12.°
ano;

entre uma convidada,

e Ser escritor é cool — 3 desafios de
escrita com temas propostos em
formato texto, podcast e video;

o Historias Ajudaris — escrita de uma
histéria subordinada ao tema
“Ambiente”, com fins solidarios.

ELSA ABRANTES | COORD. BIBLIOTECA ESCOLAR

A agéo de formagao de curta duragdo
sobre a “Plataforma Moodle” foi dirigida
a docentes e realizou-se no dia 15 de
outubro de 2025.

O professor Luiz Breda dinamizou

esta sessdo para professores de
diferentes niveis de ensino, contando
com o apoio de Patricia Marques. A
acao teve como finalidade apoiar os
docentes na utilizagdo da plataforma

Procuranno os PROTIDOS NO LEITE
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Moodle, adotada pela escola como
ferramenta de comunicagdo e apoio ao
processo de ensino e aprendizagem.

PATRiCIA MARQUES | INFORMATICA
Luiz BREDA | DIREGAO

Os alunos do Clube Ciéncia VIVA do
Agrupamento de Escolas de Vila Nova
de Poiares investigaram a presenca de
prétidos no leite, com os indicadores
quimicos
anterior.

preparados na  sessao
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Tratou-se de uma abordagem formal
ao tema 1 de Ciéncias da Natureza.

Paulo Pereira
| Coord. Clube Ciéncia Viva
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PAO POR DEUS

No dia 1 de novembro de 1755, na
hora da missa do dia de Todos os
Santos, houve um terrivel terramoto em
Lisboa, causando muitos
desmoronamentos de casas, igrejas...

O Carlos Almeida, da turma 7°B,
registou assim no seu trabalho: as
criangas tiveram de pedir o “Pédo por
Deus” porque depois do terramoto elas
ficaram sem casa e também algumas
sem pais.
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Fica o registo de um poema do .

Gustavo Amaro, da turma 7°B, alusivo a
esta situagéo.

“Os meninos -

. . D,-'ﬁ.....?‘f\ e

Sem pais e casa ficaram 7
GL_JSTAv_o AmvARO 7B

Por causa do terramoto

Para a rua tiveram de ir

Para pao pedir.”

Os alunos do 7° ano foram
convidados a recriar o ambiente da
catastrofe, partindo da natureza morta
realizada por observagéo de frutos, na
disciplina de Educagéo Visual.

ANA MARIA SILVA | ED. VISUAL

CONHECER VILA NOVA DE POIARES &um Porrucuis...

Porque a aprendizagem faz-se
caminhando com entusiasmo e
alegria, os alunos de PINM da
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Caminharam pela aprendizagem

de novas palavras em portugués,
expandido o vocabulario e sentindo-

Escola Basica da Vila, foram se mais acolhidos nesta terra de
conhecer os varios  pessoas que sabem receber bem e
estabelecimentos comerciais e  incluir!

servicos que a Vila tem para Felizes e com histérias para
oferecer. De foma relaxada e

contar aos colegas chegaram a
escola, perguntando-me quando
seria a préxima aventura por "Vila
Nova de Poiares em Portugués"...
Bem-haja a todos os envolvidos!

brindados por um belo dia de sol, os
alunos tiveram oportunidade de
contactar com diversas pessoas,
profissdes, produtos comerciais,

servigos e cultura.

SARA ROSARIO | BIOLOGIA E GEOLOGIA

CIENCIA DIVERTIDA ~a Escora

No final de outubro, a turma do 2.°
ano mergulhou — literalmente! — no
fantastico mundo das Ciéncias
Experimentais com a atividade “Afundar
ou flutuar?”.

Entre risos, perguntas cheias de
curiosidade e algumas surpresas pelo
caminho, os alunos da Escola Basica de
Vila Nova de Poiares descobriram que
certos objetos afundam e outros
flutuam... e que tudo isto tem a ver com
a densidade!

De forma simples e bem divertida,
percebemos que um objeto flutua
quando é “mais leve” do que a agua e
afunda quando é “mais pesado” para o
seu tamanho — uma explicagéo perfeita
para mentes pequenas que adoram

TRANSFORMAR O PRESENTE, INSPIRAR O FUTURO

explorar o mundo!

Esta atividade foi também uma
excelente oportunidade para treinarmos
algo muito importante desde cedo:
observar com atengido e descrever o
que acontece durante uma experiéncia.
Desenvolver este habito ajuda os nossos
alunos a pensar melhor, a comunicar as
suas descobertas e a ganhar confianca
para investigar tudo o que os rodeia. E
temos a certeza de que esta
competéncia lhes sera muito util ao
longo da vida!

A sesséao foi orientada com enorme
entusiasmo pelas professoras Alexandra
Martins, Ana Morais e Catarina Simoes,
a quem deixamos um agradecimento por
proporcionarem momentos tao especiais

out2025
e inspiradores.

Porque aprender assim — entre
experiéncias, descobertas e muitos
sorrisos — €& mesmo muito mais
divertido!

ALEXANDRA MARTINS | BIOLOGIA E GEOLOGIA
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Uma SEMANA OUE FicarA PARA SEMPRE CONNOSCO

A nossa escola encheu-se de novas
vozes, de risos diferentes e de uma
alegria boa que se espalhou por todos
os espagos. Durante uma semana,
recebemos 3 professoras e 10 alunos
italianos do 6.° ano, que foram acolhidos
por familias dos nossos alunos. Foi
muito mais do que um simples
intercambio: foi uma experiéncia de
encontro, partilha e amizade.

O programa Erasmus+ permite isto:
criar pontes entre escolas, culturas e
pessoas; aprender de foma Vviva,
significativa e cheia de sentido; ver o
mundo pelos olhos do outro e perceber
que, mesmo sendo diferentes, somos
tdo proximos. A semana foi dedicada a
temas que nos ligam enquanto
comunidade europeia: patrimonio
cultural, gastronomia, preservacdo do
ambiente, valores comuns europeus,
cidadania digital e inclus&o.

As familias receberam com carinho e
generosidade. Os nossos  alunos
mostraram o que significa acolher com o
coragao. As professoras e os estudantes
italianos deixaram connosco sorrisos,
historias, palavras e memdérias que
permanecem. A despedida trouxe
abracos longos e olhos humidos... sinal
de que o essencial aconteceu.

Em marco, sera a nossa vez de viajar
até Itdlia e reencontrar estes novos
amigos que ja fazem parte da nossa
vida. A verdade é que ja estamos com
saudades e mal podemos esperar.

Queremos deixar um agradecimento
muito especial a equipa Erasmus+ do
AEVNP, formada pela Professora
Rosario Agra (coordenadora), pela
Professora Sandra Carvalheiro e pela
Professora Cristina Couceiro, pelo
trabalho incansavel, pela organizagédo
rigorosa e pela capacidade de criar
oportunidades que transformam vidas.
Agradecemos, ainda, a todos os
docentes e ndo docentes que, de forma
visivel ou discreta, contribuiram para que
tudo corresse tédo bem.

Um reconhecimento as colegas
italianas Chiara Berichillo, Elisabetta
Brizi e Tiziana Tomassini, pela entrega e
colaboragdo diaria, e a diretora do
Istituto Comprensivo Torgiano-Bettona,
Silvia Mazzon, pelo desafio, pela
confianga e espirito de cooperagao. Aos
alunos das duas escolas, pela abertura e
curiosidade.

E, por fim, um agradecimento muito,
muito especial as familias do AEVNP,
que acolheram os alunos italianos
com um cuidado, carinho e respeito
que enchem o coragdo. O vosso
exemplo é, verdadeiramente, “escola”’ na
sua forma mais bonita.

Ha experiéncias que ndo comegam

nem acabam num calendario.
Acontecem dentro de nos e
permanecem.

| bei momenti non finiscono, restano
nel cuore
ROSARIO AGRA | COORD. ERASMUSH

ELEI(;{)ES PARA A ASSOCIACAO DE ESTUDANTES
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CAMPANHA ELEITORAL paraa
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ALCINO SIMOES | MATEMATICA

ASSOCIACAO DE ESTUDANTES




ATerra 1 REME... EM POIARES

05 de novembro de 2025
Eram 11h05 quando o nosso
Agrupamento parou por instantes para
participar no exercicio “A Terra Treme”!
Nesse momento simbdlico, voltamos a
reforcar a importancia de estarmos
preparados, de conhecermos 0s gestos
que nos protegem e de envolvermos
toda a comunidade escolar numa
verdadeira cultura de seguranga e
prevencgao.

Este exercicio, promovido
anualmente pela Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecao Civil, tem como
grande objetivo alertar e sensibilizar a
populacdo para a forma correta de agir
antes, durante e depois de um sismo,
lembrando-nos que a preparagdo ¢é
sempre O primeiro passo para reduzir
riscos e salvar vidas.

Ao longo de um minuto apenas,

todos os participantes — alunos,
docentes, assistentes e restantes
membros da comunidade — foram

convidados a executar os 3 gestos
essenciais que podem fazer toda a
diferenca: BAIXAR, PROTEGER e
AGUARDAR. S3o movimentos simples,
mas absolutamente decisivos quando a
terra treme, e este momento permitiu-
nos nao sé pratica-los, como também
compreender melhor o seu impacto.

Num pais com zonas sensiveis ao
risco sismico e num mundo onde estes
fendmenos ocorrem com frequéncia, a
questdo que se impbe é sempre a
mesma: estamos preparados? A

uva EXPERIENCIA TRANSFORMADORA

participacdo neste exercicio ajuda-nos a
responder afirmativamente, porque nos
recorda que a prevengdo comega na
informagdo, na formacdo e na
capacidade de reagir com serenidade.

Importa ainda sublinhar que todos
podem e devem participar —
individualmente ou em grupo, em casa,
na escola ou no local de trabalho — e
que o registo nesta iniciativa contribui
para mapear a adesdo em todo o
territorio.  Quanto mais pessoas
envolvidas, mais forte se torna a
mensagem de que TODOS SOMOS
PROTECAO CIVIL.

Divulguemos esta iniciativa,
conversemos sobre estes procedimentos
com as nossas familias e amigos e
reforcemos uma consciéncia coletiva
que nos torna mais seguros e mais

preparados.

EDUARDO SEQUEIRA | DIRETOR
MANUELA GONGALVES | ED. INFANCIA
CRISTIANE BOTELHO, SiLVIA ANTUNES
| INGLES

05 NOVEMBRO 2025 - 11:05
EXERCICIO PUBLICO
o i g
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 BAIXAR | PROTEGER | AGUARDAR
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NO Ensino DE PLNM

Esta semana vivi uma experiéncia
muito enriquecedora no Agrupamento de
Escolas de Vila Nova de Poiares
(AEVNP).

Tive o privilégio de colaborar com a
professora Andlia, responsavel pela
disciplina de Portugués Lingua Nao
Materna (PLNM), na preparagdo e
dinamizagao de atividades que
envolveram os alunos italianos do
programa Erasmus+ e os alunos da
turma de PLNM na Escola Dr. Daniel de
Matos, provenientes de paises e culturas
tdo diversas como a India, Chile,
Ucrania, Russia, Turquia, Estados
Unidos e Colémbia.

Foi um verdadeiro laboratério de
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mediagao linguistica e cultural, onde o
ensino do portugués se tornou uma
ponte para o encontro de saberes,
historias e identidades.

Recorremos a ferramentas e
recursos disponibilizados pela Diregéo-
Geral da Educacao (DGE),
nomeadamente da plataforma Estudo
Auténomo, que enriqueceram as
praticas pedagogicas e favoreceram a
autonomia dos alunos.

O resultado foi inspirador: uma
aprendizagem significativa, um
envolvimento genuino e um ambiente
de partilha que ultrapassou barreiras
linguisticas e culturais.
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Esta experiéncia reforca a minha

conviccdo de que mediar linguistica e

culturalmente é mais do que ensinar

uma lingua — é promover o dialogo, a

inclusao e a compreensdo entre
pessoas e mundos.

SIMONE ALMEIDA | MEDIAGAO LINGUISTICA
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PEDIT()RIO NACIONAL pa Lica PORTUGUESA CONTRA 0 CANCRO

A Psicéloga Andreia de Carvalho, em
parceria com os diversos elementos da
Comunidade Escolar, desenvolveu a
campanha do Peditério Nacional da Liga
Portuguesa Contra o Cancro entre os
dias 30 de outubro e 2 de novembro.

A atividade envolveu os alunos e os
encarregados de educagdo, de uma
forma bastante proativa e interessada,
fomentando a solidariedade e o
sentimento de ajuda pelo outro.

Os alunos ofereceram-se para
realizar o peditério em tempo poés letivo,
com especial atengdo as alunas do
11°B, que tiveram um papel muito
importante na gestdo das equipas e na
ajuda as voluntarias mais novas de
2°iclo, com deslocagdo das mesmas
aos estabelecimentos comerciais. Todos
foram muito bem recebidos pela

Avoco vo RESTAURANTE PEDAGOGICO

comunidade, conseguindo com muito
mérito um dos objetivos ao qual se
proponham, que foi a angariagdo de
dinheiro.

Findo os 4 dias de peditério nacional,
os alunos do 1°ciclo tiveram igualmente
acesso aos cofres, de modo a fazerem
0os seus donativos, tendo sido
estabelecido este contacto com as
familias através dos  professores
titulares.

Testemunhos de alunas:

“Participar no voluntariado da Liga
Portuguesa Contra o Cancro foi, de
facto, uma experiéncia muito positiva.
Ajudar nesta causa tdo importante fez-
me perceber como pequenas agdes
podem ter grande impacto e, por isso,
sem duvida que adorava repetir para o
ano.” Beatriz Cunha 11°B
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"Um pequeno gesto hoje, € a mudanca
de amanha." Leonor Agostinho 12°A

“Foi uma atividade muito enriquecedora,
que me permitiu aprender mais sobre a
importancia da prevengdo e da
solidariedade.” Mariana Cardoso 12°A
“Foi uma atividade bastante divertida e
que fiquei feliz por saber que ajudei uma
causa tdo boa.” Vitéria Carvalho 7°A

ANDREIA CARVALHO
| SERVIGOS DE PSICOLOGIA E ORIENTAGAO

O Restaurante Pedagogico tem
aberto as suas portas, oferecendo um
servico de qualidade e formagdo aos
alunos, maravilhando os professores e
quem usufrui do espaco.

A preocupagdo pela fomagédo

qualificada, nota-se na forma como o
servico decorre, com gosto, e requinte,
proporcionando momentos de partilha
unicos.

GERAL
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ODETE LOPES | COZINHA
ELISA SIMBES | MATEMATICA

ELEI(; OES ConstLHO

No passado dia 7 de novembro,
realizou-se, no polivalente da escola, o
ato eleitoral para a escolha dos
representantes dos alunos no
Conselho Geral do Agrupamento. As
urnas estiveram abertas das 8h30 as
16h30, permitindo a participagdo dos
alunos do ensino secundario ao longo do
dia.

A sufragio apresentaram-se duas
listas, num processo marcado pela
responsabilidade e pelo envolvimento
dos alunos. Apds a contagem dos votos
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e aplicando o método de Hondt, foram
eleitos os alunos do 12° ano, Afonso
Pinto Ramos e Leonor Marques
Agostinho, que irdo agora representar os
seus colegas.

O ambiente vivido foi de civismo e
participagao, demonstrando a
importancia da democracia no
contexto escolar. Parabéns aos eleitos e
a todos os alunos que contribuiram para
0 sucesso deste momento civico.

ANA BAPTISTA
| PRESIDENTE CONSELHO GERAL
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PROJETO CIKP ~o PaviLnio GiinopesporTIvo

No passado dia 7 de novembro de
2025 realizou-se no pavilhdo
Gimnodesportivo de Vila Nova de
Poiares mais uma iniciativa do projeto
CIKP — Ikigai Club Karate Poiares,
promovida a convite do nosso
Agrupamento, sob a tutela do professor
José Pedro, docente de Educagédo
Fisica.

A sessdo contou com a presenga do
sensei Marco Simoes, diretor técnico do
CIKP, acompanhado pelos atletas
Anténio Fonseca, vice-presidente do
CIKP, e Ariana Simdes, que auxiliaram
na condugdo das atividades praticas e
no apoio aos alunos das turmas do 6.°A,
5°BeCe7.°C.

A atividade, realizada ao longo do dia
de sexta-feira, teve como propodsito
principal promover, através do Karaté, a
partilha da filosofia que sustenta esta
arte marcial, nomeadamente a
disciplina, o conceito de rotina, a tomada
de decisdes conscientes e o equilibrio
emocional.

A sessdo foi estruturada em duas
partes: na primeira componente, de
natureza mais reflexiva e tedrica, os
alunos foram convidados a refletir sobre
a importancia da empatia, da
comunicagéo, da alimentagao
equilibrada e da hidratagdo adequada.
Debateram-se ainda a relevancia das

rotinas, do descanso e da pratica
desportiva — independentemente da
modalidade — como pilares

fundamentais para uma vida saudavel e
equilibrada.

O sensei Marco Simdes reforgou que
todo o desporto tem valor educativo e
formativo, sendo o Karaté uma via
privilegiada para o desenvolvimento da
autodisciplina, do respeito e da
consciéncia corporal.

Na segunda componente, de cariz
fisico e técnico, o trabalho centrou-se em
exercicios de coordenagdo, postura e
alfabetizacao motora, explorando a
compreensao do corpo como
instrumento de disciplina e respeito.
Foram abordados temas como a postura
fisica e a forma de comunicar,
demonstrando como ambos refletem a

VILA WEVR OC FLELRES
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forma como cada um se posiciona
perante os outros e perante a vida.

Em algumas turmas, o treino incluiu
técnicas basicas de defesa e ataque,
sempre com um carater educativo,
técnico e nao ofensivo. Observou-se
uma grande curiosidade e
envolvimento por parte dos alunos,
que participaram com entusiasmo, foco e
espirito de cooperagéo.

No final, como gesto de
reconhecimento e aprecgo pela
colaboragao e pelo trabalho
desenvolvido, foram entregues

lembrangas de cortesia ao sensei Marco
Simodes, a Anténio Fonseca e a Ariana
Simoes, pela subdiretora do
Agrupamento, Dra. Sénia Costa.

Jose PEDRO GONGALVES
| CoORD. DESPORTO ESCOLAR

viLA NOVA DE POIARES

N

— T

3 ) [ ! .
e —— L

-\WN 4 = —,
. AL B =

o _"u B B

= A -l L) R

Arunos Particiearav nas OLIMPIADAS DE M ATEMATICA

Os nossos alunos participaram nas
recentes Olimpiadas Portuguesas de
Matematica (OPM). Esta competigdo,
organizada pela Sociedade Portuguesa
de Matematica (SPM), realizou-se no dia
5 de novembro e contou com uma
participagao razoavel de estudantes.

A participagdo nas OPM vai muito
além da competicdo em si, visando
objetivos cruciais para o]
desenvolvimento e o futuro dos jovens.

Pretende-se promover o gosto pela
Matematica: Um dos principais
propdsitos é despertar e fomentar o
interesse e a paixao pela Matematica

entre os estudantes, mostrando-lhes o
lado desafiante desta ciéncia.

Estimular a criatividade e o
raciocinio: a natureza dos problemas
propostos exige dos alunos a aplicagéo
de raciocinio logico, a capacidade de
resolugcdo de problemas complexos e a
procura de solug¢des originais e criativas

Promover o] enriquecimento
curricular: ao abordar conteudos e
problemas que, por vezes, vao além do
curriculo regular, a participagdo nas
OPM contribui significativamente para o
enriquecimento da aprendizagem dos
alunos.

5nov2025
Felicitamos todos os alunos que
aceitaram o desafio de participar,
demonstrando dedicagdo, empenho e
um excelente espirito de superagéo.
Independentemente  dos  resultados
alcangados, a experiéncia e o
conhecimento adquiridos sao, por si s0,
uma grande vitoria.

ELISA SIMOES | MATEMATICA

OLIMPIADAS

PORTUGUESAS DE MATEMATICA
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GALA DA EDUCA(}ZO ANIMA COMUNIDADE

No dia 7 de novembro teve lugar
a Gala da Educagido do Agrupamento
de Escolas de Vila Nova de Poiares, a
qual foi um evento de grande destaque
na comunidade local, pois diversos
alunos foram reconhecidos pelo seu
esforco e dedicagdo ao longo do ano
letivo. Durante a cerimonia, que
decorreu num ambiente de celebragao
e entusiasmo, os alunos receberam
diplomas de mérito e de valor. Estes
diplomas foram concedidos,
respetivamente, aos alunos que se
destacaram quer pelas classificagbes
obtidas, quer pelas atitudes exemplares
que revelaram tais como o trabalho em
equipa, ajuda aos colegas e
envolvimento em projetos. Também
foram entregues os diplomas aos alunos
que concluiram o ensino secundario.

A iniciativa teve como objetivo ndo
apenas valorizar o desempenho
académico, mas também reconhecer
a importancia de outras
competéncias, como o respeito mutuo,
a ética e a solidariedade.

A gala contou com a presenga de
autoridades locais, como o presidente da
Camara Municipal, e representantes da
comunidade escolar, incluindo
professores, familiares e alunos.

No seu discurso, o presidente da
Camara destacou a importancia da
educagdo como pilar fundamental para o
futuro de cada jovem e para o
desenvolvimento do municipio. Por seu
lado, o Diretor do nosso Agrupamento de
Escolas sublinhou a importancia de
reconhecer o trabalho consistente dos
alunos e o papel fundamental da escola
na formagado integral dos jovens. Este
reconhecimento, referiu, & também um
incentivo para que os estudantes
continuem a perseguir a exceléncia,
tanto a nivel académico como humano.
Presente esteve igualmente a Presidente
do Conselho Geral, que destacou a
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relevancia da educagdo como base do
desenvolvimento pessoal e social,
enaltecendo o envolvimento das
familias, dos professores e de toda a
comunidade educativa no percurso de
sucesso dos alunos.

Na ceriménia houve apresentagdes
culturais de diversos grupos de alunos,
as quais enalteceram os seus talentos
em diversas areas, como a musica e a
danca. Nestas apresentagbes €& de
realgar o envolvimento dos alunos
italianos que nessa semana estiveram a
realizar uma mobilidade Erasmus+ no
Agrupamento.

A Gala foi um sucesso, reforgando o
compromisso da comunidade escolar, da
comunidade local e da autarquia com a
educagdo e com o desenvolvimento
integral dos jovens de Vila Nova de
Poiares.

A Gala de Educagéo é, portanto, uma
tradicdo que se vai consolidando em
cada ano, promovendo ndo apenas o
reconhecimento dos alunos, mas
também a valorizagdo da educagédo
como um todo.

EUFEMIA ABRANTES | HISTORIA E GEOG. PORTUGAL

3
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ouapro pt MMTERITO E DE VALOR AEVNP 2024/25

Escola Basica de Arrifana

Ano-Turma Aluno(a) Mérito Valor
1°A Inés Henriques Cruz X

Isaac Moreira Fonseca

José Pedro Rosario Grade

X X X

Lavinia Rafaela da Silva Medeiros

Gabriel Cortez F. Henriques Relvas X
2°B Daniela Alexandra Ribeiro dos Santos

Diogo Tomé Ferreira Simbes

José Maria Sobral da Silva

Madalena Dinis Lopes

X X X X X

3.°C Eduardo Miguel Bravo Lopes
Lorena Gabriela da Silva Medeiros
Madalena Pereira Santos
Gabiriel Francisco Marques

4°D Beatriz Xavier Carvalho

Diego Marco da Costa

X X X X X X

Elouise Therese Luc Buys




ouapro e IWMERITO E DE VALOR AEVNP 2024/25

Escola Basica de S. Miguel

Ano-Turma Aluno(a) Mérito Valor
1°A Gabriela Carvalho Silva X

Vasco Martins Carvalho X

Martim Cunha Coelho X
3.°C Pedro Carvalho Martins X

Aurora Silva T. Laranja

Erica Carolina C. Lente

Gabriela Martins Aldeia Carvalho

Guilherme Pereira Grade

X X X X X

Salvador Basto

4°D Cléo Veludo Oliveira
Constanga Martins Carvalho
Mafalda Maria Pedroso Pires

Maria Benedita Anjos de Oliveira

X X X X X

Maria Leonor Gomes Carapéto
Afonso Seco Rosa Batista Carvalho X
Leonor Sofia Oliveira Grade X

Lourengo Miguel Pedroso Silva X




ouapro e IWMERITO E DE VALOR AEVNP 2024/25

Escola Basica de Vila Nova de Poiares

Ano-Turma Aluno(a) Mérito Valor
2°B Eva Beatriz de Sousa Ferreira X
Jaime Mateus Caculo Simdes X
José Francisco Rodrigues Martins X

Afonso Paiva Rodrigues
Daymara Albino Custddio

Lucas Rafael Paiva Pascoa

4°D José Maria P. Rodrigues X
Santiago Ferreira Couceiro X
Beatriz Ferreira Rodrigues X
Joel Sena F. Junior X
Vitoria Ferreira Guerra X
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ouapro e IWMERITO E DE VALOR AEVNP 2024/25

Escola Basica e Secundaria Dr. Daniel de Matos

Ano-Turma

Nome

Mérito Valor

5°A

5°B

5°C

6.°A

6°C

7oA
7°B

8°A
8°B

8°C

8°D

9°A

9.°B

9°C

Diana Carvalho Barreirinhas

Diogo Paulo Da Cunha

iris Beatriz M. Inacio

Diogo Martim C. Reis

Lara Filipa S. Delgado

Rita Rosario Grade

Bernardo Miguel G. Batista

Diana Maria S. Rodrigues

Matilde Lobo S. Baptista

Nicolas Felipe L. Moraes

Santiago Dinis S. Craveiro

Sofia Relvas Simdes

Duarte Dias Simées

Gabriela de Jesus Carvalho e Silva
Gongalo Luis Henriques Carvalho
Heloisa Archanjo Teixeira

Laura Santos Caldeira

Mariana Rosério Santos

Sara Raquel Pereira Leal

Artur Eduard Medvedev

Gustavo Amaro Simdes

Maria Jodo Rosa Fernandes

Ana Flavia Cury Carneiro

Beatriz Santos Cabanas Alvarinhas Miguel
Gustavo Duarte Henriques Tavares
Julia Lins Tendrio Oliveira Resende
Maria Pedro S. Matos Rodrigues Coimbra
Sofia Santos Cabanas Alvarinhas Miguel
Duarte Miguel Videira Amaral

Leonor Felicidade da Silva Fernandes
Mariana Filipa dos Santos Grade
Beatriz Carvalho de Melo

Mariana dos Santos Carvalho

Maria Luis Arautjo da Silva

Vitéria Andreia da C. Ferreira Carvalho
Vitéria Aradjo da Silva

Beatriz Bravo Lopes

Anténio Henrique de Oliveira Lobo
Jodo Gomes Pévoa

Simé&o Pereira Santos

Diana Sofia Gomes Travassos

Maria Ribeiro Dionisio

Santiago Soares da Cruz Muller
Aléssia Timmemans

Mariana Matos Simdes

Delfim Venceslau Simées Prado

Inés Filipa Cardoso Simdes

Jo&o Rodrigo Morgado Inacio

Maria Clara Pereira Carvalho
Bernardo Alexandre dos Santos Soares
Diego Carvalho Silva

Margarida Rosério Santos

Lara Margarida J. Alvarinhas

Miriam de Jesus Carvalho e Silva
Duarte Vicente Rosa

Maria Laura Vieira Nunes

Tomé Gabriel Rodrigues de Aguiar
Beatriz Soares Pedroso

Inés Santiago Silva Ramos

Maria Miguel Pimentel Duarte dos Santos
Leonor Maria Antunes Marcal
Mariana Duarte Neves Santos
Tomas Martins Teixeira

Daniel Fonseca Carvalho

X
X
X

XX X X X X

XX XX X X XXX

X X X X X

XX X XX X X

XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

X X X

XX X X X X

X X X
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Ano-Turma

Nome

Mérito  Valor

10°A

10.°B

10°C
11.°A

11.°B

12°A

Alberto Veludo Feteira

Maria Inés Bravo Lopes
Rodrigo Micael Correia Reis
Telmo Gabriel Rosa Ferreira
Lara Sofia Reis Silva

Ana Filipa S. Pereira

Beatriz Paulo Cunha

Maria Inés F. Colago

Dinis Fernandes Pereira
Afonso Pinto Ramos

Ana Soraia Silva Henriques
André Manuel Feliciano Assuncao
Francisca Bandeira Lind&o
Guilherme Vaz Henriques Queirés
Leonor Marques Agostinho
Mafalda Monteiro Lourengo
Maria Rita de Castro Ferreira
Mateus Baptista Carvalho
Rodrigo Miguel Barata Novo
Siméao Martins Costa

Jodo Miguel Pereira Alvarinhas
Maria Leonor Vieira Nunes
Raquel Sobreiro Carvalho
Sophia Brandao Nobre

Afonso Santos Granjeio

Ana Francisca Santos Lopes
Ariana Querido Pedroso Simdes
Bernardo Miguel do Rosario Henriques
Camila Angelina Dias Seco
Camila Jord&o Borges

Daniel Candeias Cintréo
Daniela Henriques Silva

Duarte José Rosa Fernandes
Fabiana Subtil Coimbra
Francisca Marques Trafaria
Leonor Dinis D’Aimeida

Leticia Marques Silva

Maria Roséario Santos

Marisa Salomé Correia Marcelo
Marta Carvalho Rico Machado
Pedro José Carvalho Silva
Sara Costa Gradiz

Lara Maria Moura Craveiro

André Miguel Relvas Simdes

X

X
X
X

xX X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
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ALUNOS QUE CONCLUIRAM O ENSINO SECUNDARIO AEVNP 2024/25

Escola Basica e Secundaria Dr. Daniel de Matos

12.° A1 12.° A2
Curso Cientifico-Humanistico de Curso Cientifico-Humanistico de
Ciéncias e Tecnologias Linguas e Humanidades
Ana Francisca Santos Lopes Afonso dos Santos Granjeio
Bernardo Miguel do Rosario Henriques Ariana Querido Pedroso Simdes
Camila Jordao Borges Bruno Daniel Almeida Santos
Daniel Candeias Cintrao Camila Angelina Dias Seco
Duarte José Rosa Fernandes Daniela Henriques da Silva
Fabiana Subtil Coimbra lara Daniela Matos Neves
Francisca Marques Trafaria Lara Maria Moura Craveiro
Maria Rosério Santos Leonor Dinis D’Almeida
Pedro José Carvalho Silva Leticia Marques Silva

Maria Eduarda dos Reis Gomes
Maria Luisa Ferreira Alvarez Simbes
Marisa Salomé Correia Marcelo
Marta Carvalho Rico Machado

Sara da Costa Gradiz

12.°B1 12.°B2
Curso Técnico Profissional de Curso Técnico Profissional de
Vendas Mecatrénica Automével
Ana Carolina da Silva Simdes André Filipe Henriques Santos
Angela Beatriz Alves Pacheco André Miguel Relvas Simdes
Beatriz Henriques Pascoal Francisco Ventura Carinhas
Luciana Pinto Pascoa José Carlos Henriques Marques
Mafalda Raquel Simbes Seco Micael Alexandre Moreira Simdes
Telmo Daniel Reis Rodrigues Rodrigo José Ferreira Simdes
Tomas Rafael Reis Rodrigues Rubim Alvaro da Silva Andrade
Vanda Catarina dos Santos Tomas Rafael Martins Tavares
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VIVER O DIA bk S. Martinuo

O Dia de S. Martinho voltou a ser
vivido com alegria, tradicdo e muito
espirito comunitério nas quatro escolas
do Agrupamento de Escolas de Vila
Nova de Poiares. No dia 11 de
novembro, o0s magustos reuniram
criangas, docentes e assistentes num
ambiente marcado pelo convivio, pelas
memorias partilhadas e, claro, pelo
perfume das castanhas assadas.

Na escola sede, a tradicdo ganhou
um sabor especial com a oferta de
castanhas no final do almogo,
proporcionando um momento simples,
mas cheio de significado, que assinalou
de forma calorosa esta celebragdo tao
enraizada na nossa cultura.

O Dia de S. Martinho, associado a
lenda do cavaleiro que partilhou a sua

capa com um mendigo numa fria
jornada, lembra-nos a importancia da
generosidade e do cuidado pelo outro. E
também um dia de festa, de celebragdo
do outono e de encontro entre geragdes,
onde as castanhas assumem o papel
principal e aquecem tanto as mé&os como
0 coragao.

Queremos expressar um enorme
agradecimento a Cémara Municipal de
Vila Nova de Poiares, cuja oferta das
castanhas tornou possivel manter viva
esta tradicdo nas nossas escolas. O seu
contributo reforca a ligagdo entre
comunidade e escola e permite que as
nossas criangas vivam estas
experiéncias de forma plena e feliz.

EDUARDO SEQUEIRA | DIRETOR

Na tarde do dia 11 de novembro,
celebramos o Dia de S. Martinho, na EB
da Arrifana. Juntamos as turmas todas
no recreio, pois o Sol apareceu. Parecia
mesmo o “Verdo de S. Martinho”.
Comemos as castanhas que nos foram
oferecidas pela Camara e assadas pelas
senhoras do refeitdrio. Estavam mesmo
boas!

Depois aproveitdmos o bom tempo e
brincdmos uns com os outros. Foi uma
tarde muito divertida e apetitosal

ALUNOS 3C ARRIFANA
TERESA CosTA | 1° CicLo

Percursos QUE INSPIRAM

11nov2025

No passado dia 19 de novembro, os
alunos dos cursos profissionais de
Técnico Restaurante/Bar e de Técnico
Comercial tiveram a oportunidade de
participar numa sessdo intitulada
Percursos que Inspiram: Testemunhos
do Ensino Superior. Duas alunas da
Escola Superior de Educagdo de
Coimbra visitaram a nossa escola para
partilhar o seu testemunho sobre o
caminho que percorreram até ao
ingresso no Ensino Superior.

Durante o encontro, as convidadas
relataram as suas experiéncias enquanto
estudantes do ensino secundario,
explicaram os desafios que enfrentaram
e as opgodes que tiveram de tomar. A sua
partilha permitiu aos presentes perceber
que é possivel continuar a estudar e
construir um percurso académico soélido
ap6és a conclusdo de um curso

TRANSFORMAR O PRESENTE, INSPIRAR O FUTURO

profissional.
Ao longo da sessdo, foram
esclarecidas diversas questdes

relacionadas com candidaturas, regimes
de acesso, organizagdo dos estudos e
apoio académico disponivel no ensino
superior. As alunas  convidadas
responderam também as duvidas
colocadas pelos estudantes,
incentivando-os a acreditar no seu
potencial e a explorar todas as

19nov2025
oportunidades que o futuro pode

oferecer.

A atividade revelou-se um momento
enriquecedor, contribuindo para orientar
os alunos do ensino profissional na
construgdo das suas metas pessoais e
académicas, e reforcando a mensagem
de que todos os percursos sdo validos e
podem, verdadeiramente, inspirar.

SONIA COSTA | SUBDIRETORA DO AEVNP
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Tomana pe Posse xa ASSOCIACAO DE ESTUDANTES

A Associagdo de Estudantes
gostaria de agradecer todo o
apoio e a confianga depositada
em nés. E uma honra representar
a nossa comunidade escolar e
assumir este compromisso com
responsabilidade e dedicagéo.

Comprometemo-nos a
trabalhar para concretizar todas
as propostas que estiverem ao
nosso alcance, esforgando-nos ao
maximo para transformar em
realidade cada uma das iniciativas
que apresentamos.

Aproveitamos também para
convidar toda a comunidade
escolar a visitar a barraca da AE
no Mercadinho de Natal. A
angariacdo de fundos sera
essencial para darmos vida as
medidas que planeamos para
este mandato.

Contamos convosco!

ERICA MASSENA 12B, SoPHIA NOBRE 12B,
VANESsSA Novals 12B

| ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES DA EScOLA
B+S DR. DANIEL DE MATOS

11

Dr.
vivido com grande espirito democratico e
participagdo ativa da nossa comunidade
estudantil. Este ano, apresentaram-se trés
listas a sufragio: a Lista F, liderada pela
aluna Leonor Margal, a Lista S, liderada
pela aluna Maria Rita Ferreira, e a Lista H,
liderada pela aluna Erica Massena, que
saiu vencedora deste processo eleitoral.

No passado dia 4 de novembro realizou-
se 0 ato eleitoral para a Associagdo de
Estudantes da Escola Basica e Secundaria

Daniel de Matos. Foi um momento

A tomada de posse teve lugar hoje, dia
de novembro, num momento simbdlico

que contou com a presenga do presidente

11nov2025
e

cessante, Duarte Carvalho.

A participagdo e o envolvimento dos
alunos neste processo sao o reflexo de uma
escola viva, que se pensa, que se organiza
e que se constroi a partir da voz dos seus
estudantes.

A nova equipa da Associacdo de
Estudantes, deixamos os nossos votos de
um mandato preenchido por iniciativas que
motivem, incluam e inspirem toda a
comunidade escolar. Que seja um ano de
projetos que fagam a diferenca e fortalecam
o papel dos alunos na vida da escola.

SONIA COSTA | SUBDIRETORA DO AEVNP

Da Lerrura pos Roturos Ass ESCOLHAS KQUILIBRADAS

Realizou-se a acdo de sensibilizagdo
"Pais Informados, Criangas Saudaveis:
da leitura dos rétulos as escolhas
equilibradas" dinamizada pela
nutricionista da Auchan, Dra. Daniela
Cacgao, no dia 13 de novembro de 2025.
Esta sessdo foi dirigida a pais e
encarregados de educagdo do pré-
escolar, tendo sido dedicada a

importdncia de uma alimentagéo
saudavel e equilibrada desde cedo.
Falamos sobre a diferenga entre
alimentos naturais e processados, a
introdugdo de novos alimentos, o
impacto do agucar em excesso e como
ler rotulos de forma pratica. .

SORAIA FERNANDES | EDUCAGAO SOCIAL

PENSA ANTES bEAcie

13nov2025

PAIS INFORMADOS, CRIANGAS SAUDAVEIS:
da leitura dos rotulos ds escolhas equilibradas

N6s somos alunas do 5° ano e
Embaixadoras do STOP ao Bullying.
Queremos combater o Bullying na
nossa escola.

Acham que o Bullying € uma atitude
correta?

Claro que ndo, o Bullying faz com
que uma pessoa se sinta muito mal. Mas
vocés por acaso sabem o que é o
Bullying?

Bem, o Bullying sao ag¢des negativas

TRANSFORMAR O PRESENTE, INSPIRAR O FUTURO

que se repetem muitas vezes e vezes
sem conta e colocam em causa o bem-
estar de alguém.

Como podemos evitar o Bullying?

Nao fagcas aos outros o que nZo
gostas que te fagcam a ti!

Pensa antes de agir!

Na nossa escola, queremos que
todos sejam felizes.

BiANCA ALMEIDA 5A, CONSTANGA CARVALHO 5B,
LAURA VIDEIRA 5C

19n0ov2025

STOP
BULLYING
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VESTE O TEU PIJAMA & Traz um PELUCHE PARA DOAR

No dia 20 de novembro de 2025, a
Associagao de Estudantes preparou uma
atividade para o Dia Nacional do
Pijama.

Este dia celebra-se para sensibilizar
o direito de todas as criangas a terem
um familia, amor, protegdo e um lar
estavel, promover alguns valores
como a solidariedade, partilha e
responsabilidade social, e por ultimo,
mas nao menos importante, recolher
fundos para apoiar instituicbes que
cuidam de criangas em situagbes de
acolhimento, entre outras.

Norre po PIJAMA

Nao s6 se celebra como também
consiste em os alunos virem de pijama
para a escola e participarem em
atividades ludicas, tendo por objetivo
trazer algo simbolico para as criangas,
para doagao aos mesmos.

Com isto, a Associagdo de
Estudantes organizou a atividade
pedindo a todos os alunos, incluindo
funcionarias, para virem vestidos com o
seu pijama para a escola, trazendo um
peluche que ja ndo quisessem
para doagdo para uma instituicdo de
criangas.

VANESSA NovAIs 12B | ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES

20nov2025

No passado dia 21 de novembro, os alunos

21nov2025

do 4.° ano dos Centros Escolares do nosso
Agrupamento pernoitaram no quartel dos
Bombeiros Voluntarios de V.N. Poiares,
usufruindo de varias atividades planeadas para
animar a noite, como audigdo de historias,
coreografias e animagdo musical com DJ.
Também os pais, no momento de deixarem os
filhos, puderam assistr a uma agdo de
sensibilizagdo sobre o tema “Desafios da
Parentalidade Atual”.

A iniciativa foi dinamizada pela Comiss&o de
Protecédo de Criangas e Jovens (CPCJ) de V. N.
Poiares, em parceria com os Bombeiros
Voluntarios € com o Municipio, assinalando a
Convengao sobre os Direitos das Criangas e o
Dia Europeu da Protegdo das Criangas contra a
Exploragao Sexual.

PATRICIA LIMA | REPRESENTANTE DA EDUCAGAO NA CPCJ

Micro:BiTr INSPIRA ALUNOS no CLUBE “APRENDIZAGEM CRIATIVA”

24nov2025

Os técnicos de informatica Patricia
Marques e Manuel Santos estdo a
dinamizar, no 1.° Ciclo do Ensino Basico,
o clube “Aprendizagem Criativa”, uma
iniciativa que da continuidade ao projeto
Ciéncia Viva e que surge como oferta
complementar na escola.

Ao longo do 1.° semestre, o clube
tem trabalhado com os alunos dos 3.° e
4° anos, numa sessdo semanal
dedicada a exploragdo da placa
microbit. As atividades propostas
permitem que os alunos contactem com
conceitos fundamentais de
programacao e robética,

TRANSFORMAR O PRESENTE, INSPIRAR O FUTURO

desenvolvendo competéncias essenciais
para a vida e ftransversais a todas as
areas curriculares.

Os alunos tém participado com
grande interesse e motivagao,
demonstrando curiosidade e entusiasmo
na resolugdo de desafios. Através da
experimentagcdo, do pensamento critico
e da criatividade, o clube “Aprendizagem
Criativa” tem contribuido para uma
aprendizagem mais ativa, significativa e
alinhada com as exigéncias do mundo
digital.

PATRICIA MARQUES, MANUEL SANTOS | INFORMATICA
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STEAM ONDE A IMAGINACAO SE TRANSFORMA EM OBJETOS REAIS

O clube STEAM da escola sede
arrancou este ano letivo com grande
entusiasmo e esta direcionado para
alunos dos 2.° e 3.° ciclos. A iniciativa,
dinamizada pelos técnicos de informéatica
Patricia Marques e Manuel Santos,
pretende manter-se em funcionamento
até ao final do ano letivo, promovendo
atividades inovadoras ligadas a ciéncia,

tecnologia, engenharia, artes e
matematica.
Antes do inicio das sessbes, os

alunos foram convidados a partilhar os
seus interesses, garantindo que o plano
do clube fosse ao encontro das suas
motivagbes e curiosidades. A partir
dessas preferéncias, foram definidas
atividades que permitem explorar o
material do projeto LED e outros
recursos disponiveis na Sala do Futuro,
tornando o ambiente de aprendizagem

mais dindmico e significativo.

Atualmente, os participantes estéo
envolvidos na modelagao 3D,

aprendendo a conceber objetos
tridimensionais com recurso a
ferramentas  digitais. Num  passo

seguinte, terdo oportunidade de imprimir
as suas criagbes em impressoras 3D,
completando todo o processo de
concecao e realizagao dos projetos.

24nov2025

As sessbes, que decorrem todas as
sextas-feiras, tém revelado grande
participacdo, concentracdo e empenho
por parte dos alunos. O ambiente
colaborativo e criativo do clube STEAM
tem contribuido para o)
desenvolvimento de competéncias
essenciais, valorizando a

experimentacéo, o pensamento critico e
a inovagao.
PATRIiCIA MARQUES, MANUEL SANTOS | INFORMATICA

CELEBRAR A CURIOSIDADE bESDE PEQUENINOS

Ao longo da semana em que se
assinalou o Dia Nacional da Cultura
Cientifica, celebrado a 24 de novembro,
as nossas criangas da educagdo pré-
escolar mergulharam num universo
cheio de descobertas, experiéncias e
encantamento. Através do trabalho
desenvolvido pelo Clube CiénciArte,
cada dia trouxe novas perguntas,
novos desafios e muitas pequenas
conquistas que revelam como a ciéncia
pode ser verdadeiramente apaixonante
desde muito cedo.

Estas iniciativas juntaram-se também
a celebragdo do Dia da Floresta
Autéctone, comemorado a 23 de
novembro, permitindo as criangas
explorar, de forma sensivel e curiosa, a
importancia da prote¢ao da natureza e

do cuidado com o planeta. Entre
misturas coloridas para descobrir que
cores se escondem nos vegetais, a
observacdo do ciclo das plantas ou a
viagem imaginada da Terra até a Lua,
cada atividade abriu portas a um mundo
onde aprender é sempre uma aventura.

A ciéncia e a consciéncia ecoldgica
comegam a construir-se nos primeiros
anos de vida. Sdo estes momentos de
descoberta que despertam o espanto,
alimentam o pensamento critico e
ajudam a formar cidadaos mais
atentos, responsaveis e conscientes
do mundo que os rodeia. As criangas
sdo0 o nosso futuro e é através destas
vivéncias que lhes damos ferramentas
para o cuidar e transformar.

~H
N e r S
f L,
m’bﬂu X
Um agradecimento muito especial a
professora Albertina Ramos,
coordenadora do Clube CiénciArte, pelo
entusiasmo, pela criatividade e por
proporcionar as nossas  criangas
experiéncias tdo ricas e significativas.
Aprender assim é (ainda) mais divertido.

EDUARDO SEQUEIRA | DIRETOR

Di1A INTERNACIONAL PARA A ELIMINACAO DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES
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DANIELA SILVA | CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES
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semana pa CIENCIA E DA TECNOLOGIA

Os alunos do 12.°A, que frequentam
a disciplina de Fisica, foram desafiados
a dinamizar atividades simples e
interativas que tinham como obijetivo
despertar o interesse pela ciéncia nos
seus colegas do 2° ciclo. Durante a
atividade, os alunos explicaram
conceitos fisicos de forma clara e
acessivel, permitindo que os mais
novos participassem e colocassem
questoes. As sessbes foram realizadas
ao longo de 3 dias na Biblioteca Escolar,
num ambiente dindmico e
entusiasmante, que promoveu a
curiosidade, a cultura cientifica e a
partiha de conhecimentos entre
diferentes ciclos de ensino.

AFONSO RAMOS, ANDRE ASSUNGAO, FRANCISCA
LINDAO, LucAs MONTEIRO, MATEUS CARVALHO,
MATEUS LOPES, RODRIGO Novo, SIMAO COSTA E
ToMAs AMARO

12A
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A nossa comunidade educativa vive
estes dias com entusiasmo redobrado,
porque a Biblioteca Escolar ja respira
ciéncia por todos os cantos com as
atividades da Semana da Cultura
Cientifica.

Esta atividade é apenas a face visivel
de um investimento continuo que o
AEVNP tem vindo a fazer na promogao
de uma verdadeira cultura cientifica,

24a28nov2025

estimulando a curiosidade, o
pensamento critico e o gosto por
descobrir como 0 mundo funciona

Num tempo em que a ciéncia assume
um papel absolutamente central — seja
na tecnologia, na saude, no ambiente ou
na compreensao dos desafios globais —
é fundamental que a escola ofereca
oportunidades para aprender,
experimentar e perguntar.

E, no nosso Agrupamento, a
Biblioteca Escolar afirma-se cada vez
mais como um espago privilegiado
também para a ciéncia: um lugar onde
os alunos exploram, testam ideias,
constroem conhecimento e descobrem
novas formas de olhar a realidade.

Seguimos juntos, inspirados pelo
rigor, pela criatividade e pela vontade de
aprender mais. A Semana da Cultura
Cientifica esta ai!

EDUARDO SEQUEIRA | DIRETOR

Aos alunos do 8.° ano foi langado o
desafio de construirem uma molécula em
3D, recorrendo a materiais simples e,
sempre que possivel, sustentaveis, no
ambito da disciplina de Fisico-Quimica.
Entre os trabalhos apresentados
destacaram-se modelos de moléculas de
agua, dioxido de carbono, acetona e
metano, todos representados tendo em
conta a sua geometria molecular e o

nimero de ligagdes. Alguns trabalhos
surpreenderam pela criatividade na
escolha dos materiais e no produto final.

Os modelos foram expostos no atrio
do bloco D para assinalar a Semana da
Ciéncia e da Tecnologia, que decorreu
de 24 a 30 de novembro, despertando a
curiosidade da comunidade escolar.

MaRIBEL DiAs, JOAO SANTIAGO | Fisico-QuimicA
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concurso pe FOTOGRAFIA ""O OQOUTONO ~a FLoresTa PEDAGOGICA"

24a28nov2025

No ambito da Semana da Floresta
Autoctone, foi langado o desafio aos
alunos do 3° Ciclo e Secundario para
registarem as cores outonais da
nossa Floresta Pedagogica.

O Programa Eco-Escolas agradece a
todos os alunos que participaram e
apresentaram a concurso as suas

1° LUGAR 3° CicLO
“CASA DO BICHINHO COM VISTA PARA A RELVA

”

fotografias. MARIA DIONisiO
JOSE GUILHERME FETEIRA, ROSARIO FILIPE 19LUGAR 3° CicLo
| CooRbD. Eco-EscoLAs “COGUMELO”
GUSTAVO AMARO

y

X

2° LUGAR 3° CicLo

“PINHA”
MaRIA DIONisIO

3° LUGAR 3° CicLO
“AZEVINHO"
GUSTAVO AMARO

1° LUGAR ENSINO SECUNDARIO
“IT’s ALMOST CHRISTMAS”
BARBARA NEVES

1° LUGAR ENSINO SECUNDARIO
“SEM TiTULO”
GASPAR SILVA

2° LUGAR ENSINO SECUNDARIO
“PAISAGEM”
FiLIPE RODRIGUES

3° LUGAR ENSINO SECUNDARIO
“SEM TiTULO”
MIGUEL JESUS

2° LUGAR ENSINO SECUNDARIO
“CAMINHO DA FLORESTA PEDAGOGICA”
DUARTE SOARES
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Semana pa FLORESTA AUT(’)CTONE

Mais um ano!... Mais uma Semana
da Floresta Autéctone na EBS Dr. Daniel
de Matos.

A floresta assume uma importancia
enorme para as comunidades. Neste
contexto, a floresta autéctone ¢&
fundamental para a preservagdo da
biodiversidade.

Foi com estes principios que o
Programa Eco-Escolas organizou a
“Semana da Floresta Autdctone” que
decorreu de 24 a 28 de novembro. As
atividades foram diversas e dirigidas a
alunos dos 2° e 3° Ciclos e Secundario.

Concurso de Fotografia “O Outono
na Floresta Pedagdgica” — 3° Ciclo e
Secundario.

Sementeira de bolotas Quercus —
Clube Ciéncia Viva.

Plantagdo de arvores e arbustos

autéctones na Floresta Pedagdgica —
Turmas do 5° e 8° ano.

Exposicio “Arvores e arbustos
autéctones de Portugal” -
Comunidade Educativa.

Workshop “A importancia da
Biodiversidade” dinamizado pela Dr.?
Elizabete Paulo — Turmas do 5° ano.

Workshop “Floresta Autéctone vs
Invasoras” dinamizado pela Dr?
Elizabete Paulo — Turmas do 7° ano.

Workshop “Os baldios no contexto
da floresta” dinamizado pela
Comunidade Local de Baldios de S&o
Miguel de Poiares — Turma B do 11°
ano.

Os Coordenadores do Programa-Eco
Escolas agradecem aos  nossos
parceiros, Cémara Municipal e
Comunidade Local de Baldios de Séo

MECATRONICOS Em Acio

24a28nov2025

Miguel e a todos os professores e alunos
envolvidos.

JOSE GUILHERME FETEIRA, ROSARIO FILIPE
| CooRrp. Eco-EscoLAs

Os alunos do 11.° Ano, da turma C1
do Curso Profissional de Técnico de
Mecatronica Automoével, efetuaram a
troca de lampadas da Sala D1, que
ainda eram lampadas fluorescentes, por
ldampadas de tecnologia LED.

Os alunos puderam colocar em
pratica os conhecimentos adquiridos

sobre eletricidade, sendo auxiliados pelo
docente Ricardo Pereira. Com esta
medida, os alunos contribuiram para um
melhor conforto visual na sala de aula e,
principalmente, reduzir o consumo de
energia e por conseguinte a sua pegada
ecoldgica.

RICARDO PEREIRA | MECATRONICA

A DENTI(;:&O DO DINIS!

No dia 26 de novembro, na Escola
Basica de V. N. Poiares, viveu-se um
momento particularmente enriquecedor
de aprendizagem e descoberta com a
realizagdo da atividade de Ciéncia
Experimental dedicada ao tema “A
Denticdo do Dinis!”. Através de uma
abordagem simples, pratica e adequada
a faixa etaria dos alunos, a curiosidade
foi constante e o entusiasmo marcou

cada momento, tornando a
aprendizagem verdadeiramente
significativa.

Durante a atividade, os alunos
tiveram a oportunidade de explorar os
diferentes tipos de dentes, as respetivas
fungcbes e as alteragdes naturais que
ocorrem ao longo do crescimento. Esta
exploragdo permitiu compreender a
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importancia de cuidar da dentigao
desde cedo, reconhecendo-a como base
fundamental para uma boa saude oral ao
longo da vida.

Foram ainda reforgados habitos
essenciais de higiene oral, com especial
destaque para a escovagem correta dos
dentes, a utilizagdo adequada da escova
e da pasta dentifrica, bem como a
importancia das visitas regulares ao
dentista, fundamentais para a
prevencdo de problemas e para a
promocao de sorrisos saudaveis.

A atividade contou com a orientagao
das professoras Alexandra Martins e
Catarina Simbdes, com o apoio da
assistente operacional Ana Cristina, e
com a colaboragao exemplar dos alunos
do 11.° A1, Afonso Silva e José Osorio,

26n0ov2025
que acompanharam os mais novos com
grande sentido de responsabilidade,
proximidade e espirito de entreajuda ao
longo de toda a sessao.

Quando a aprendizagem acontece de
forma pratica, colaborativa e divertida, o
conhecimento ganha outro valor e
permanece para a vida. Aprender assim

é, sem dulvida, ainda mais divertido!
ALEXANDRA MARTINS | BIOLOGIA E GEOLOGIA
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vismar para WTELHOR C ONHECER

Os alunos do curso profissional de
Restaurante/Bar  participaram  numa
visita de estudo a Sociedade Central de
Cervejas. Esta deslocagdo permitiu-lhes
consolidar conhecimentos sobre o
processo de fabrico e as diversas etapas
da produgédo da cerveja, a historia da
fabrica de cerveja, a sua evolugéo e
expansao internacional.

Depois, foram a fabrica dos pastéis
de Belém, onde o segredo dos pastéis
ndo foi revelado, mas degustamos um
excelente pastel de nata.

ODETE LOPES | COZINHA

A QUiMICA E A QUADRA NATALICIA

26n0ov2025

No ambito da disciplina de  LEDs, ....

Fisica e Quimica A, os alunos 0
da turma 10°A1 desenvolveram  principal

projeto teve como
objetivo reforcar o

um trabalho criativo e educativo  gphecimento dos alunos e
que aliou a quimica ao espirito  ggstimular o interesse pela

natalicio. disciplina. Cada  “enfeite”
O desafio consistiu na correspondeu a um elemento

construgdo de uma arvore de  quimico,

cuidadosamente

Natal recorrendo a elementos
quimicos da tabela periédica,
a maior parte dos quais
conhecidos como terras-
raras.

As terras-raras constituem
um conjunto de 17 elementos
quimicos que compreende 0s
lantanideos, o escéndio e o

identificado, tornando a arvore
ndo so decorativa, mas também
pedagdgica.

Este trabalho s6 foi possivel
gragas a colaboragdo da
animadora sociocultural Daniela
Silva do CQOJ, responsavel pela
parte artistica da arvore de
Natal, e ao apoio da professora

itrio, essenciais para  Maribel Dias.

tecnologias avangadas, como
smartphones, carros elétricos,

A LIMPEZA pos Lixos

ALUNOS 10A

dez2025

No més de dezembro, o Clube
Ciéncia Viva do AEVNP, em articulagédo
com o programa Eco-Escolas, realizou
uma limpeza de detritos solidos num
campo adjacente a escola-sede do
Agrupamento.

Infelizmente, a maioria dos residuos
encontrados resultou da atividade
humana de alguns dos nossos
estudantes, que parecem demonstrar
pouca consciéncia das problematicas
ambientais. Junto desse local, a Camara
Municipal disponibiliza caixotes do lixo,
tornando, no nosso entender,

TRANSFORMAR O PRESENTE, INSPIRAR O FUTURO

inexplicavel o comportamento de
algumas pessoas..

A Escola é de todos, assim como o
nosso Planeta. Ha que cuida-los!

ARTUR MEDVEDEV 7C
PAuLO PEREIRA | CIENCIAS DA NATUREZA

dez2025
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ciinennss EXPERIMENTAIS NUNCA SAO0 DEMAIS!

=

Durante os meses de outubro,
novembro e dezembro os alunos do 1°
ano das escolas basicas de V. N.
Poiares, da Arrifana e de S. Miguel
assumiram, semanalmente, o papel de
verdadeiros cientistas.

Os alunos realizaram diversas
atividades experimentais, como muita
alegria, curiosidade e entusiasmo,
explanados nos seus olhos repletos de
brilho.

Manipularam varios objetos de vidro,
a lupa binocular, corantes, alimentos,
animais, penas, agua, baldes, velas,
cotonetes, pincéis e varios reagentes.

Uma verdadeira maratona de
ciéncia!

As questdes-problema foram
surgindo semana apos semana. E os
alunos reagiram prontamente,
seguindo sempre o método cientifico,
observando, questionando,
representando e concluindo... Tudo isto
num ambiente de suspense,
descontraido, divertido e

emocionalmente muito saudavel!

As atividades cientificas envolveram,
de forma harmoniosa, os conhecimentos
prévios dos alunos, as aprendizagens
essenciais de Estudo do Meio do 1° ano,
0 quotidiano dos alunos e a
comemoragado de efemérides.

Os alunos ficaram deslumbrados...
A Ciéncia parece magia! Mas todos os
fenbmenos se  explicam! Super
fantastico!

Com as Ciéncias Experimentais (CE)
os alunos do 1° ano desenvolvem o
espirito de abertura, de reflexdo critica,
de perseveranga e de cooperagdo, no
sentido de crescerem como cidadaos
participativos na sociedade atual.

Aprender com CE nunca é demais!
Assim vamos continuando até janeiro!

As atividades foram elaboradas em
estreita interagdo entre as professoras
titulares de turma, Elsa Costa, Maria da
Luz, Sandra Marques e a
professora Sara Rosario.

Um excelente exemplo de
cooperacgao para os alunos!

SARA ROSARIO | BIOLOGIA E GEOLOGIA

dez2025

DAR VOzZ AS PALAVRAS, LEVAR A CULTURA A EScoLA

Dando continuidade a um trabalho
que tem deixado marca na nossa
comunidade educativa, a Oficina de
Leitura — Dicgdo e Interpretagéo,
prossegue o seu caminho junto dos
alunos da escola sede do Agrupamento
de Escolas de Vila Nova de Poiares,
reafirmando a importancia da palavra
dita, sentida e partilhada como
instrumento de aprendizagem, de
inclusdo e de crescimento pessoal.

Num tempo em que a comunicagao é
dominada pela imagem e pela rapidez,
esta Oficina nasceu do desejo profundo
de devolver voz, emogdo e sentido a
palavra, promovendo a leitura em voz

alta como forma de aproximar alunos,
professores, familias e comunidade,
criando pontes entre a escola e 0 mundo
através do prazer de ler e compreender.

Este trabalho s6 é possivel gragas ao
empenho e a dedicagéo dos professores
de Portugués, que diariamente
constroem percursos de leitura exigentes
e significativos, e ao contributo
absolutamente extraordinario do Luis e
do Victor, da Companhia de Teatro
Experimental de Poiares, que levamo
teatro para dentro das salas de aula,
mostrando que a cultura n&o € um extra,
mas uma parte essencial da formagéo
integral dos nossos alunos.

dez2025
Levar o teatro e a cultura para o
espaco escolar €& abrir horizontes,

estimular a sensibilidade, desenvolver a
expresséo oral e fortalecer a confianga
dos alunos, permitindo-lhes descobrir
novas formas de olhar para si
proprios e para o0s outros, num
processo educativo mais humano, critico
e consciente.

Seguimos, assim, com a convicgao
de que cada texto lido, cada palavra dita
e cada emocao partilhada sdo sementes
langadas no presente para construir
cidaddos mais atentos, mais criativos e
mais preparados para o futuro.

EDUARDO SEQUEIRA | DIRETOR
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MENSAGENS pas ESTRELAS

No final do periodo, os alunos do 7°
ano desenvolveram um trabalho com
aplicagdo de poligonos estrelados,
aprendidos na disciplina de EV.

Visualizar uma estrela Unica e receber
uma mensagem! Esse foi o ponto de
partida e cada um expressou a sua
imaginacao da melhor forma que sabia.

As estrelas criadas foram expostas no
Polivalente até ao més de janeiro para
todos poderem apreciar.

Aqui ficam as melhores mensagens.
ANA MARIA SILVA | ED. VISUAL
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Tu és incrivell  Ana Carolina 7°B Tudo é possivel. Sé tens de querer! Maria Jozo 7°B

Esta estrela vai iluminar o teu coragéao!
Vitéria Silva 7°A

Acredita nos teus sonhos! Duarte 7°B

R - . by ” - ! . ol
Sé sempre tu mesmo!  Vitria Carvalho 7°A Es igual as outras, mas Unic@)! Beatriz 7°B

Nao destruas o que gostas. Edgar 7°A Tens de brilhar! Inés 7B

Vive avidal  Maria 7°A Quanto mais brilhas, mais incomum és!  Sofia 7°B

Todas as pessoas sao especiais pelo .
P P P Nasceste para brilhar! Mariana Matos 7°B

seu jeito de ser! Mariana 7°A

. . . A m é como é! E tu é rfei
As estrelas iluminam a noite e nés Cada um é como ¢! E tu és perfeit@

. . as!
iluminamos o mundo! Leticia 7°A como es Leonor 7°C

Tu brilhas como uma estrela. Paola 7°A Se te deixarem num espago escuro,
acredita em ti, tu sabes brilhar

sozinh@! Mariana 7°C
Uma estrela nunca é igual as outras. Todas as

pessoas sao diferentes como as

estelas. Arina 7°A O mundo é tdo pequeno, mas tdo

grande na mente de um sonhador!

i . . i Julia 7°C
Todos nés somos iguais, todos nés

somos diferentes! Tu fazes parte

desta constelagdo!  Gustavo Amaro 7°B Pense no aqui e agora! Mabby 7°C

Tu és unico, ninguém é igual! Carlos7°B
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Em BReve, NUMA BIBLIOTECA Perro e St...

No Agrupamento de Escolas de Vila
Nova de Poiares, a leitura vai ganhar
ainda mais vozes, memoarias e afetos.

Esta a nascer o projeto “Os Avos da
Leitura”, uma iniciativa que junta
voluntarios da leitura da associagao “I
Create”, integrados na Rede de
Bibliotecas Escolares, com um objetivo
muito claro e inspirador: promover o
gosto pela leitura junto dos alunos do 1.°
ciclo, através da partilha intergeracional
e do prazer de contar e ouvir histérias.

Esta parceria, dinamizada pela
Biblioteca Escolar do Agrupamento de
Escolas de Vila Nova de Poiares, em
articulagdo com a iCreate, enche-nos de
entusiasmo e reforca a ideia de que a
leitura se constréi em comunidade, com
tempo, proximidade e dedicagéo.

Se quiser juntar-se a este projeto e
fazer parte desta aventura leitora,
contacte-nos por mensagem privada. As
portas estio abertas e os livros

também.
ELsSA ABRANTES | COORD. BIBLIOTECA ESCOLAR

PROFESSORES ETWINNING Distincumos

dez2025

E com enome satisfagdo que
celebramos o reconhecimento das
docentes Helena Lobo, Susana Antunes,
Eufémia Abrantes e Cristina Couceiro
pelo excelente trabalho desenvolvido no
projeto eTwinning READ ME!,
dinamizado em estreita colaboragdo com
professores e alunos das escolas de
Penela, Lousa, Coimbra e Italia (Istituto
di Istruzone Superiore D'Alessandro
Bagheria). Este projeto tem sido um
exemplo inspirador de como a
cooperagao entre escolas pode ampliar
horizontes e fortalecer aprendizagens.

Ao receberem o Selo Nacional de
Qualidade 2025, as nossas docentes
juntam-se ao vasto grupo de professores
que, a nivel nacional, se destacam pela
inovagdo e pela forma como integram

metodologias ativas e ferramentas
digitais no seu trabalho diario. Num ano
em que 867 candidaturas deram origem
a 555 docentes distinguidos, este selo
reforca a relevancia de iniciativas como
o READ ME! na promogido de
competéncias digitais, interculturais e
colaborativas entre alunos de diferentes
regides.

O eTwinning continua a afirmar-se
como uma plataforma essencial para a
construcdo de redes educativas mais
crigtivas, inclusivas e globais, e o
trabalho das nossas docentes reflete
exatamente esse espirito de partilha,
inovag&o e compromisso com O Sucesso
dos alunos. Orgulhamo-nos do
contributo exemplar das professoras,
que elevam o nome do Agrupamento e

0 PAPEL DA FAMiLIA NO SUCESSO Escorar
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mostram como a colaboracdo pode
transformar a aprendizagem.

O nosso agradecimento sincero as
docentes, aos alunos, encarregados de
educacéo e também aos
docentes parceiros das escolas de
Penela, Lousd, Coimbra e lItdlia, que
tornaram possivel este percurso téo
enriquecedor.

EDUARDO SEQUEIRA | DIRETOR

No passado dia 3 de dezembro,
pelas 17 horas, realizou-se na Escola
Basica de Arrifana uma sessdo dirigida
aos pais e encarregados de educagdo
da turma do 4°D, subordinada ao tema
“A importancia da familia no sucesso
escolar”.

A iniciativa
objetivo

teve como principal
estimular uma reflexdao

conjunta sobre o papel da familia no
percurso académico e pessoal dos

alunos, reforgcando a relevancia da
cooperagao entre a escola e a familia.

O encontro contou com a presenga e
colaboragcdo da Educadora Social,
Soraia Fernandes, que dinamizou o
debate em articulagdo com a Professora
Titular de Turma, destacando
estratégias de envolvimento parental
e sublinhando a importancia da
participagdo ativa das familias na
construgdo do sucesso escolar.

3dez2025
A sessédo constituiu um momento de

partiha e dialogo, evidenciando o
compromisso da EB de Arrifana em
promover praticas educativas que
valorizem a parceria entre escola e
familia, reconhecida como  fator
deteminante para o desenvolvimento
integral dos alunos, contribuindo para a
construgdo de um ambiente escolar mais
participativo e enriquecedor.

SusANA RODRIGUES | 1° CicLo




Visita pos ALunos A ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

A visita dos alunos do 10.°, 11.° e
12.° anos (CCH Socioeconémicas e CP
Restaurante/Bar) a Assembleia da
Republica foi um momento
verdadeiramente marcante, ndo apenas
pela oportunidade de conhecerem por
dentro a casa da democracia
portuguesa, mas também pela forma
como puderam compreender, de modo
vivo e préximo, o funcionamento das
instituicoes que sustentam a nossa vida
civica.

Num tempo em que a participagao
informada dos jovens é essencial, esta
experiéncia permitiu reforcar a
importancia do Parlamento enquanto
espago de debate plural, de construgdo
coletiva de solugbes e de representagdo
de todos os cidaddos. A democracia
fortalece-se cada vez que a escola
aproxima os alunos dos seus valores e
mecanismos de funcionamento.

Hastear As BANDEIRAS VERDES Eco-Escora

Agradecemos as professoras
Albertina Cantante e Carminda Santos,
cujo empenho e dedicagdo tornaram
possivel esta atividade téo
enriquecedora.

Um agradecimento especial ao Sr.
Telmo Ferreira, pai do aluno Telmo, pela
amabilidade com que estabeleceu o
contacto inicial com o deputado Pedro
Coimbra, permitindo que esta visita se
concretizasse.

O deputado Pedro Coimbra recebeu-
nos com grande cordialidade, dedicou
tempo a cada pergunta, demonstrou um
interesse genuino pelos alunos e
manteve uma atengéo constante durante
toda a visita. Foi uma forma de
acolhimento que muito nos tocou e que
tornou esta experiéncia ainda mais
significativa. Muito, muito obrigado!

ALBERTINA CANTANTE, CARMINDA SANTOS
| ECoNOMIA
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O Agrupamento de Escolas de Vila
Nova de Poiares viveu, nos dias 3 € 4 de
dezembro, um momento que, ano apos
ano, confirma o compromisso profundo
da nossa comunidade com a defesa do
planeta:o hastear das bandeiras verdes
Eco-Escola em todas as escolas do
AEVNP.

Este gesto, que celebra o trabalho
desenvolvido ao longo do ano letivo
2024/25, é muito mais do que um ato
simbolico. Representa a dedicagao diaria
dos nossos alunos, professores,
assistentes técnicos e operacionais,
encarregados de educagao, Diregédo e
parceiros institucionais, que continuam a
transformar a consciéncia ecoldgica
numa pratica concreta e consistente.
A presenga do Presidente da Camara
Municipal e dos Presidentes das Juntas
de Freguesia reforcou, uma vez mais, o
apoio decisivo da comunidade local a
este caminho coletivo.

Desde 2018, o AEVNP orgulha-se de
ser Eco-Agrupamento, tendo todas as
suas escolas distinguidas com a
Bandeira Verde. Esta continuidade,
conquistada ano apds ano, mostra que a
educagdo ambiental esta
verdadeiramente enraizada na vida da
nossa comunidade educativa e que cada
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pequena acao — seja na sala de aula,
no recreio ou em projetos especificos —
contribui para um ambiente mais
saudavel e sustentavel.

E impossivel deixar de dirigir um

agradecimento muito especial aos
coordenadores Eco-Escola, cujo
trabalho rigoroso, apaixonado e

persistente tem sido deteminante para
manter este padrao de exceléncia. O seu
empenho inspira todos os que acreditam
que a escola também se faz de

3ed4dez2025

responsabilidade ambiental e de
cuidado pelo mundo que deixaremos as
geracoes futuras.

Seguimos firmes neste compromisso,
com a certeza de que cada bandeira
hasteada é um lembrete de que a
sustentabilidade se constréi todos os
dias, em cada gesto, em cada escolha,
em cada comunidade que se une para
proteger o planeta.

EDUARDO SEQUEIRA | DIRETOR
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pamniNer e GEOMETRIA PLANA

Partindo dos 6vulos, ovais e espirais,
os alunos das turmas do 9° ano
desenvolveram um trabalho criativo
original nas aulas do final do periodo na
disciplina de Educagéo Visual.

A pintura poderia ser feita no

LAURA SOARES 9D

LiA CRAVEIRO 9B

DELFIM PRADO 9B

programa Paintnet e muito alunos
aproveitaram para digitalizar o seu
trabalho e pintar com degradés e
cores alegres.

Fizeram-se cartbes de Boas Festas
impressos com as suas obras de arte,

LucAs MarRQUES 9A

NS T W

dez2025

que foram oferecidos aos assistentes
da escola, num gesto de agradecimento
pelo seu trabalho.

Parabéns pela criatividade e alegria
dos nossos alunos!

ANA MARIA SILVA | ED. VISUAL

VALENTIM DUARTE 9C

MARGARIDA SANTOS 9C

NiciA DIAMANTINO 9D

Fractais

MiRIAM 9D

NAYARA LuTumBo 9D
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CARTOGRAFIA E PATRIMéNIO HISTORICO EM DESTAQUE

Uma exposicdo educativa de
trabalhos realizados por alunos dos 5° e
6° anos, no ambito da disciplina de
Histéria e Geografia de Portugal, (HGP)
teve lugar no Polivalente da Escola
Basica e Secundaria Dr. Daniel de
Matos. Esta exposigéo decorreu entre os
dias 5 e 16 de dezembro. Reuniu
trabalhos que exploram temas centrais
da disciplina, como a rosa-dos-ventos,
mapas, planisférios e representagdes do
patrimoénio artistico e monumentos de
Portugal.

Algumas rosas-dos-ventos foram
realizadas de forma colaborativa coma
ajuda da familia e de forma criativa,
incorporando materiais reutilizados. A

Di1A DOS MIGRANTES: EDUCACAO, DIVERSIDADE E PERTENCA

exposi¢do incluiu também mapas de
Portugal que destacavam monumentos
barrocos, incentivando os visitantes a
refletir sobre a riqueza do patriménio
histérico e arquiteténico portugués - tais
como igrejas e palacios barrocos.
Integravam ainda a exposicao
planisférios que continham a
representacdo dos produtos chegados a
Portugal, vindos da América, Asia e
Africa.

Esta atividade teve como grande

objetivo  consolidar  conhecimentos
aprendidos ao longo das aulas da
disciplina e incentivar a criatividade
dos alunos.

S’I'LVIA PIRES, EUFEMIA ABRANTES
| HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

No ambito da Mediac&o Linguistica e
Cultural, em articulaggo com a
professora de Portugués Lingua N&o
Materna (PLNM), desenvolvemos com
os alunos do 2.° e 3.° Ciclos e do Ensino
Secundario um trabalho centrado no
pais de origem de cada aluno,
valorizando as suas histodrias,
culturas e identidades.

Ao longo deste percurso, os alunos
pesquisaram e apresentaram aspetos
como a cultura, a culinaria, os pontos
turisticos, as linguas faladas e outros
elementos marcantes dos seus paises,
num processo que envolveu ndo sO o
desenvolvimento linguistico, mas
também o] reconhecimento da
diversidade como riqueza educativa. O
trabalho culminou numa exposi¢ao
integrada na VIl Semana Tematica - De
Tod@s para Tod@s, no Agrupamento
de Escolas de Vila Nova de Poiares,

transformando a escola num espago
vivo de encontro intercultural.

Assinalar o Dia Internacional dos
Migrantes, que se comemora a 18 de
dezembro, reforgou a convicgdo de que
a escola tem um papel central na
construgéo de contextos mais inclusivos,
onde cada aluno se sente Vvisto,
reconhecido e pertencente. A Mediagédo
Linguistica e Cultural, em didlogo com o
PLNM, afirma-se, assim, como uma
pratica essencial para promover a
inclusdo, o sucesso educativo e a
convivéncia na diversidade.

Gratidao aos alunos pelo
envolvimento, a colega de PLNM, a
professora Analia Garcia, pela parceria e
a comunidade educativa por apoiar
iniciativas que colocam a educagao
ao servigo da humanidade.

- . SIMONE ALMEIDA
| MEDIAGAO LINGUISTICA E CULTURAL

FaLar Sosre MMENSTRUACAO

Acdo de sensibilizagdo Vamos
Falar Sobre a Menstruagao", na turma
do 4°D da Escola Basica de Vila Nova
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de Poiares, dinamizada pela Unidade de
Cuidados na Comunidade Por Poiares.

ANA MONTEIRO | 1° CicLO
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vivincia Mucricurrural - 1 ECENDO VOZES

Encerrar um periodo letivo é mais do
que concluir um calendario escolar. E
produzir sentido, conhecimento e
pertenca.

No ambito da VIl Semana Tematica —
De Tod@s para Tod@s, no
Agrupamento de Escolas de Vila Nova
de Poiares, desenvolvemos a Atividade
Vivéncia Multicultural - Tecendo Vozes,
uma vivéncia que materializa aquilo que
a educagdo inclusiva, mediagdo
linguistica e cultural tem vindo a afirmar:
a inclusdao constréi-se na relagdo, na
escuta e no reconhecimento do outro.

No dia 9 de dezembro, com os
alunos de Portugués Lingua Nao
Materna (PLNM) e os seus pais/
encarregados de educagéo, partiihamos
a obra Invisivel, de Tom Percival, uma
narrativa profundamente alinhada com
os principios da emancipagdo, da
pertenga e davoz.

A histéria foi traduzida para as
linguas de todos os presentes, e contada

de forma interativa, assumindo a lingua
ndo como obstéculo, mas como direito e
ponte pedagdgica.

A experiéncia prolongou-se num
espago de aprendizagem vivencial:
oficina criativa, lanche partilhado ( com
comidas tipicas de diversos paises ),
didlogo intercultural entre escola, alunos
e familias.

O trabalho da mediag&o linguistica e
cultural, tem sido mais do que um
complemento — é uma condi¢cdo para
uma escola verdadeiramente inclusiva e
acolhedora.

Encerramos o 1.° periodo deste ano
letivo 2025/26 com a certeza de que
educar em contextos plurais é tecer
vozes, criar espagos de pertenga e
transformar diferengcas em poténcia
educativa.

Quando a escola escuta, ninguém

é invisivel.
SIMONE ALMEIDA
| MEDIAGAO LINGUISTICA E CULTURAL
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ELerro Novo ELenco pos JOVENS AUTARCAS be Viea Nova pE POIARES

A eleicdo do novo elenco dos Jovens
Autarcas para 2026 reconduziu Duarte
Fernandes como Jovem Presidente, com
20% dos votos, enquanto Delfim Prado
(19%) e Soraia Henriques (15%) foram
eleitos Jovens Vereadores, numa
votagdo que registou uma participagéo
proxima dos 50%, e envolvendo um total
de 13 jovens candidatos que
demonstraram grande empenho e
sentido de responsabilidade civica.

Os restantes dez participantes
passardo a integrar o grupo de
Conselheiros dos Jovens Autarcas,
sendo composto por Eva Cardoso,
Francisca Trafaria, Jéssica Couceiro,
Joana Prado, Joana Santos, Leonor
Agostinho, Leonor Carvalho, Manuel
Polénio, Mariana Cardoso e Mariana
Silva.

Os resultados foram anunciados pelo
Vice-Presidente da Camara Municipal,
Miguel Novo, e pelo Diretor do
Agrupamento de Escolas, Eduardo
Sequeira, que marcaram presenga ha
contagem dos votos.

Recorde-se que o programa Jovens

2 arp TRANSFORMAR O PRESENTE, INSPIRAR O FUTURO

Autarcas, iniciativa da Camara Municipal
de Vila Nova de Poiares que vai ja para
a sua oitava edigcdo, visa incentivar a
participacdo democratica, o espirito
critico e o envolvimento dos jovens nos
processos de decisdo publica.

O Presidente da Cémara Municipal,
Nuno Neves, sublinhou a importancia do
programa, afirmando que” o Programa
Jovens Autarcas € uma porta de entrada
para a cidadania ativa. Ao convidarmos
0s jovens a participar, estamos a investir
na formagdo de lideres mais
conscientes, informados e
comprometidos com o futuro do nosso
Concelho.”

Nuno Neves reforgou ainda ser
“extremamente positivo e motivador ver
tantos jovens envolvidos e empenhados.
Este € um projeto que lhes permite
experimentar a vida autarquica por
dentro e, sobretudo, ter ‘voz ativa’ na
definicdo de prioridades e programas
que respondem as necessidades da
populagdo jovem de Vila Nova de
Poiares, conferindo-lhes
responsabilidade real na tomada de
deciséo’.
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Durante o mandato de um ano, os
Jovens Autarcas terdo ao seu dispor um
orcamento de 10 mil euros, verba
destinada a concretizagdo dos projetos
apresentados nos seus manifestos
eleitorais e que mereceram a confianga
dos jovens eleitores.

A tomada de posse do novo elenco
dos Jovens Autarcas tera lugar na
primeira reunido do Executivo Municipal
de Vila Nova de Poiares, em janeiro de
2026, momento que marcara o inicio
oficial das fungdes dos jovens eleitos.

EDUARDO SEQUEIRA | DIRETOR
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Demonstracio pe DESPORTOS ADAPTADOS

No passado dia 10 de dezembro de
2025 a nossa escola foi palco da
atividade “Demonstragdo de Desportos
Adaptados”, uma iniciativa promovida
pelo grupo de Educagdo Fisica, em
articulagdo com o Departamento de
Educagéo Especial.

A atividade contou com a
participagdo especial de atletas da
Associagao de Paralisia Cerebral de
Coimbra (APCC):

» Anténio Marques, atleta de Boccia -
participagéo em sete Jogos
Paralimpicos, tendo conquistado oito
medalhas, participagdo e conquista de
medalhas em diversos campeonatos da
Europa e do Mundo, agraciado com o
titulo de Comendador da Ordem de
Mérito, pelo Presidente da Republica
Marcelo Rebelo de Sousa;

¢ Ricardo Ferreira, atleta de Boccia -
participacdo em campeonatos regionais
e nacionais;

* Sandra Semedo, atleta de Tricicleta
- participagdo em  campeonatos
nacionais e internacionais, conquista de
varios titulos internacionais;

Estes atletas partilharam as suas
experiéncias em duas modalidades de

desporto adaptado, Boccia e Tricicleta.
Ao longo da sessdo, os atletas
realizaram demonstragbes praticas e
explicaram as regras, 0s objetivos e a
importancia destas modalidades para a
promoc¢ado da autonomia, da inclusao
e do bem-estar das pessoas com
deficiéncia.

Os alunos tiveram a oportunidade de
observar de perto o desempenho dos
atletas e, em alguns momentos, de
experimentar as modalidades, o que
tornou a atividade ainda mais
enriquecedora e motivadora. Esta
experiéncia permitiu sensibilizar a
comunidade escolar para a
diversidade, o respeito pelas
diferencas e o papel do desporto como
ferramenta de inclus&o social.
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A iniciativa foi recebida com grande
entusiasmo por todos os participantes e
constituiu um momento de
aprendizagem, partilha e valorizagédo do
desporto adaptado, reforgando os
valores de cidadania e inclusdo que a
nossa escola procura promover.

PATRICIA LIMA | EDUCAGAO ESPECIAL

Worksnor pe ATIVIDADES L ABORATORIAIS

No ambito da VII Semana “De
Tod@s para Tod@s” e da disciplina de
Fisico-Quimica, sob a coordenagédo da
professora Telma Fernandes, Os alunos
do Curso Profissional de Técnico de
Mecatronica Automoével realizaram um
workshop dirigido aos alunos do 8.° ano.
A atividade teve como objetivo
consolidar, aprofundar e demonstrar
conteudos de Fisico-Quimica lecionados
nos 8° e 9.° anos, através de
experiéncias simples, explicagbes
praticas e momentos de interagdo. Este
workshop promoveu a partilha de
conhecimentos, o trabalho colaborativo e
o interesse pela ciéncia de forma
dindmica e acessivel.

O balango da atividade foi muito
positivo, tendo em conta o perfil da
turma do 10.° C a qual demonstrou
empenho, responsabilidade e
capacidade de comunicag¢&o ao longo de
todo o workshop. A iniciativa revelou-se
uma experiéncia enriquecedora,
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contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias sociais, cientificas e de
trabalho em equipa, bem como para o
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reforco da autoestima e do sentido de
responsabilidade dos alunos.

TELMA FERNANDES | Fisico-Quimica

N
T
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«SEMENTES DE OQOURO?” Lews 0 AtLemismo A Escora

No passado dia 16 de dezembro de
2025, realizou-se no Pavilhdo Municipal
de Vila Nova de Poiares a atividade
“Sementes de Ouro”’, sendo uma das
duas atividades desenvolvidas pelos
estagiarios de Educagdo Fisica do
Agrupamento de Escolas de Vila Nova
de Poiares.

A atividade contou com a
participagao de cerca de 120 alunos, dos
2.° e 3.° ciclos, organizados em equipas
e distribuidos por diferentes escalbes
etarios, garantindo uma participagcéo
equilibrada e adequada as idades dos
participantes.

Os jogos realizados seguiram as
diretrizes do programa Athletics Kids,
estando organizados num circuito de

estagbes que incluia atividades de
corrida, saltos e langamentos. Estas
propostas permitiram desenvolver as
capacidades motoras fundamentais do
atletismo de forma ludica, dindmica e
inclusiva.

A atividade decorreu num ambiente
de grande entusiasmo, cooperagéo e fair
play, promovendo ndo s6 a pratica de
atividade fisica, mas também valores
como o respeito, o espirito de equipa e a
entreajuda. De um modo geral, a
atividade correu muito bem, tendo
proporcionado uma manha diferente e
enriquecedora para todos os
participantes.

MARCO RODRIGUES, FfATRI’CIA MARTINS, TQMAS
ALVES | NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCAGAO FisiCA

O PA1 NATAL b4 nossa Escora
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No dia 17 de dezembro a Associagéo
de Estudantes preparou um cenario de
Natal no polivalente da escola. O espago
foi decorado de forma festiva para criar
um ambiente acolhedor e magico para
as criangas. Durante a atividade, o
Teddy, vestido de Pai Natal, esteve a
interagir com os alunos, proporcionando
momentos de alegria, sorrisos e
animacao.

Esta iniciativa teve como principal
objetivo oferecer as criangas um ultimo
dia feliz antes do inicio das férias,
permitindo-lhes  viver um momento
especial e simbdlico com o “Pai Natal da
escola’, tornando o ambiente escolar
ainda mais préoximo, caloroso e
memoravel.

ERICA MASSENA | PRESIDENTE DA ASSOCIAGAO DE
ESTUDANTES DA EscoLA B+S DR. DANIEL DE MATOS

Novos ELementos po CONSELHO GERAL

17dez2025

No passado dia 18 de dezembro,
teve lugar a tomada de posse dos novos
elementos do Conselho Geral do
Agrupamento, reforcando a participacéo
e o envolvimento da comunidade
educativa na vida escolar.

Entre 0s novos membros
empossados destacam-se os
representantes dos  alunos, cuja
presenca garante a voz ativa dos
estudantes nos processos de deciséo, e
os representantes do Municipio, que
contribuem para o estreitamento da
colaboragdo entre o Agrupamento e a
Autarquia.

Qfg;gp TRANSFORMAR O PRESENTE, INSPIRAR O FUTURO

A entrada em fungbes destes
elementos constitui um passo importante
para a promoc¢do de uma gestdo
participada, democratica e
representativa, fortalecendo o dialogo
enfre todos os intervenientes da
comunidade educativa.

Deseja-se a todos o0s novos
membros do Conselho Geral um
mandato de trabalho colaborativo e
construtivo, em prol do desenvolvimento
e sucesso do nosso Agrupamento.

ANA BAPTISTA
| PRESIDENTE DO CONSELHO GERAL AEVNP

18dez2025
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vit SEMANA TEMATICA “DE Ton@s PArRA TOD@S”
[’ B I B | |

:&; 1ﬁs nﬁumﬂ RNM"b

TREE

T‘_,‘:M..
25X PAVIR
2025-12-10 Apadrinhamento

2025-12-10 Comportamentos aditivos e
dependéncias

{4 .r g

2025-12-15 Internet segura

AMNISTIA &

INTERNACIONAL

AMNISTIA
INTERNACIONAL

1

2025-12-15 Amnistia internacional

e

-

=%

orkshop biodiversidade

2025-12-16 Mercadinho de natal

PATRICIA MARQUES | INFORMATICA
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A VIl Semana Tematica “De Tod@s
para Tod@s”, realizada entre 10 e 16 de
dezembro, constituiu-se como um
momento  pedagégico de grande
relevancia para a comunidade educativa,
promovendo valores fundamentais como
a solidariedade, a empatia, a partilha, o
respeito e a cidadania ativa, através da
participagcdo dos alunos em diversas
atividades para um crescimento e
desenvolvimento integral.

bro de 2025
de M

12.15 E 16 DEIEMBRO

* POLIVALENTE + A
= ESCOLA SEDE DO AGRUPAMENTO

HORTA | DOCES | Al

-"il‘__

Junta-te a nés...

Campanha Solidaria

“Partilhar é cuidar"f

Objetive: Recolha de alimentos

Para quem: fnuguans.’l:mn as,
criongas a [ovens numa candlgaa
soclal fragil da
escolo/comunidode;

Quando: Durante o més de
Dazembro & na Barraguinha
Solidérla do Mercadinho de Katal;

Onde: Folivalenta do Escola Seda

Dezembro 2025

D
V 1*] TRANSFORMAR O PRESENTE, INSPIRAR O FUTURO

O Mercadinho de Natal, que decorreu
nas manhas de 15 e 16 de dezembro,
permitiu  aos alunos  desenvolver
competéncias sociais, emocionais e
civicas, como o trabalho em equipa, a
responsabilidade e a cooperagdo, num
ambiente marcado pelo espirito natalicio
e pela entreajuda, através da sua
participagao ativa.

Estas atividades contribuiram para a
formacao integral dos alunos, articulando

“'VII;_ ) é*rl;ana.f'

aprendizagens e valores, e reforgando a
ligacdo entre a escola, os alunos e a
comunidade. Deste modo, esta VI
Semana Tematica “De Tod@s para
Tod@s” e o Mercadinho de Natal
constituiram-se como  oportunidades
significativas de aprendizagem ativa,
promovendo atitudes de cidadania,
solidariedade e consciéncia social.

SORAIA FERNANDES | EDUCAGAO SOCIAL

é’r.ic_:a '

De Tod@s para Tod@s-

- Programg de Atividades -

Mural de Natal
Maratona de cartas

Comemoracao do Dia Internacional da

Pessoa com Deficiéncia
Oficina Laboratoriat
Palestra “Internet Segura"

*

"Juntos transformamos o presente e inspiramos o futuru"
Pal&stra "Comportamentos Aditivos e Dependéncias”

* g 2
1 1 « Decoracao da Arvore de Natal e Miisica Natalicia

Dez

Festa de Natal na EB da Arrifana
Histdrias e miisica envoltas de Natal

Sessao “Satde Menstrual”

Workshop “Biotversidade” =

Direitos dos animais

Oficina de Henna “Mehndi” e origami parg(fl arvore.

Mural do Natal
Workshop: “Isometrias 3D"

Interpretacao de Karagkes e Festival de Karaokes da Turma

15

« Dez

* Festa de Natal na EB de Vila Nova de Poiares %
» Corta-mato de natal
+ Maratona de cartas
» Palestra “Internet Segura”

¥#

v * Mural dd Natal

K

Festa de Natal na EB de S. Miguel

Kid's Athletic .
Workshop “Biodiversidade”
Mural do Natal

Tenho 16 anos, e agora?
Palestra “Internet Segura”
Workshop “Biodiversidade”
Tu podes mudar o mundo
Maratona de cartas
Workshop “Enfeites Natalj

'1’ .-:--._
\\/ ‘ -=..

E:n bmln

q" ’9

Durante a semana
o

Exposicao Multicultural
Exposicao trabalhos HGP
'Exposicéo “Human Rights Tree
Mercadinho de Natal
Campanha Solidaria
Dias tematicos
Vivéncia Multi
(09/12/2025)

CLUBES O *
CIENCIAVIVA @ m ¥ cira y
gnnsscuu Desporto Escolar == @fAsmus

CATL
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ALMO(; O DE NATAL ReUNE CoMUNIDADE ESCOLAR, EM CELEBRACAO

No dia dezanove de dezembro, o
Agrupamento de Escolas de Vila Nova
de Poiares celebrou a época festiva com
o tradicional almogo de Natal, reunindo
professores e funcionarios numa
refeicdo especial. De realgar a
participacdo de professores que ja
lecionaram no Agrupamento e quiseram
vivenciar e recordar momentos de
amizade. Este almogo teve como
objetivo principal promover a unido e o
espirito de solidariedade entre todos

os membros da comunidade escolar.

A refeicdo foi preparada com muito
carinho pelas funcionarias da cantina
escolar, mas contou também com a
colaboragdo de diversas pessoas, as
quais se destacaram nas tarefas de
organizagéo, decoragao e

embelezamento do espago. Para tornar
a celebragdo ainda mais especial, um
grupo de professoras animou a refei¢éo
entoando bonitas cangdes natalicias que
encantaram todos os presentes.

19dez2025

Este momento de confraternizagédo
foi também uma oportunidade para
reforgar amizade e partilha, valores
que a escola tem trabalhado ao longo
dos anos. O Professor Eduardo
Sequeira, diretor do Agrupamento,
referiu que o almogo foi uma forma de
celebrar juntos o Natal e, acima de tudo,
reforcar os lagos de amizade e unido
entre todos.

EUFEMIA ABRANTES | HISTORIA E GEOG. PORTUGAL
PATRICIA MARQUES | INFORMATICA

Desafio de Outubro

Pesquisa um método que permita determinar o
comprimento do periodo de uma fragcao da forma a/b.

Depois,
comprimento do periodo da fragéo 1/19.

Em seguida, confirma esse valor determinando

manualmente o periodo da dizima.

v a

I Lara Margarida Justino Alvarinhas

aplica esse método para calcular o

com uma pega.

jogo.

@ Fase 3 - Experimentar a vers&o online do

nov2025

Desafio de Novembro

_ Fase 1 - Criar um tabuleiro do jogo “Solitario” para

a Sala B1, utilizando materiais simples e criativos.

SALA B @ Fase 2 - Tentar completar o jogo, ficando apenas

ok
[E] 5t

@ Fase 4 - Apresentar, presencialmente, a resolugéo.

RESOLUCAO VENCEDORA

Margarida Rosario Santos

YIG

JOAO Luis GONGALVES | MATEMATICA
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Brilha, Brilha Estrelinha!

Refrao
Brilha, brilha estrelinhal
Brilha, brilha 14 no céu!

Tu fazes parte
de uma galaxia de estrelas unicas.
Tu fazes falta

com o teu proposito € missao Unica.

Tuiluminas o teu espago

com brilho Unico.

Tu trazes vida e esperanga

com amor unico.

Trazes contigo 0 mundo novo

com forga Unica.

Vens partilhar a alegria

com magia Unica.

ANA MARIA PAS
LETRA E MUSICA

A CONTECIMENTOS Foram Muitos Mars ...

FelizNataleum
Bom Ano de 2026

Vilo Novo de Polores

S&0-05 votos da DifegSo do Agrupamentd de
Vilo Nova de Polares a toda o Comunidade Educativa.

¢ Semana da Floresta Autdctone

Canteiro Criativo (Eco-Escolas) dez2025

Teatro “A Caminho da Floresta
Encantada” E.B. Arrifana
Assembleia Representantes Pais/EE
¢ Assembleia de Delegados e
Subdelegados de turma 12nov
¢ Formagdo de Juizes/Arbitros DE

Exposicéo "Ro

Campanha sol

Semana do an

* & & & 6 o o o

sa dos Ventos"

idaria

imal BE

Conselho Eco-escolas
Encontro com escritor/poeta Afonso Cruz

Exposicéo "Roteiros de Memorias"
Dia Internacional dos Direitos Humanos

Poesia e histoérias que saem da Ciéncia

Desario “Descosrt NAS MIINHAS FERIAS...”

Bebras

* & 6 6 o o 0o o

nov-dez2025

Dia Mundial da Filosofia
Olimpiadas de Economia
Reunides com Pais/EE
Festas Parabéns-a-vocé
Atividades CATL - Caritas
Trabalhos de alunos

Um espago onde nunca tenhas ido, uma atividade

desportiva, uma leitura sensacional, um inseto

estranho, uma conversa inesquecivel... Tanto que

aconteceu!
Basta estares com atencao!

Envia-nos uma fotografia, uma composicao, um
poema, um desenho ou um video sobre o que

descobriste nas férias|

O teu trabalho podera ser valorizado por uma das

tuas disciplinas!

Identifica o trabalho:
titulo, nome, n°, turma e data.
Envia o ficheiro para
eufemiaabrantes@aepoiares.edu.pt

CLUBES

Todos os escalbes)

Sara Almeida

Clubes Dinamizadores | 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Futsal — Feminino ;s pedro 15h30 — 17h00 | 15h30 — 17h00 15h30 — 17h45
2.° e 3.°ciclo)
Desporto Il:.u.tﬁals— l\élascm)xlmo Paulo Fernandes 15h30 — 17h00 15h30 - 16h15
niciados-8.° e 9.° anos
Escolar Ténis de Mesa Paulo Fernandes | 15h30 - 17h00 14h30 — 15h15
Todos os escalbes)
Pavihao Badminton . 15h30 — 16h15
Gimnodesportivo Todos os escaldes) Marco Rodrigues | 15h30 — 18h00 1((3:()2(1); Jizlrés)o
Boccia Monica Silva DT

Ciéncia Viva (CVnE)
Escola B+S Dr. Daniel de Matos

José Féteira
Paulo Pereira

15h30 — 17h00

STEAM

Patricia Marques

14h30 - 16h00

Musica

Carla Carvalho

15h30 - 17h00

Poesia e Contadores de Historias

Elsa Abrantes

14h30 — 16h15

Xadrez Jodo Santos 14h30 — 16h15
José Féteira 15h30 — 16h15
ModaM Rosario Agra 14h30 — 16h15
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REPORTER JEp

o 0009886&@3%%

Todos os dias ha atividades para registar!

Quando participas numa atividade, regista essa atividade:

--> 0 Repérter de Texto escreve a noticia.

--> 0 Repérter de Imagem usa o seu telemdvel ou uma maquina fotografica.
Mostra o teu trabalho de Repérter JEP numa das tuas disciplinas para que seja

valorizada na avaliagao.

Centro pE ATivipanes o 1 EMPOS LLIVRES

Pilhdo
Tampinhas

Eletrodomésticos
Papelao

OFERTA Epucariva £ FORMATIVA

EscoLA BAsICA E SECUNDARIA DR. DANIEL DE MATOS

Caritas

COIMBRA

<=

Vidrao
Plasticao

Compostagem
Canetao

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 2025/26

Educacao Pré-Escolar

Ensino 1° Ciclo

Cursos Cientifico-Humanisticos

10°,11°e 12° anos

Cursos Profissionais

10° 11°e 12° anos

Ensino 2° Ciclo Ciéncias e Tecnologias MecatrénicaAut.
Ensino 3° Ciclo Linguas e Humanidades Restaurante/Bar Comercial
ANO LETIVO
CcCodo
Mes !

I\I/Elsinistério ga Educacio 2025126 | ==

R [0 i 2 [t Iz 2 |4 [T I [ AR Lhd
1° Periodo ~ 2°Periodo . 3° Periodo
Matal =+ Pdscoa +————F
1Bzet 65 Dias 18dez Sian 56 Dias 27mar 12abr 38 Dias spnse 115 12 anos

WEBSITES

42 Dias 1zjun 5° 8° 7% 8°. 10° anos
54 Dias 20jun Pré-escolar, 1° 30 4 ancs

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares
www.aepoiares.edu.pt

https://aepoiares.inovarmais.com/consulta/
https://moodle.aepoiares.edu.pt

www.facebook.com/aepoiares

www.instagram.com/aepoiares
https://www.youtube.com/channel/lUCL3LKOFp1XuOBBFLG4cWIQ

Associacao de Estudantes AEVNP
https://www.facebook.com/associacaode.estudantes.961
http://associacaodeestudantesvnp.blogspot.com

Associacgao de Pais e Enc. de Educagéao de V. N. Poiares
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070669612014

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 2025/26 =
GATO(A) http://gatovnp.blogspot.com

Biblioteca Escolar AEVNP
https://sites.google.com/aepoiares.edu.pt/biblioteca
https://www.instagram.com/biblioteca_aevnp/

Projeto Educagéao para a Saude e Sexualidade
www.instagram.com/aepoiares.pes
https://padlet.com/pesaudeagvnpoiares/

Clubes Ciéncia-Viva
https://www.aepoiares.edu.pt/clube-projeto/clube-de-ciencia-viva
Cidadania e Desenvolvimento
https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com
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http://www.aepoiares.edu.pt
https://aepoiares.inovarmais.com/consulta/
https://moodle.aepoiares.edu.pt
http://www.facebook.com/aepoiares
http://www.instagram.com/aepoiares
https://www.youtube.com/channel/UCL3LKOFp1Xu0BBFLG4cWl-Q
https://www.facebook.com/associacaode.estudantes.961
http://associacaodeestudantesvnp.blogspot.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070669612014
http://gatovnp.blogspot.com
https://sites.google.com/aepoiares.edu.pt/biblioteca
https://www.instagram.com/biblioteca_aevnp/
http://www.instagram.com/aepoiares.pes
https://www.aepoiares.edu.pt/clube-projeto/clube-de-ciencia-viva
https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com

PROJETOS

CARVALHO, GILBERTA TORRES, ODILIA LOPES,
LURDES TRINDADE E MANUELA GONGALVES

COSTA FERREIRA

PADDE - PaTriciA MARQUES

PARCERIAS E PROTOCOLOS

ELSA ABRANTES

O ACADEMIA DIGITAL PARA PAIS - Soraia O EQAVET - CARMINDA SANTOS O PLANO NACIONAL DAS
FERNANDES, PATRiCIA MARQUES
? O ERASMUS - RoSARIO AGRA ARTES E PLANO NACIONAL DE
© CIENCIA VIVA - PAULO PEREIRA 0 T CINEMA - ANA SILVA
E I WINNING - HELENA LOPES ~
O CIENCIARTE - ALBERTINA SANTOS o PNPSE,' EDUCAGAO SoCIAL E
O GATO/A - UCC - V. N. DE POIARES INFORMATICA
O DESPORTO ESCOLAR - JosE PEDRO - i .
GONCALVES © MEDIAGAO LINGUIiSTICA E CULTURAL - © PROGRAMA DE EDUCAGAO PARA A
SIMONE ALMEIDA AUDE - P L
O ECO-ESCOLAS - GUILHERME FETEIRA, Sau AULALUCAS
ROSARIO FILIPE, ALBERTINA LIMA, FLORBELA O PARLAMENTO DOS JOVENS - ANA PAULA ©® REDE DE BIBLIOTECAS ESCOLARES -
(0]

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 2025/26

O AssociAGAO DE DESENVOLVIMENTO DO © CARITAS DIOCESANA O GuUARDA NACIONAL REPUBLICANA
o CEIRA E DUECA (DUECEIRA) O CeNTRO DE FORMAGAO MINERVA © INSTITUICBES LOCAIS, NACIONAIS E
IASSOC'AQAO PDE D'EAS'IDEHQ’OLV'MENTO O CENTRO DE RECURSOS PARA A INCLUSAO INTERNACIONAIS
o NTEGRADO DE POIARES (ADIP) (CRI) O INsTITUTO POLTECNICO DE  COIMBRA
ASSEOCIAQA? DE PAIS E ENCARREGADOS O CLUBE ACADEMIA DE BADMINGTON (ESEC, ISEC)
o DE EDUCAGAO REGIONAL E INCLUSIVA DA LOUSA/SERPINS O  JUNTAS DE FREGUESIA DE V. N. POIARES
ASSOCIAGAC DESPORTIVA DE POIARES O Comissio DE PROTEGAO DE CRIANGAS E O LiGA PARA A PROTEGAO E CONSERVAGAO
O AssociaAGAo EMPRESARIAL DE POIARES Jovens (CPCJ) DA NATUREZA
(AEDP) © COMPANHIA DE TEATRO EXPERIMENTAL DE © SANTA CAsA DA MISERICORDIA DE VILA
O Associagho HUMANITARIA DOS POIARES NovA DE POIARES
Eggi‘;’;‘ég VOLUNTARIOS DE VILA NOVA ) ComUNIDADE INTERMUNICIPAL DA REGIZO @ UNIDADE DE CUIDADOS NA COMUNIDADE
o DE CoimMBRA (CIM-RC) (UCC)
ﬁfn?gg?%gocgg;{g%:f@.5255 ll\D/IAI;IIiTAIE_ O EMPREsAs LOCAIS (RESTAURANTES, O UNIDADE DE SAUDE PUBLICA (USP) DE
(APPACD) PASTELARIAS, OFICINAS, LOJAS...) ViLA NovA DE POIARES
O AsSOCIAGAO RECREATIVA DE SAO MIGUEL O EscolA DE HOTELARIA E TURISMO DE (0] UNIDAF)E SAUDE FamILIAR (USF) SaNTO
COIMBRA ANDRE DE POIARES
O CAMARA MuNICIPAL DE VILA NOVA DE o) 0

POIARES

EXPLORATORIO

PREMIOS E GALARDOES

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

il {

SELO DE CONFORMIDADE EQAVET
SELO PROTETOR - CNPDPCJ

SELO EscoLA SAUDAVEL

SELO EscoLA SAUDAVELMENTE 2022-2024

EscoLa AMIGA DA CRIANGA

SELO "ESCOLA SEM BULLYING - ESCOLA SEM VIOLENCIA”

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares 2025/26

O MEDALHA DE BRONZE TENIS DE MESA - CAMPEONATO
NACIONAL DESPORTO ESCOLAR 2022/23

(OJNO)

FEMININO 2024/25

O SELO NACIONAL DE QUALIDADE ETWINNING

CAMPEOES NACIONAIS BocclA DEsP. ESCOLAR 2023/24

CaMPEAS NACIONAIS (SuB-15) FESTA DO FuTEBOL

O]

MENGAO EsPECIAL PREMIO LER+ 2025
SELO SEGURANGA DiGITAL OURO ATE 09/2025

O]

PREMIO AUTARQUICO "ARISTIDES DE SOUSA MENDES &
OUTROS SALVADORES PORTUGUESES - HoLOCAuUSTO, VALORES
UNIVERSAIS, HUMANISMO E JUSTIGA" - EDIGAO 2021

! elo
! oLa ©
: audavel @ |

(OO ORNORNORNORIORNO)

BANDEIRA VERDE ECO-EscOLAS

SALUDAVEL
MEN+E

Twinning National

QUALITY LABEL

em meméria@

NUNCA ESQUECER

SELEY [
COMNFOAMIDADE
EQAVET 202177023

A O

Ourc  valido ate 01/2024

t'l ESCOLA AMIGA

DA CRIANGA

4 TRANSFORMAR O PRESENTE, INSPIRAR O FUTURO Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 2025nov-dez JEP 37.39



Aﬂ.* -‘l

[ e TN

3 oy |
e e o " -
#-030 —

- #

- - 1
e Wg
‘ﬁ& ¢ .

NG -

" — -
¢ PESS0
S i - 03
m
4 .

N

P
e L,
= :
WA bl S s ¢ oa o S il sl N

. =

| ’...
%
e

s
LS

e aete “ulllr . wP Are Tuli w

‘

.

z % carp
f
-



