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O sucesso da escola depende,  

em grande parte,  

do seu desenvolvimento organizativo e  

das suas práticas pedagógicas,  

estando estas fortemente ligadas  

aos percursos formativos dos docentes  

e à visão que cada um tem da escola. 

 In Plano de Formação AEVNP 2025/26 
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Na Escola Também se Aprende em Movimento 

A escola é, como sabemos, um local 

onde se aprendem conteúdos 

importantes. Mas é também um espaço 

de crescimento, de descoberta e de 

convivência. É aqui que os alunos 

desenvolvem não só conhecimentos, 

mas também valores, amizades e 

confiança em si próprios. Neste 

percurso, o Desporto Escolar assume 

um papel especial, trazendo energia, 

motivação e alegria ao dia a dia escolar. 

No Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares, o Desporto Escolar 

oferece várias modalidades que 

permitem a participação de todos. 

Fazem parte da oferta regular Futsal 

Feminino, Futsal Masculino, Boccia, 

Badminton e Ténis de Mesa, a que se 

juntam atividades como o Corta-Mato, o 

MegaSprinter e o Gira-Volei, dirigido aos 

alunos do 3.º e 4.º anos. Esta 

diversidade oferece aos alunos a 

oportunidade de experimentar, 

descobrir talentos e encontrar uma 

modalidade com a qual se identifiquem. . 

Algumas modalidades destacam-se 

pelo seu impacto positivo na 

comunidade escolar. O Boccia, por 

exemplo, promove a inclusão e a 

participação ativa de alunos com 

diferentes desafios, contribuindo para o 

bem-estar físico e emocional, tendo 

alcançado, no ano letivo 2023-24, o título 

Nacional .  

Por seu turno, o Futsal Feminino tem 

registado um crescimento significativo, 

ajudando a quebrar estereótipos e 

mostrando que o desporto é para todos, 

conquistando, no ano letivo 2024-25, o 

título de Campeãs Nacionais na Festa 

do Futebol Feminino. O Futsal Masculino 

fortalece competências sociais como 

cooperação, disciplina e trabalho em 

equipa. Já o Badminton e o Ténis de 

Mesa têm atraído cada vez mais alunos, 

enriquecendo a experiência 

desportiva na escola, promovendo 

hábitos saudáveis e incentivando a 

interação entre estudantes. 

Sabemos que nem todos os alunos 

vivem a escola da mesma forma. Para 

alguns, o dia a dia escolar pode ser 

exigente ou desmotivador. É 

precisamente aqui que o Desporto 

Escolar se revela fundamental e constitui 

uma oportunidade como um espaço de 

alegria, de libertação de tensões e de 

reencontro com a motivação. Através do 

movimento, os alunos ganham 

confiança, melhoram a concentração, 

desenvolvem a disciplina e fortalecem a 

sua autoestima, refletindo-se 

positivamente no seu percurso 

académico e emocional. 

Para além do exercício físico, o 

desporto ensina valores fundamentais 

para a vida: trabalho em equipa, 

respeito, responsabilidade, persistência 

e a capacidade de aprender com os 

erros. Em cada treino, os alunos 

aprendem a cooperar, a ultrapassar 

dificuldades e a acreditar nas suas 

capacidades. 

O Desporto Escolar vai muito além 

da competição. É um espaço de 

inclusão, de descoberta e de 

crescimento pessoal, que contribui para 

tornar a escola mais próxima, mais 

humana, inclusiva e mais motivadora. 

Muitas vezes, tudo começa com a 

curiosidade de experimentar algo novo 

— e é nesse primeiro passo que surgem 

paixões, interesses e novas formas de 

viver a escola. 

Na verdade, a aprendizagem vai 

além do conhecimento, promovendo a 

partilha, o bem-estar e um ambiente 

educativo positivo. A escola tem de 

saber evoluir neste sentido, tendo no 

Desporto Escolar o seu parceiro de 

excelência ! 

José Pedro Gonçalves  
| Coord. Desporto Escolar 

O que é o JEP ? É o Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares. O JEP é uma publicação digital de periodicidade bimestral com o objetivo de divulgar 

as atividades dos alunos, com os alunos e para os alunos. Incentiva alunos, professores, funcionários e a comunidade educativa a participar ativamente nas atividades 

JEP Jornal do Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares | www.aepoiares.edu.pt/comunicacao/jep 

Texto Eufémia Abrantes | Imagem Patrícia Marques | Revisão Luís Nogueira | Edição Alcino Simões 

OBRIGADO a todos os participantes do JEP 37. 

Este JEP tem mais de 60 NOTÍCIAS de atividades nos meses de novembro e dezembro de 2025. 

Participaram mais de 46 ALUNOS: Afonso Ramos 12A, Alunos 10A, Alunos 3C Arrifana, André Assunção 12A, Artur Medvedev 7C, Bárbara Neves, Beatriz Miguel 7A, 

Bernardo Soares 9C, Bianca Almeida 5A, Celso 9A, Constança Carvalho 5B, David Reis 9B, Delfim Prado 9B, Duarte Soares, Erica Massena 12B, Filipe Rodrigues, 

Francisca Lindão 12A, Gaspar Silva, Gustavo Amaro, Inês Simões 9B, Júlia Lins 7C, Laura Soares 9D, Laura Videira 5C, Leonor Felicidade 7C, Leonor Silva 9B, Lia 

Craveiro 9B, Lucas Marques 9A, Lucas Monteiro 12A, Lucas Simões 5A8, Marcos Macedo 9C, Margarida Santos 9C, Maria Dionísio, Mariana Carvalho 7A, Mateus 

Carvalho 12A, Mateus Lopes 12A, Miguel Jesus, Miriam 9D, Nayara Lutumbo  9D, Nícia Diamantino 9D, Rodrigo Novo 12A, Simão Cos ta 12A, Sophia Nobre 12B, 

Tomás Amaro 12A, Valentim Duarte 9C, Valentina Agostinho 6B23, Vanessa Novais 12B.  

Participaram mais de 39 PROFISSIONAIS: Albertina Cantante, Alcino Simões, Alexandra Martins, Ana Baptista, Ana Maria Silva, Ana Monteiro, Andreia Carvalho, 

Carminda Santos, Cristiane Botelho, Daniela Silva, Eduardo Sequeira, Elisa Simões, Elsa Abrantes, Eufémia Abrantes, João Luís  Gonçalves, João Santiago, José 

Guilherme Féteira, José Pedro Gonçalves, Luís Nogueira, Luiz Breda, Manuel Santos, Manuela Gonçalves, Maria do Céu Carvalho, Maribel Dias, Odete Lopes, Patrícia 

Marques, Paulo Pereira, Ricardo Pereira, Rosário Agra, Rosário Filipe, Sara Rosário, Sílvia Antunes, Sílvia Pires, Simone Almeida, Sónia Costa, Soraia Fernandes, 

Susana Rodrigues, Telma Fernandes, Teresa Costa. 

Capa: Semana da Ciência | Patrícia Marques.  

Contracapa: Mural de Arte Urbana - Escola Básica Arrifana | Maria Luz Pedroso. 

Agradecimento 
dez2025 

Editorial 
dez2025 

https://www.aepoiares.edu.pt/comunicacao/jep
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• Projeto READ ON (Reading for 

Enjoyment, Achievement and 

Development of Young People) - 

cofinanciado pelo programa Europa 

Criativa, da União Europeia, visa 

promover a leitura junto dos jovens 

entre os 12 e os 19 anos; 

• Concurso de Banda Desenhada "A 

minha vida aos quadradinhos" - 

Implica a conceção e desenvolvimento 

de uma banda desenhada subordinada 

ao tema Cidadania e Interculturalidade 

O futuro das histórias; 

• Concurso de Escrita - concurso de 

escrita criativa que implica escrever um 

texto original e criativo subordinado ao 

tema Humanismo e Interculturalidade, 

podendo o texto ser apresentado em 

Língua Portuguesa ou alargado à 

participação de alunos estrangeiros, na 

sua língua materna ou ainda em 

Língua Estrangeira (Inglês, Francês, 

Espanhol ou Alemão), não deverá ter 

mais de 500 palavras, para jovens 

entre os 12 e os 19 anos de idade; 

• Projeto “Ler fora da Escola” – 

Pressupõe trabalhar junto das famílias 

práticas e técnicas de leitura assim 

com a exploração das obras fora do 

contexto da história e oferece ainda a  

fundamentação científica da leitura; 

• Projeto LIDERA (Ler Informação 

para Escolher Refletir e Agir) - para 

turmas do 10.º ano, inerente à 

disciplina de Filosofia, visa desenvolver 

competências críticas dos utilizadores 

de diferentes tipologias de bibliotecas 

(escolares, do ensino superior e 

municipais), capacitando-os para 

valorizarem o conteúdo informativo 

rigoroso, fundamentado e fiável e 

identificarem o que é viral e 

enganador, o projeto LIDERA alicerça-

se na parceria entre três instituições 

com intervenção nas áreas da 

educação, literacia mediática e 

regulação da comunicação; 

• Antologia - construção de uma 

Antologia que resulta da escrita 

conjunta de textos de 10 a 12 páginas, 

entre uma escritora convidada, 

Vanessa Guarani e as turmas do 12.º 

ano; 

• Ser escritor é cool – 3 desafios de 

escrita com temas propostos em 

formato texto, podcast e vídeo; 

• Histórias Ajudaris – escrita de uma 

história subordinada ao tema 

“Ambiente”, com fins solidários. 

Elsa Abrantes | Coord. Biblioteca Escolar  

Projetos de Escrita e de Leitura da Biblioteca Escolar  
nov2025 

Ação de Formação Sobre o moodle 
15out2025 

A ação de formação de curta duração 

sobre a “Plataforma Moodle” foi dirigida 

a docentes e realizou-se no dia 15 de 

outubro de 2025. 

O professor Luiz Breda dinamizou 

esta sessão para professores de 

diferentes níveis de ensino, contando 

com o apoio de Patrícia Marques. A 

ação teve como finalidade apoiar os 

docentes na utilização da plataforma 

Moodle, adotada pela escola como 

ferramenta de comunicação e apoio ao 

processo de ensino e aprendizagem.  

Patrícia Marques | Informática 
Luiz Breda | Direção 

Os alunos do Clube Ciência VIVA do 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova 

de Poiares investigaram a presença de 

prótidos no leite, com os indicadores 

químicos preparados na sessão 

anterior.  

Tratou-se de uma abordagem formal 

ao tema 1 de Ciências da Natureza.  

Paulo Pereira  
| Coord. Clube Ciência Viva 

Procurando os Prótidos no Leite  
nov2025 
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No final de outubro, a turma do 2.º 

ano mergulhou — literalmente! — no 

fantástico mundo das Ciências 

Experimentais com a atividade “Afundar 

ou flutuar?”. 

Entre risos, perguntas cheias de 

curiosidade e algumas surpresas pelo 

caminho, os alunos da Escola Básica de 

Vila Nova de Poiares descobriram que 

certos objetos afundam e outros 

flutuam… e que tudo isto tem a ver com 

a densidade! 

De forma simples e bem divertida, 

percebemos que um objeto flutua 

quando é “mais leve” do que a água e 

afunda quando é “mais pesado” para o 

seu tamanho — uma explicação perfeita 

para mentes pequenas que adoram 

explorar o mundo! 

Esta atividade foi também uma 

excelente oportunidade para treinarmos 

algo muito importante desde cedo: 

observar com atenção e descrever o 

que acontece durante uma experiência. 

Desenvolver este hábito ajuda os nossos 

alunos a pensar melhor, a comunicar as 

suas descobertas e a ganhar confiança 

para investigar tudo o que os rodeia. E 

temos a certeza de que esta 

competência lhes será muito útil ao 

longo da vida!  

A sessão foi orientada com enorme 

entusiasmo pelas professoras Alexandra 

Martins, Ana Morais e Catarina Simões, 

a quem deixamos um agradecimento por 

proporcionarem momentos tão especiais 

e inspiradores.  

Porque aprender assim — entre 

experiências, descobertas e muitos 

sorrisos — é mesmo muito mais 

divertido! 

Alexandra Martins | Biologia e Geologia 

Ciência Divertida na Escola 
out2025 

Porque a aprendizagem faz-se 

caminhando com entusiasmo e 

alegria, os alunos de PlNM da 

Escola Básica da Vila, foram 

conhecer os vários 

estabelecimentos comerciais e 

serviços que a Vila tem para 

oferecer. De forma relaxada e 

brindados por um belo dia de sol, os 

alunos tiveram oportunidade de 

contactar com diversas pessoas, 

profissões, produtos comerciais, 

serviços e cultura.  

Caminharam pela aprendizagem 

de novas palavras em português, 

expandido o vocabulário e sentindo-

se mais acolhidos nesta terra de 

pessoas que sabem receber bem e 

incluir!  

Felizes e com histórias para 

contar aos colegas chegaram à 

escola, perguntando-me quando 

seria a próxima aventura por "Vila 

Nova de Poiares em Português"... 

Bem-haja a todos os envolvidos! 
Sara Rosário | Biologia e Geologia 

Conhecer Vila Nova de Poiares em Português... 
nov2025 

No dia 1 de novembro de 1755, na 

hora da missa do dia de Todos os 

Santos, houve um terrível terramoto em 

Lisboa, causando muitos 

desmoronamentos de casas, igrejas…  

O Carlos Almeida, da turma 7ºB, 

registou assim no seu trabalho: as 

crianças tiveram de pedir o “Pão por 

Deus” porque depois do terramoto elas 

ficaram sem casa e também algumas 

sem pais. 

Os alunos do 7º ano foram 

convidados a recriar o ambiente da 

catástrofe, partindo da natureza morta 

realizada por observação de frutos, na 

disciplina de Educação Visual.  

Fica o registo de  um poema do 

Gustavo Amaro, da turma 7ºB, alusivo a 

esta situação.  

 

 

“Os meninos 

Sem pais e casa ficaram  

Por causa do terramoto  

Para a rua tiveram de ir  

Para pão pedir.” 

 

 

Ana Maria Silva | Ed. Visual 

Pão por Deus 
nov2025 

Gustavo Amaro 7B 

Carlos Almeida 7B 
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A nossa escola encheu-se de novas 

vozes, de risos diferentes e de uma 

alegria boa que se espalhou por todos 

os espaços. Durante uma semana, 

recebemos 3 professoras e 10 alunos 

italianos do 6.º ano, que foram acolhidos 

por famílias dos nossos alunos. Foi 

muito mais do que um simples 

intercâmbio: foi uma experiência de 

encontro, partilha e amizade. 

O programa Erasmus+ permite isto: 

criar pontes entre escolas, culturas e 

pessoas; aprender de forma viva, 

significativa e cheia de sentido; ver o 

mundo pelos olhos do outro e perceber 

que, mesmo sendo diferentes, somos 

tão próximos. A semana foi dedicada a 

temas que nos ligam enquanto 

comunidade europeia: património 

cultural, gastronomia, preservação do 

ambiente, valores comuns europeus, 

cidadania digital e inclusão.  

As famílias receberam com carinho e 

generosidade. Os nossos alunos 

mostraram o que significa acolher com o 

coração. As professoras e os estudantes 

italianos deixaram connosco sorrisos, 

histórias, palavras e memórias que 

permanecem. A despedida trouxe 

abraços longos e olhos húmidos… sinal 

de que o essencial aconteceu.  

Em março, será a nossa vez de viajar 

até Itália e reencontrar estes novos 

amigos que já fazem parte da nossa 

vida. A verdade é que já estamos com 

saudades e mal podemos esperar.  

Queremos deixar um agradecimento 

muito especial à equipa Erasmus+ do 

AEVNP, formada pela Professora 

Rosário Agra (coordenadora), pela 

Professora Sandra Carvalheiro e pela 

Professora Cristina Couceiro, pelo 

trabalho incansável, pela organização 

rigorosa e pela capacidade de criar 

oportunidades que transformam vidas. 

Agradecemos, ainda, a todos os 

docentes e não docentes que, de forma 

visível ou discreta, contribuíram para que 

tudo corresse tão bem. 

Um reconhecimento às colegas 

italianas Chiara Berichillo, Elisabetta 

Brizi e Tiziana Tomassini, pela entrega e 

colaboração diária, e à diretora do 

Istituto Comprensivo Torgiano-Bettona, 

Silvia Mazzon, pelo desafio, pela 

confiança e espírito de cooperação. Aos 

alunos das duas escolas, pela abertura e 

curiosidade.  

E, por fim, um agradecimento muito, 

muito especial às famílias do AEVNP, 

que acolheram os alunos italianos 

com um cuidado, carinho e respeito 

que enchem o coração. O vosso 

exemplo é, verdadeiramente, “escola” na 

sua forma mais bonita.  

Há experiências que não começam 

nem acabam num calendário. 

Acontecem dentro de nós e 

permanecem. 

I bei momenti non finiscono, restano 

nel cuore 
Rosário Agra | Coord. Erasmus+ 

Uma Semana que Ficará para Sempre Connosco  
3a7nov2025 

Alcino Simões | Matemática 

Eleições para a Associação de Estudantes 
4nov2025 

Patrícia Marques | Informática 

Campanha Eleitoral para a Associação de Estudantes 
nov2025 
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05 de novembro de 2025 … 

Eram  11h05 quando o nosso 

Agrupamento parou por instantes para 

participar no exercício “A Terra Treme”! 

Nesse momento simbólico, voltamos a 

reforçar a importância de estarmos 

preparados, de conhecermos os gestos 

que nos protegem e de envolvermos 

toda a comunidade escolar numa 

verdadeira cultura de segurança e 

prevenção. 

Este exercício, promovido 

anualmente pela Autoridade Nacional de 

Emergência e Proteção Civil, tem como 

grande objetivo alertar e sensibilizar a 

população para a forma correta de agir 

antes, durante e depois de um sismo, 

lembrando-nos que a preparação é 

sempre o primeiro passo para reduzir 

riscos e salvar vidas. 

Ao longo de um minuto apenas, 

todos os participantes — alunos, 

docentes, assistentes e restantes 

membros da comunidade — foram 

convidados a executar os 3 gestos 

essenciais que podem fazer toda a 

diferença: BAIXAR, PROTEGER e 

AGUARDAR. São movimentos simples, 

mas absolutamente decisivos quando a 

terra treme, e este momento permitiu-

nos não só praticá-los, como também 

compreender melhor o seu impacto. 

Num país com zonas sensíveis ao 

risco sísmico e num mundo onde estes 

fenómenos ocorrem com frequência, a 

questão que se impõe é sempre a 

mesma: estamos preparados? A 

participação neste exercício ajuda-nos a 

responder afirmativamente, porque nos 

recorda que a prevenção começa na 

informação, na formação e na 

capacidade de reagir com serenidade. 

Importa ainda sublinhar que todos 

podem e devem participar — 

individualmente ou em grupo, em casa, 

na escola ou no local de trabalho — e 

que o registo nesta iniciativa contribui 

para mapear a adesão em todo o 

território. Quanto mais pessoas 

envolvidas, mais forte se torna a 

mensagem de que TODOS SOMOS 

PROTEÇÃO CIVIL. 

Divulguemos esta iniciativa, 

conversemos sobre estes procedimentos 

com as nossas famílias e amigos e 

reforcemos uma consciência coletiva 

que nos torna mais seguros e mais 

preparados. 
Eduardo Sequeira | Diretor 

Manuela Gonçalves | Ed. Infância 
Cristiane Botelho, Sílvia Antunes 

 | Inglês 

A Terra Treme… em Poiares 
5nov2025 

Esta semana vivi uma experiência 

muito enriquecedora no Agrupamento de 

Escolas de Vila Nova de Poiares 

(AEVNP). 

Tive o privilégio de colaborar com a 

professora Anália, responsável pela 

disciplina de Português Língua Não 

Materna (PLNM), na preparação e 

dinamização de atividades que 

envolveram os alunos italianos do 

programa Erasmus+ e os alunos da 

turma de PLNM na Escola Dr. Daniel de 

Matos, provenientes de países e culturas 

tão diversas como a Índia, Chile, 

Ucrânia, Rússia, Turquia, Estados 

Unidos e Colômbia. 

Foi um verdadeiro laboratório de 

mediação linguística e cultural, onde o 

ensino do português se tornou uma 

ponte para o encontro de saberes, 

histórias e identidades. 

Recorremos a ferramentas e 

recursos disponibilizados pela Direção-

Geral da Educação (DGE), 

nomeadamente da plataforma Estudo 

Autónomo, que enriqueceram as 

práticas pedagógicas e favoreceram a 

autonomia dos alunos. 

O resultado foi inspirador: uma 

aprendizagem significativa, um 

envolvimento genuíno e um ambiente 

de partilha que ultrapassou barreiras 

linguísticas e culturais. 

Esta experiência reforça a minha 

convicção de que mediar linguística e 

culturalmente é mais do que ensinar 

uma língua — é promover o diálogo, a 

inclusão e a compreensão entre 

pessoas e mundos. 

Simone Almeida | Mediação Linguística 

Uma Experiência Transformadora no Ensino de PLNM  
4nov2025 
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A Psicóloga Andreia de Carvalho, em 

parceria com os diversos elementos da 

Comunidade Escolar, desenvolveu a 

campanha do Peditório Nacional da Liga 

Portuguesa Contra o Cancro entre os 

dias 30 de outubro e 2 de novembro.  

A atividade envolveu os alunos e os 

encarregados de educação, de uma 

forma bastante proativa e interessada, 

fomentando a solidariedade e o 

sentimento de ajuda pelo outro.  

Os alunos ofereceram-se para 

realizar o peditório em tempo pós letivo, 

com especial atenção as alunas do 

11ºB, que tiveram um papel muito 

importante na gestão das equipas e na 

ajuda às voluntárias mais novas de 

2ºciclo, com deslocação das mesmas 

aos estabelecimentos comerciais. Todos 

foram muito bem recebidos pela 

comunidade, conseguindo com muito 

mérito um dos objetivos ao qual se 

proponham, que foi a angariação de 

dinheiro. 

Findo os 4 dias de peditório nacional, 

os alunos do 1ºciclo tiveram igualmente 

acesso aos cofres, de modo a fazerem 

os seus donativos, tendo sido 

estabelecido este contacto com as 

famílias através dos professores 

titulares. 

Testemunhos de alunas: 

“Participar no voluntariado da Liga 

Portuguesa Contra o Cancro foi, de 

facto, uma experiência muito positiva. 

Ajudar nesta causa tão importante fez-

me perceber como pequenas ações 

podem ter grande impacto e, por isso, 

sem dúvida que adorava repetir para o 

ano.” Beatriz Cunha 11ºB 

"Um pequeno gesto hoje, é a mudança 

de amanhã." Leonor Agostinho 12ºA 

“Foi uma atividade muito enriquecedora, 

que me permitiu aprender mais sobre a 

importância da prevenção e da 

solidariedade.” Mariana Cardoso 12ºA 

“Foi uma atividade bastante divertida e 

que fiquei feliz por saber que ajudei uma 

causa tão boa.” Vitória Carvalho 7ºA 

Andreia Carvalho  
| Serviços de Psicologia e Orientação 

Peditório Nacional da Liga Portuguesa Contra o Cancro 
2nov2025 

O Restaurante Pedagógico tem 

aberto as suas portas, oferecendo um 

serviço de qualidade e formação aos 

alunos, maravilhando os professores e 

quem usufrui do espaço.  

A preocupação pela formação 

qualificada, nota-se na forma como o 

serviço decorre, com gosto, e requinte, 

proporcionando  momentos de partilha 

únicos. 

Odete Lopes | Cozinha 
Elisa Simões | Matemática 

Almoço no Restaurante Pedagógico 
7nov2025 

No passado dia 7 de novembro, 

realizou-se, no polivalente da escola, o 

ato eleitoral para a escolha dos 

representantes dos alunos no 

Conselho Geral do Agrupamento. As 

urnas estiveram abertas das 8h30 às 

16h30, permitindo a participação dos 

alunos do ensino secundário ao longo do 

dia. 

A sufrágio apresentaram-se duas 

listas, num processo marcado pela 

responsabilidade e pelo envolvimento 

dos alunos. Após a contagem dos votos 

e aplicando o método de Hondt, foram 

eleitos os alunos do 12º ano, Afonso 

Pinto Ramos e Leonor Marques 

Agostinho, que irão agora representar os 

seus colegas. 

O ambiente vivido foi de civismo e 

participação, demonstrando a 

importância da democracia no 

contexto escolar. Parabéns aos eleitos e 

a todos os alunos que contribuíram para 

o sucesso deste momento cívico. 

Ana Baptista 
| Presidente Conselho Geral 

Eleições Conselho Geral 
7nov2025 
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A bruxa 

Anastácia vivia na 

floresta numa casa 

pobre, quase sem 

telhado e tinha como 

companhia um gato 

preto chamado Batman. 

A Anastácia era uma 

bruxa jovem, de longos 

cabelos verdes. Era 

muito boazinha, as 

crianças das 

redondezas gostavam 

muito dela porque era 

muito 

simpática 

e ensinava-

lhes pequenos 

feitiços. 

Havia uma coisa que 

preocupava a Anastácia 

que era o facto de ter 

pavor de abóboras. 

Certo dia, quando 

andava a voar na sua 

vassoura, chocou com 

uma abóbora gigante. 

A abóbora ficou 

assustada porque 

nunca tinha visto uma 

bruxa e tinha medo de 

alturas. A Anastácia, 

embora não estivesse 

confortável com a 

presença da abóbora, 

viu que ela era 

inofensiva e sugeriu-lhe 

que subisse para a 

vassoura que, de 

repente, se transformou 

num carro voador. 

Foram as duas para 

casa da bruxa e, a partir 

desse dia, passaram a 

viver juntas. 

Daí em diante, a 

Anastácia conseguiu 

superar o seu grande 

medo – as abóboras. 

Valentina Agostinho 6B23 
Lucas Simões 5A8 
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No passado dia 7 de novembro de 

2025 realizou-se no pavilhão 

Gimnodesportivo de Vila Nova de 

Poiares mais uma iniciativa do projeto 

CIKP – Ikigai Club Karate Poiares, 

promovida a convite do nosso 

Agrupamento, sob a tutela do professor 

José Pedro, docente de Educação 

Física. 

A sessão contou com a presença do 

sensei Marco Simões, diretor técnico do 

CIKP, acompanhado pelos atletas 

António Fonseca, vice-presidente do 

CIKP, e Ariana Simões, que auxiliaram 

na condução das atividades práticas e 

no apoio aos alunos das turmas do 6.ºA, 

5.ºB e C e 7.ºC. 

A atividade, realizada ao longo do dia 

de sexta-feira, teve como propósito 

principal promover, através do Karaté, a 

partilha da filosofia que sustenta esta 

arte marcial, nomeadamente a 

disciplina, o conceito de rotina, a tomada 

de decisões conscientes e o equilíbrio 

emocional. 

A sessão foi estruturada em duas 

partes: na primeira componente, de 

natureza mais reflexiva e teórica, os 

alunos foram convidados a refletir sobre 

a importância da empatia, da 

comunicação, da alimentação 

equilibrada e da hidratação adequada. 

Debateram-se ainda a relevância das 

rotinas, do descanso e da prática 

desportiva — independentemente da 

modalidade — como pilares 

fundamentais para uma vida saudável e 

equilibrada. 

O sensei Marco Simões reforçou que 

todo o desporto tem valor educativo e 

formativo, sendo o Karaté uma via 

privilegiada para o desenvolvimento da 

autodisciplina, do respeito e da 

consciência corporal. 

Na segunda componente, de cariz 

físico e técnico, o trabalho centrou-se em 

exercícios de coordenação, postura e 

alfabetização motora, explorando a 

compreensão do corpo como 

instrumento de disciplina e respeito. 

Foram abordados temas como a postura 

física e a forma de comunicar, 

demonstrando como ambos refletem a 

forma como cada um se posiciona 

perante os outros e perante a vida. 

Em algumas turmas, o treino incluiu 

técnicas básicas de defesa e ataque, 

sempre com um caráter educativo, 

técnico e não ofensivo. Observou-se 

uma grande curiosidade e 

envolvimento por parte dos alunos, 

que participaram com entusiasmo, foco e 

espírito de cooperação. 

No final, como gesto de 

reconhecimento e apreço pela 

colaboração e pelo trabalho 

desenvolvido, foram entregues 

lembranças de cortesia ao sensei Marco 

Simões, a António Fonseca e a Ariana 

Simões, pela subdiretora do 

Agrupamento, Dra. Sónia Costa. 

José Pedro Gonçalves 
| Coord. Desporto Escolar 

Projeto CIKP no Pavilhão Gimnodesportivo  
7nov2025 

Os nossos alunos participaram nas 

recentes Olimpíadas Portuguesas de 

Matemática (OPM). Esta competição, 

organizada pela Sociedade Portuguesa 

de Matemática (SPM), realizou-se no dia 

5 de novembro e contou com uma 

participação razoável de estudantes. 

A participação nas OPM vai muito 

além da competição em si, visando 

objetivos cruciais para o 

desenvolvimento e o futuro dos jovens. 

Pretende-se promover o gosto pela 

Matemática: Um dos principais 

propósitos é despertar e fomentar o 

interesse e a paixão pela Matemática 

entre os estudantes, mostrando-lhes o 

lado desafiante desta ciência. 

Estimular a criatividade e o 

raciocínio: a natureza dos problemas 

propostos exige dos alunos a aplicação 

de raciocínio lógico, a capacidade de 

resolução de problemas complexos e a 

procura de soluções originais e criativas  

Promover o enriquecimento 

curricular: ao abordar conteúdos e 

problemas que, por vezes, vão além do 

currículo regular, a participação nas 

OPM contribui significativamente para o 

enriquecimento da aprendizagem dos 

alunos. 

Felicitamos todos os alunos que 

aceitaram o desafio de participar, 

demonstrando dedicação, empenho e 

um excelente espírito de superação. 

Independentemente dos resultados 

alcançados, a experiência e o 

conhecimento adquiridos são, por si só, 

uma grande vitória. 

Elisa Simões | Matemática 

Alunos Participaram nas Olimpíadas de Matemática  
5nov2025 
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No dia 7 de novembro teve lugar 

a  Gala da Educação do Agrupamento 

de Escolas de Vila Nova de Poiares, a 

qual  foi um evento de grande destaque 

na comunidade local, pois diversos 

alunos foram reconhecidos pelo seu 

esforço e dedicação ao longo do ano 

letivo. Durante a cerimónia, que 

decorreu num ambiente de celebração 

e entusiasmo, os alunos receberam 

diplomas de mérito e de valor. Estes 

diplomas foram concedidos, 

respetivamente, aos alunos que se 

destacaram quer pelas classificações 

obtidas, quer pelas atitudes exemplares 

que revelaram tais como o trabalho em 

equipa, ajuda aos colegas e 

envolvimento em projetos. Também 

foram entregues os diplomas aos alunos 

que concluíram o ensino secundário. 

 A iniciativa teve como objetivo não 

apenas valorizar o desempenho 

académico, mas também reconhecer 

a importância de outras 

competências, como o respeito mútuo, 

a ética e a solidariedade. 

A gala contou com a presença de 

autoridades locais, como o presidente da 

Câmara Municipal, e representantes da 

comunidade escolar, incluindo 

professores, familiares e alunos.  

No seu discurso, o presidente da 

Câmara destacou a importância da 

educação como pilar fundamental para o 

futuro de cada jovem e para o 

desenvolvimento do município. Por seu 

lado, o Diretor do nosso Agrupamento de 

Escolas sublinhou a importância de 

reconhecer o trabalho consistente dos 

alunos e o papel fundamental da escola 

na formação integral dos jovens. Este 

reconhecimento, referiu, é também um 

incentivo para que os estudantes 

continuem a perseguir a excelência, 

tanto a nível académico como humano. 

Presente esteve igualmente a Presidente 

do Conselho Geral, que destacou a 

relevância da educação como base do 

desenvolvimento pessoal e social, 

enaltecendo o envolvimento das 

famílias, dos professores e de toda a 

comunidade educativa no percurso de 

sucesso dos alunos. 

Na cerimónia houve apresentações 

culturais de diversos grupos de alunos, 

as quais enalteceram os seus talentos 

em diversas áreas, como a música e a 

dança. Nestas apresentações é de 

realçar o envolvimento dos alunos 

italianos que nessa semana estiveram a 

realizar uma mobilidade Erasmus+ no 

Agrupamento. 

A Gala foi um sucesso, reforçando o 

compromisso da comunidade escolar, da 

comunidade local e da autarquia com a 

educação e com o desenvolvimento 

integral dos jovens de Vila Nova de 

Poiares. 

A Gala de Educação é, portanto, uma 

tradição que se vai consolidando em 

cada ano, promovendo não apenas o 

reconhecimento dos alunos, mas 

também a valorização da educação 

como um todo. 

Eufémia Abrantes | História e Geog. Portugal 

Gala da Educação Anima Comunidade 
7nov2025 
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Quadro de Mérito e de Valor AEVNP 2024/25 

Escola Básica de Arrifana 

Ano-Turma Aluno(a) Mérito Valor 

1.º A Inês Henriques Cruz X   

Isaac Moreira Fonseca X   

José Pedro Rosário Grade X   

Lavínia Rafaela da Silva Medeiros X   

Gabriel Cortez F. Henriques Relvas   X 

2.º B Daniela Alexandra Ribeiro dos Santos X   

Diogo Tomé Ferreira Simões X   

José Maria Sobral da Silva X   

Madalena Dinis Lopes X   

3.º C Eduardo Miguel Bravo Lopes X   

Lorena Gabriela da Silva Medeiros   X 

Madalena Pereira Santos   X 

Gabriel Francisco Marques   X 

4.º D Beatriz Xavier Carvalho   X 

Diego Marco da Costa   X 

Elouise Therese Luc Buys   X 
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Quadro de Mérito e de Valor AEVNP 2024/25 

Escola Básica de S. Miguel  

Ano-Turma Aluno(a) Mérito Valor 

1.º A Gabriela Carvalho Silva X   

Vasco Martins Carvalho X   

Martim Cunha Coelho   X 

3.º C 
  
  
  
  
  

Pedro Carvalho Martins X   

Aurora Silva T.  Laranja   X 

Érica Carolina C. Lente   X 

Gabriela Martins Aldeia Carvalho   X 

Guilherme Pereira Grade   X 

Salvador Basto   X 

4.º D Cléo Veludo Oliveira X   

Constança Martins Carvalho X   

Mafalda Maria Pedroso Pires X   

Maria Benedita Anjos de Oliveira X   

Maria Leonor Gomes Carapêto X   

Afonso Seco Rosa Batista Carvalho   X 

Leonor Sofia Oliveira Grade   X 

Lourenço Miguel Pedroso Silva   X 
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Quadro de Mérito e de Valor AEVNP 2024/25 

Escola Básica de Vila Nova de Poiares  

Ano-Turma Aluno(a) Mérito Valor 

 2.º B Eva Beatriz de Sousa Ferreira X   

Jaime Mateus Caculo Simões X   

José Francisco Rodrigues Martins X   

Afonso Paiva Rodrigues   X 

Daymara Albino Custódio   X 

Lucas Rafael Paiva Páscoa   X 

 4.º D José Maria P. Rodrigues X   

Santiago Ferreira Couceiro X   

Beatriz Ferreira Rodrigues   X 

Joel Sena F. Júnior   X 

Vitória Ferreira Guerra   X 
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Quadro de Mérito e de Valor AEVNP 2024/25 

Escola Básica e Secundária Dr. Daniel de Matos 

Ano-Turma Nome Mérito Valor 
5.º A Diana Carvalho Barreirinhas X   

Diogo Paulo Da Cunha X   
Íris Beatriz M. Inácio X   
Diogo Martim C. Reis   X 
Lara Filipa S.  Delgado   X 
Rita Rosário Grade   X 

5.º B 
  
  

Bernardo Miguel G. Batista X   
Diana Maria S. Rodrigues X   
Matilde Lobo S. Baptista X   
Nicolas Felipe L. Moraes X   
Santiago Dinis S. Craveiro X   
Sofia Relvas Simões X   
Duarte Dias Simões   X 

5.º C 
  
  
  

Gabriela de Jesus Carvalho e Silva X   
Gonçalo Luís Henriques Carvalho X   
Heloísa Archanjo Teixeira X   
Laura Santos Caldeira X   
Mariana Rosário Santos X   
Sara Raquel Pereira Leal X   

6.º A Artur Eduard Medvedev X   
Gustavo Amaro Simões X   
Maria João Rosa Fernandes X   
Ana Flávia Cury Carneiro   X 
Beatriz Santos Cabanas Alvarinhas Miguel   X 
Gustavo Duarte Henriques Tavares   X 
Júlia Lins Tenório Oliveira Resende   X 
Maria Pedro S. Matos Rodrigues Coimbra   X 
Sofia Santos Cabanas Alvarinhas Miguel   X 

6.º B Duarte Miguel Videira Amaral X   
Leonor Felicidade da Silva Fernandes X   
Mariana Filipa dos Santos Grade X   

6.º C Beatriz Carvalho de Melo X   
Mariana dos Santos Carvalho X   
Maria Luís Araújo da Silva   X 
Vitória Andreia da C. Ferreira Carvalho   X 
Vitória Araújo da Silva   X 

7.º A Beatriz Bravo Lopes X   
7.º B António Henrique de Oliveira Lobo X   

João Gomes Póvoa X   
Simão Pereira Santos X   

7.º C Diana Sofia Gomes Travassos X   
Maria Ribeiro Dionísio X   
Santiago Soares da Cruz Muller X   
Aléssia Timmermans   X 

8.º A Mariana Matos Simões X   
8.º B Delfim Venceslau Simões Prado X   

Inês Filipa Cardoso Simões X   
João Rodrigo Morgado Inácio X   
Maria Clara Pereira Carvalho X   

8.º C Bernardo Alexandre dos Santos Soares X   
Diego Carvalho Silva X   
Margarida Rosário Santos X   

8.º D Lara Margarida J. Alvarinhas X   
Miriam de Jesus Carvalho e Silva X   

9.º A Duarte Vicente Rosa X   
Maria Laura Vieira Nunes X   
Tomé Gabriel Rodrigues de Aguiar X   

9.º B Beatriz Soares Pedroso X   
Inês Santiago Silva Ramos X   
Maria Miguel Pimentel Duarte dos Santos X   

9.º C Leonor Maria Antunes Marçal X   
Mariana Duarte Neves Santos X   
Tomás Martins Teixeira X   
Daniel Fonseca Carvalho   X 

Ano-Turma Nome Mérito Valor 

10.º A Alberto Veludo Feteira X   

Maria Inês Bravo Lopes X   

Rodrigo Micael Correia Reis X   

Telmo Gabriel Rosa Ferreira X   

Lara Sofia Reis Silva   X 

10.º B Ana Filipa S. Pereira X   

Beatriz Paulo Cunha X   

Maria Inês F. Colaço X   

10.º C Dinis Fernandes Pereira   X 

11.º A Afonso Pinto Ramos X   

Ana Soraia Silva Henriques X   

André Manuel Feliciano Assunção X   

Francisca Bandeira Lindão X   

Guilherme Vaz Henriques Queirós X   

Leonor Marques Agostinho X   

Mafalda Monteiro Lourenço X   

Maria Rita de Castro Ferreira X   

Mateus Baptista Carvalho X   

Rodrigo Miguel Barata Novo X   

Simão Martins Costa X   

11.º B João Miguel Pereira Alvarinhas X   

Maria Leonor Vieira Nunes  X   

Raquel Sobreiro Carvalho X   

Sophia Brandão Nobre X   

12.º A Afonso Santos Granjeio X   

Ana Francisca Santos Lopes X   

Ariana Querido Pedroso Simões X   

Bernardo Miguel do Rosário Henriques X   

Camila Angelina Dias Seco X   

Camila Jordão Borges X   

Daniel Candeias Cintrão X   

Daniela Henriques Silva X   

Duarte José Rosa Fernandes X   

Fabiana Subtil Coimbra X   

Francisca Marques Trafaria X   

Leonor Dinis D’Almeida X   

Letícia Marques Silva X   

Maria Rosário Santos X   

Marisa Salomé Correia Marcelo X   

Marta Carvalho Rico Machado X   

Pedro José Carvalho Silva X   

Sara Costa Gradiz X   

Lara Maria Moura Craveiro   X 

12.º B André Miguel Relvas Simões X   
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Alunos que Concluíram o Ensino Secundário AEVNP 2024/25 

Escola Básica e Secundária Dr. Daniel de Matos 

12.º A1 

Curso Científico-Humanístico de 

Ciências e Tecnologias 

  

Ana Francisca Santos Lopes 

Bernardo Miguel do Rosário Henriques 

Camila Jordão Borges 

Daniel Candeias Cintrão 

Duarte José Rosa Fernandes 

Fabiana Subtil Coimbra 

Francisca Marques Trafaria 

Maria Rosário Santos 

Pedro José Carvalho Silva 

  

12.º A2 

Curso Científico-Humanístico de  

Línguas e Humanidades 

  

Afonso dos Santos Granjeio 

Ariana Querido Pedroso Simões 

Bruno Daniel Almeida Santos 

Camila Angelina Dias Seco 

Daniela Henriques da Silva 

Iara Daniela Matos Neves 

Lara Maria Moura Craveiro 

Leonor Dinis D’Almeida 

Letícia Marques Silva 

Maria Eduarda dos Reis Gomes 

Maria Luísa Ferreira Alvarez Simões 

Marisa Salomé Correia Marcelo 

Marta Carvalho Rico Machado 

Sara da Costa Gradiz 

12.º B1 

Curso Técnico Profissional de 

Vendas 

  

Ana Carolina da Silva Simões 

Ângela Beatriz Alves Pacheco 

Beatriz Henriques Pascoal 

Luciana Pinto Páscoa 

Mafalda Raquel Simões Seco 

Telmo Daniel Reis Rodrigues 

Tomás Rafael Reis Rodrigues 

Vanda Catarina dos Santos 

12.º B2 

Curso Técnico Profissional de 

Mecatrónica Automóvel 

  

André Filipe Henriques Santos 

André Miguel Relvas Simões 

Francisco Ventura Carinhas 

José Carlos Henriques Marques 

Micael Alexandre Moreira Simões 

Rodrigo José Ferreira Simões 

Rubim Álvaro da Silva Andrade  

Tomás Rafael Martins Tavares 
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O Dia de S. Martinho voltou a ser 

vivido com alegria, tradição e muito 

espírito comunitário nas quatro escolas 

do Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares. No dia 11 de 

novembro, os magustos reuniram 

crianças, docentes e assistentes num 

ambiente marcado pelo convívio, pelas 

memórias partilhadas e, claro, pelo 

perfume das castanhas assadas. 

Na escola sede, a tradição ganhou 

um sabor especial com a oferta de 

castanhas no final do almoço, 

proporcionando um momento simples, 

mas cheio de significado, que assinalou 

de forma calorosa esta celebração tão 

enraizada na nossa cultura. 

O Dia de S. Martinho, associado à 

lenda do cavaleiro que partilhou a sua 

capa com um mendigo numa fria 

jornada, lembra-nos a importância da 

generosidade e do cuidado pelo outro. É 

também um dia de festa, de celebração 

do outono e de encontro entre gerações, 

onde as castanhas assumem o papel 

principal e aquecem tanto as mãos como 

o coração. 

Queremos expressar um enorme 

agradecimento à Câmara Municipal de 

Vila Nova de Poiares, cuja oferta das 

castanhas tornou possível manter viva 

esta tradição nas nossas escolas. O seu 

contributo reforça a ligação entre 

comunidade e escola e permite que as 

nossas crianças vivam estas 

experiências de forma plena e feliz. 

Eduardo Sequeira | Diretor 

Viver o Dia de S. Martinho 
11nov2025 

Na tarde do dia 11 de novembro, 

celebrámos o Dia de S. Martinho, na EB 

da Arrifana. Juntamos as turmas todas 

no recreio, pois o Sol apareceu.  Parecia 

mesmo o “Verão de S. Martinho”. 

Comemos as castanhas que nos foram 

oferecidas pela Câmara e assadas pelas 

senhoras do refeitório. Estavam mesmo 

boas! 

Depois aproveitámos o bom tempo e 

brincámos uns com os outros. Foi uma 

tarde muito divertida e apetitosa! 

Alunos 3C Arrifana 
Teresa Costa | 1º Ciclo 

No passado dia 19 de novembro, os 

alunos dos cursos profissionais de 

Técnico Restaurante/Bar e de Técnico 

Comercial tiveram a oportunidade de 

participar numa sessão intitulada 

Percursos que Inspiram: Testemunhos 

do Ensino Superior. Duas alunas da 

Escola Superior de Educação de 

Coimbra visitaram a nossa escola para 

partilhar o seu testemunho sobre o 

caminho que percorreram até ao 

ingresso no Ensino Superior. 

Durante o encontro, as convidadas 

relataram as suas experiências enquanto 

estudantes do ensino secundário, 

explicaram os desafios que enfrentaram 

e as opções que tiveram de tomar. A sua 

partilha permitiu aos presentes perceber 

que é possível continuar a estudar e 

construir um percurso académico sólido 

após a conclusão de um curso 

profissional. 

Ao longo da sessão, foram 

esclarecidas diversas questões 

relacionadas com candidaturas, regimes 

de acesso, organização dos estudos e 

apoio académico disponível no ensino 

superior. As alunas convidadas 

responderam também às dúvidas 

colocadas pelos estudantes, 

incentivando-os a acreditar no seu 

potencial e a explorar todas as 

oportunidades que o futuro pode 

oferecer. 

A atividade revelou-se um momento 

enriquecedor, contribuindo para orientar 

os alunos do ensino profissional na 

construção das suas metas pessoais e 

académicas, e reforçando a mensagem 

de que todos os percursos são válidos e 

podem, verdadeiramente, inspirar. 

Sónia Costa | Subdiretora do AEVNP 

Percursos que Inspiram 
19nov2025 
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No passado dia 4 de novembro realizou-

se o ato eleitoral para a Associação de 

Estudantes da Escola Básica e Secundária 

Dr. Daniel de Matos. Foi um momento 

vivido com grande espírito democrático e 

participação ativa da nossa comunidade 

estudantil. Este ano, apresentaram-se três 

listas a sufrágio: a Lista F, liderada pela 

aluna Leonor Marçal, a Lista S, liderada 

pela aluna Maria Rita Ferreira, e a Lista H, 

liderada pela aluna Erica Massena, que 

saiu vencedora deste processo eleitoral. 

A tomada de posse teve lugar hoje, dia 

11 de novembro, num momento simbólico 

que contou com a presença do presidente 

cessante, Duarte Carvalho.  

A participação e o envolvimento dos 

alunos neste processo são o reflexo de uma 

escola viva, que se pensa, que se organiza 

e que se constrói a partir da voz dos seus 

estudantes. 

À nova equipa da Associação de 

Estudantes, deixamos os nossos votos de 

um mandato preenchido por iniciativas que 

motivem, incluam e inspirem toda a 

comunidade escolar. Que seja um ano de 

projetos que façam a diferença e fortaleçam 

o papel dos alunos na vida da escola. 

Sónia Costa | Subdiretora do AEVNP 

Tomada de Posse na Associação de Estudantes 
11nov2025 

A Associação de Estudantes 

gostaria de agradecer todo o 

apoio e a confiança depositada 

em nós. É uma honra representar 

a nossa comunidade escolar e 

assumir este compromisso com 

responsabilidade e dedicação. 

Comprometemo-nos a 

trabalhar para concretizar todas 

as propostas que estiverem ao 

nosso alcance, esforçando-nos ao 

máximo para transformar em 

realidade cada uma das iniciativas 

que apresentámos. 

Aproveitamos também para 

convidar toda a comunidade 

escolar a visitar a barraca da AE 

no Mercadinho de Natal. A 

angariação de fundos será 

essencial para darmos vida às 

medidas que planeámos para 

este mandato. 

Contamos convosco! 

Erica Massena 12B, Sophia Nobre 12B,  
Vanessa Novais 12B 

| Associação de Estudantes da Escola 
B+S Dr. Daniel de Matos 

Realizou-se a ação de sensibilização 

"Pais Informados, Crianças Saudáveis: 

da leitura dos rótulos às escolhas 

equilibradas" dinamizada pela 

nutricionista da Auchan, Dra. Daniela 

Cação, no dia 13 de novembro de 2025. 

Esta sessão foi dirigida a pais e 

encarregados de educação do pré-

escolar, tendo sido dedicada  à 

importância de uma alimentação 

saudável e equilibrada desde cedo. 

Falamos sobre a diferença entre 

alimentos naturais e processados, a 

introdução de novos alimentos, o 

impacto do açúcar em excesso e como 

ler rótulos de forma prática. . 

Soraia Fernandes | Educação Social  

Da Leitura dos Rótulos às Escolhas Equilibradas 
13nov2025 

Nós somos alunas do 5º ano e 

Embaixadoras do STOP ao Bullying. 

Queremos combater o Bullying na 

nossa escola. 

Acham que o Bullying é uma atitude 

correta? 

Claro que não, o Bullying faz com 

que uma pessoa se sinta muito mal. Mas 

vocês por acaso sabem o que é o 

Bullying? 

Bem, o Bullying são ações negativas 

que se repetem muitas vezes e vezes 

sem conta e colocam em causa o bem-

estar de alguém. 

Como podemos evitar o Bullying? 

Não faças aos outros o que não 

gostas que te façam a ti!  

Pensa antes de agir! 

Na nossa escola, queremos que 

todos sejam felizes. 

Bianca Almeida 5A, Constança Carvalho 5B, 
Laura Videira 5C 

Pensa Antes de Agir 
19nov2025 
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No dia 20 de novembro de 2025, a 

Associação de Estudantes preparou uma 

atividade para o Dia Nacional do 

Pijama.  

Este dia celebra-se para  sensibilizar 

o direito de todas as crianças a terem 

um família, amor, proteção e um lar 

estável, promover alguns valores 

como a solidariedade, partilha e 

responsabilidade social, e por último, 

mas não menos importante, recolher 

fundos para apoiar instituições que 

cuidam de crianças em situações de 

acolhimento, entre outras. 

Não só se celebra como também 

consiste em os alunos virem de pijama 

para a escola e participarem em 

atividades lúdicas, tendo por objetivo 

trazer algo simbólico para  as crianças, 

para doação aos mesmos.  

Com isto, a Associação de 

Estudantes organizou a atividade 

pedindo a todos os alunos, incluindo 

funcionárias, para virem vestidos com o 

seu pijama para a escola, trazendo um 

peluche que já não quisessem 

para  doação para uma instituição de 

crianças. 

Vanessa Novais 12B | Associação de Estudantes 

Veste o Teu Pijama e Traz um Peluche para Doar 
20nov2025 

No passado dia 21 de novembro, os alunos 

do 4.º ano dos Centros Escolares do nosso 

Agrupamento pernoitaram no quartel dos 

Bombeiros Voluntários de V.N. Poiares, 

usufruindo de várias atividades planeadas para 

animar a noite, como audição de histórias, 

coreografias e animação musical com DJ. 

Também os pais, no momento de deixarem os 

filhos, puderam assistir a uma ação de 

sensibilização sobre o tema “Desafios da 

Parentalidade Atual”. 

A iniciativa foi dinamizada pela Comissão de 

Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ) de V. N. 

Poiares, em parceria com os Bombeiros 

Voluntários e com o Município, assinalando a 

Convenção sobre os Direitos das Crianças e o 

Dia Europeu da Proteção das Crianças contra a 

Exploração Sexual.   

Patrícia Lima | Representante da Educação na CPCJ 

Noite do Pijama 
21nov2025 

Os técnicos de informática Patrícia 

Marques e Manuel Santos estão a 

dinamizar, no 1.º Ciclo do Ensino Básico, 

o clube “Aprendizagem Criativa”, uma 

iniciativa que dá continuidade ao projeto 

Ciência Viva e que surge como oferta 

complementar na escola. 

Ao longo do 1.º semestre, o clube 

tem trabalhado com os alunos dos 3.º e 

4.º anos, numa sessão semanal 

dedicada à exploração da placa 

micro:bit. As atividades propostas 

permitem que os alunos contactem com 

conceitos fundamentais de 

programação e robótica, 

desenvolvendo competências essenciais 

para a vida e transversais a todas as 

áreas curriculares. 

Os alunos têm participado com 

grande interesse e motivação, 

demonstrando curiosidade e entusiasmo 

na resolução de desafios. Através da 

experimentação, do pensamento crítico 

e da criatividade, o clube “Aprendizagem 

Criativa” tem contribuído para uma 

aprendizagem mais ativa, significativa e 

alinhada com as exigências do mundo 

digital. 

Patrícia Marques, Manuel Santos | Informática 

Micro:bit inspira alunos no Clube “Aprendizagem Criativa” 
24nov2025 
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O clube STEAM da escola sede 

arrancou este ano letivo com grande 

entusiasmo e está direcionado para 

alunos dos 2.º e 3.º ciclos. A iniciativa, 

dinamizada pelos técnicos de informática 

Patrícia Marques e Manuel Santos, 

pretende manter-se em funcionamento 

até ao final do ano letivo, promovendo 

atividades inovadoras ligadas à ciência, 

tecnologia, engenharia, artes e 

matemática. 

Antes do início das sessões, os 

alunos foram convidados a partilhar os 

seus interesses, garantindo que o plano 

do clube fosse ao encontro das suas 

motivações e curiosidades. A partir 

dessas preferências, foram definidas 

atividades que permitem explorar o 

material do projeto LED e outros 

recursos disponíveis na Sala do Futuro, 

tornando o ambiente de aprendizagem 

mais dinâmico e significativo. 

Atualmente, os participantes estão 

envolvidos na modelação 3D, 

aprendendo a conceber objetos 

tridimensionais com recurso a 

ferramentas digitais. Num passo 

seguinte, terão oportunidade de imprimir 

as suas criações em impressoras 3D, 

completando todo o processo de 

conceção e realização dos projetos. 

As sessões, que decorrem todas as 

sextas-feiras, têm revelado grande 

participação, concentração e empenho 

por parte dos alunos. O ambiente 

colaborativo e criativo do clube STEAM 

tem contribuído para o 

desenvolvimento de competências 

essenciais, valorizando a 

experimentação, o pensamento crítico e 

a inovação. 
Patrícia Marques, Manuel Santos | Informática 

STEAM: Onde a Imaginação se Transforma em Objetos Reais  
24nov2025 

Ao longo da semana em que se 

assinalou o Dia Nacional da Cultura 

Científica, celebrado a 24 de novembro, 

as nossas crianças da educação pré-

escolar mergulharam num universo 

cheio de descobertas, experiências e 

encantamento. Através do trabalho 

desenvolvido pelo Clube CiênciArte, 

cada dia trouxe novas perguntas, 

novos desafios e muitas pequenas 

conquistas que revelam como a ciência 

pode ser verdadeiramente apaixonante 

desde muito cedo. 

Estas iniciativas juntaram-se também 

à celebração do Dia da Floresta 

Autóctone, comemorado a 23 de 

novembro, permitindo às crianças 

explorar, de forma sensível e curiosa, a 

importância da proteção da natureza e 

do cuidado com o planeta. Entre 

misturas coloridas para descobrir que 

cores se escondem nos vegetais, a 

observação do ciclo das plantas ou a 

viagem imaginada da Terra até à Lua, 

cada atividade abriu portas a um mundo 

onde aprender é sempre uma aventura. 

A ciência e a consciência ecológica 

começam a construir-se nos primeiros 

anos de vida. São estes momentos de 

descoberta que despertam o espanto, 

alimentam o pensamento crítico e 

ajudam a formar cidadãos mais 

atentos, responsáveis e conscientes 

do mundo que os rodeia. As crianças 

são o nosso futuro e é através destas 

vivências que lhes damos ferramentas 

para o cuidar e transformar. 

Um agradecimento muito especial à 

professora Albertina Ramos, 

coordenadora do Clube CiênciArte, pelo 

entusiasmo, pela criatividade e por 

proporcionar às nossas crianças 

experiências tão ricas e significativas. 

Aprender assim é (ainda) mais divertido. 

Eduardo sequeira | Diretor 

Celebrar a Curiosidade desde Pequeninos 
24nov2025 

Dia Internacional para a Eliminação da Violência contra as Mulheres  
25nov2025 

Daniela Silva | Centro de Atividades de Tempos Livres  
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Aos alunos do 8.º ano foi lançado o 

desafio de construírem uma molécula em 

3D, recorrendo a materiais simples e, 

sempre que possível, sustentáveis, no 

âmbito da disciplina de Físico-Química. 

Entre os trabalhos apresentados 

destacaram-se modelos de moléculas de 

água, dióxido de carbono, acetona e 

metano, todos representados tendo em 

conta a sua geometria molecular e o 

número de ligações. Alguns trabalhos 

surpreenderam pela criatividade na 

escolha dos materiais e no produto final. 

Os modelos foram expostos no átrio 

do bloco D para assinalar a Semana da 

Ciência e da Tecnologia, que decorreu 

de 24 a 30 de novembro, despertando a 

curiosidade da comunidade escolar. 

Maribel Dias, João Santiago | Físico-Química 

Semana da Ciência e da Tecnologia  
24a28nov2025 

A nossa comunidade educativa vive 

estes dias com entusiasmo redobrado, 

porque a Biblioteca Escolar já respira 

ciência por todos os cantos com as 

atividades da Semana da Cultura 

Científica. 

Esta atividade é apenas a face visível 

de um investimento contínuo que o 

AEVNP tem vindo a fazer na promoção 

de uma verdadeira cultura científica, 

estimulando a curiosidade, o 

pensamento crítico e o gosto por 

descobrir como o mundo funciona  

Num tempo em que a ciência assume 

um papel absolutamente central — seja 

na tecnologia, na saúde, no ambiente ou 

na compreensão dos desafios globais — 

é fundamental que a escola ofereça 

oportunidades para aprender, 

experimentar e perguntar. 

 E, no nosso Agrupamento, a 

Biblioteca Escolar afirma-se cada vez 

mais como um espaço privilegiado 

também para a ciência: um lugar onde 

os alunos exploram, testam ideias, 

constroem conhecimento e descobrem 

novas formas de olhar a realidade. 

Seguimos juntos, inspirados pelo 

rigor, pela criatividade e pela vontade de 

aprender mais. A Semana da Cultura 

Científica está aí!  

Eduardo Sequeira | Diretor 

Os alunos do 12.ºA, que frequentam 

a disciplina de Física, foram desafiados 

a dinamizar atividades simples e 

interativas que tinham como objetivo 

despertar o interesse pela ciência nos 

seus colegas do 2º ciclo. Durante a 

atividade, os alunos explicaram 

conceitos físicos de forma clara e 

acessível, permitindo que os mais 

novos participassem e colocassem 

questões. As sessões foram realizadas 

ao longo de 3 dias na Biblioteca Escolar, 

num ambiente dinâmico e 

entusiasmante, que promoveu a 

curiosidade, a cultura científica e a 

partilha de conhecimentos entre 

diferentes ciclos de ensino. 

Afonso Ramos, André Assunção, Francisca 
Lindão, Lucas Monteiro, Mateus Carvalho, 

Mateus Lopes, Rodrigo Novo, Simão Costa e 
Tomás Amaro 

12A 
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No âmbito da Semana da Floresta 

Autóctone, foi lançado o desafio aos 

alunos do 3º Ciclo e Secundário para 

registarem as cores outonais da 

nossa Floresta Pedagógica. 

O Programa Eco-Escolas agradece a 

todos os alunos que participaram e 

apresentaram a concurso as suas 

fotografias. 

José Guilherme Féteira, Rosário Filipe  
| Coord. Eco-Escolas 

Concurso de fotografia "O Outono na Floresta Pedagógica" 
24a28nov2025 

1º lugar 3º Ciclo 

“Casa do bichinho com vista para a relva”  

Maria Dionísio 

2º lugar 3º Ciclo 

“Pinha” 

Maria Dionísio 

3º lugar 3º Ciclo 

“Azevinho” 

Gustavo Amaro 

1º lugar Ensino Secundário 

“It´s Almost Christmas”  

Bárbara Neves 

1º lugar Ensino Secundário 

“Sem título” 

Gaspar Silva 

2º lugar Ensino Secundário 

“Caminho da Floresta Pedagógica” 

Duarte Soares 

2º lugar Ensino Secundário 

“Paisagem” 

Filipe Rodrigues 
3º lugar Ensino Secundário 

“Sem título” 

Miguel Jesus  

1º lugar 3º Ciclo 

“Cogumelo”  

Gustavo Amaro 
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Semana da Floresta Autóctone 
24a28nov2025 

Mais um ano!... Mais uma Semana 

da Floresta Autóctone na EBS Dr. Daniel 

de Matos. 

A floresta assume uma importância 

enorme para as comunidades. Neste 

contexto, a floresta autóctone é 

fundamental para a preservação da 

biodiversidade.  

Foi com estes princípios que o 

Programa Eco-Escolas organizou a 

“Semana da Floresta Autóctone” que 

decorreu de 24 a 28 de novembro. As 

atividades foram diversas e dirigidas a 

alunos dos 2º e 3º Ciclos e Secundário.  

Concurso de Fotografia “O Outono 

na Floresta Pedagógica” – 3º Ciclo e 

Secundário. 

Sementeira de bolotas Quercus – 

Clube Ciência Viva. 

Plantação de árvores e arbustos 

autóctones na Floresta Pedagógica – 

Turmas do 5º e 8º ano. 

Exposição “Árvores e arbustos 

autóctones de Portugal” – 

Comunidade Educativa.  

 Workshop “A importância da 

Biodiversidade” dinamizado pela Dr.ª 

Elizabete Paulo – Turmas do 5º ano.  

Workshop “Floresta Autóctone vs 

Invasoras” dinamizado pela Dr.ª 

Elizabete Paulo – Turmas do 7º ano.  

Workshop “Os baldios no contexto 

da floresta” dinamizado pela 

Comunidade Local de Baldios de São 

Miguel de Poiares – Turma B do 11º 

ano.  

Os Coordenadores do Programa-Eco 

Escolas agradecem aos nossos 

parceiros, Câmara Municipal e 

Comunidade Local de Baldios de São 

Miguel e a todos os professores e alunos 

envolvidos. 

José Guilherme Féteira, Rosário Filipe  
| Coord. Eco-Escolas 

No dia 26 de novembro, na Escola 

Básica de V. N. Poiares, viveu-se um 

momento particularmente enriquecedor 

de aprendizagem e descoberta com a 

realização da atividade de Ciência 

Experimental dedicada ao tema “A 

Dentição do Dinis!”. Através de uma 

abordagem simples, prática e adequada 

à faixa etária dos alunos, a curiosidade 

foi constante e o entusiasmo marcou 

cada momento, tornando a 

aprendizagem verdadeiramente 

significativa. 

Durante a atividade, os alunos 

tiveram a oportunidade de explorar os 

diferentes tipos de dentes, as respetivas 

funções e as alterações naturais que 

ocorrem ao longo do crescimento. Esta 

exploração permitiu compreender a 

importância de cuidar da dentição 

desde cedo, reconhecendo-a como base 

fundamental para uma boa saúde oral ao 

longo da vida. 

Foram ainda reforçados hábitos 

essenciais de higiene oral, com especial 

destaque para a escovagem correta dos 

dentes, a utilização adequada da escova 

e da pasta dentífrica, bem como a 

importância das visitas regulares ao 

dentista, fundamentais para a 

prevenção de problemas e para a 

promoção de sorrisos saudáveis. 

A atividade contou com a orientação 

das professoras Alexandra Martins e 

Catarina Simões, com o apoio da 

assistente operacional Ana Cristina, e 

com a colaboração exemplar dos alunos 

do 11.º A1, Afonso Silva e José Osório, 

que acompanharam os mais novos com 

grande sentido de responsabilidade, 

proximidade e espírito de entreajuda ao 

longo de toda a sessão. 

Quando a aprendizagem acontece de 

forma prática, colaborativa e divertida, o 

conhecimento ganha outro valor e 

permanece para a vida. Aprender assim 

é, sem dúvida, ainda mais divertido! 
Alexandra Martins | Biologia e Geologia 

A Dentição do Dinis! 
26nov2025 

Os alunos do 11.º Ano, da turma C1 

do Curso Profissional de Técnico de 

Mecatrónica Automóvel, efetuaram a 

troca de lâmpadas da Sala D1, que 

ainda eram lâmpadas fluorescentes, por 

lâmpadas de tecnologia LED. 

Os alunos puderam colocar em 

prática os conhecimentos adquiridos 

sobre eletricidade, sendo auxiliados pelo 

docente Ricardo Pereira. Com esta 

medida, os alunos contribuíram para um 

melhor conforto visual na sala de aula e, 

principalmente, reduzir o consumo de 

energia e por conseguinte a sua pegada 

ecológica. 

Ricardo Pereira | Mecatrónica 

Mecatrónicos em ação 
25nov2025 
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Os alunos do curso profissional de 

Restaurante/Bar participaram numa 

visita de estudo à Sociedade Central de 

Cervejas. Esta deslocação permitiu-lhes 

consolidar conhecimentos sobre o 

processo de fabrico e as diversas etapas 

da produção da cerveja, a história da 

fábrica de cerveja, a sua evolução e 

expansão internacional. 

Depois, foram à fábrica dos pastéis 

de Belém, onde o segredo dos pastéis 

não foi revelado, mas degustamos um 

excelente pastel de nata. 

Odete Lopes | Cozinha 

Visitar para Melhor Conhecer 
26nov2025 

No mês de dezembro, o Clube 

Ciência Viva do AEVNP, em articulação 

com o programa Eco-Escolas, realizou 

uma limpeza de detritos sólidos num 

campo adjacente à escola-sede do 

Agrupamento. 

Infelizmente, a maioria dos resíduos 

encontrados resultou da atividade 

humana de alguns dos nossos 

estudantes, que parecem demonstrar 

pouca consciência das problemáticas 

ambientais. Junto desse local, a Câmara 

Municipal disponibiliza caixotes do lixo, 

tornando, no nosso entender, 

inexplicável o comportamento de 

algumas pessoas.. 

A Escola é de todos, assim como o 

nosso Planeta. Há que cuidá-los! 

Artur Medvedev 7C  
Paulo Pereira | Ciências da Natureza 

A Limpeza dos Lixos 
dez2025 

No âmbito da disciplina de 

Física e Química A, os alunos 

da turma 10ºA1 desenvolveram 

um trabalho criativo e educativo 

que aliou a química ao espírito 

natalício.  

O desafio consistiu na 

construção de uma árvore de 

Natal recorrendo a elementos 

químicos da tabela periódica, 

a maior parte dos quais 

conhecidos como terras-

raras. 

As terras-raras constituem 

um conjunto de 17 elementos 

químicos que compreende os 

lantanídeos, o escândio e o 

ítrio, essenciais para 

tecnologias avançadas, como 

smartphones, carros elétricos, 

LEDs, … . 

O projeto teve como 

principal objetivo reforçar o 

conhecimento dos alunos e 

estimular o interesse pela 

disciplina. Cada “enfeite” 

correspondeu a um elemento 

químico, cuidadosamente 

identificado, tornando a árvore 

não só decorativa, mas também 

pedagógica. 

Este trabalho só foi possível 

graças à colaboração da 

animadora sociocultural Daniela 

Silva do COJ, responsável pela 

parte artística da árvore de 

Natal, e ao apoio da professora 

Maribel Dias. 

Alunos 10A 

A Química e a Quadra Natalícia 
dez2025 
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A educação  

é a arma mais poderosa  

que você pode usar  

para mudar o mundo.  
Nelson Mandela 
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Durante os meses de outubro, 

novembro e dezembro os alunos do 1º 

ano das escolas básicas de V. N. 

Poiares, da Arrifana e de S. Miguel 

assumiram, semanalmente, o papel de 

verdadeiros cientistas. 

 Os alunos realizaram diversas 

atividades experimentais, como muita 

alegria, curiosidade e entusiasmo, 

explanados nos seus olhos repletos de 

brilho. 

 Manipularam vários objetos de vidro, 

a lupa binocular, corantes, alimentos, 

animais, penas, água, balões, velas, 

cotonetes, pincéis e vários reagentes. 

Uma verdadeira maratona de 

ciência! 

As questões-problema foram 

surgindo semana após semana. E os 

alunos reagiram prontamente, 

seguindo  sempre o método científico, 

observando, questionando, 

representando e concluindo... Tudo isto 

num ambiente de suspense, 

descontraído, divertido e 

emocionalmente muito saudável! 

 As atividades científicas envolveram, 

de forma harmoniosa, os conhecimentos 

prévios dos alunos, as aprendizagens 

essenciais de Estudo do Meio do 1º ano, 

o quotidiano dos alunos e a 

comemoração de efemérides. 

Os alunos ficaram deslumbrados... 

A Ciência parece magia! Mas todos os 

fenómenos se explicam! Super 

fantástico! 

Com as Ciências Experimentais (CE) 

os alunos do 1º ano desenvolvem o 

espírito de abertura, de reflexão crítica, 

de perseverança e de cooperação, no 

sentido de crescerem como cidadãos 

participativos na sociedade atual. 

Aprender com CE nunca é demais! 

Assim vamos continuando até janeiro! 

As atividades foram elaboradas em 

estreita interação entre as professoras 

titulares de turma, Elsa Costa, Maria da 

Luz, Sandra Marques e a 

professora  Sara Rosário. 

 Um excelente exemplo de 

cooperação para os alunos! 

Sara Rosário | Biologia e Geologia 

Ciências Experimentais Nunca São Demais!!!  
dez2025 

Dando continuidade a um trabalho 

que tem deixado marca na nossa 

comunidade educativa, a Oficina de 

Leitura – Dicção e Interpretação, 

prossegue o seu caminho junto dos 

alunos da escola sede do Agrupamento 

de Escolas de Vila Nova de Poiares, 

reafirmando a importância da palavra 

dita, sentida e partilhada como 

instrumento de aprendizagem, de 

inclusão e de crescimento pessoal. 

Num tempo em que a comunicação é 

dominada pela imagem e pela rapidez, 

esta Oficina nasceu do desejo profundo 

de devolver voz, emoção e sentido à 

palavra, promovendo a leitura em voz 

alta como forma de aproximar alunos, 

professores, famílias e comunidade, 

criando pontes entre a escola e o mundo 

através do prazer de ler e compreender.  

Este trabalho só é possível graças ao 

empenho e à dedicação dos professores 

de Português, que diariamente 

constroem percursos de leitura exigentes 

e significativos, e ao contributo 

absolutamente extraordinário do Luís e 

do Victor, da Companhia de Teatro 

Experimental de Poiares, que levam o 

teatro para dentro das salas de aula, 

mostrando que a cultura não é um extra, 

mas uma parte essencial da formação 

integral dos nossos alunos. 

Levar o teatro e a cultura para o 

espaço escolar é abrir horizontes, 

estimular a sensibilidade, desenvolver a 

expressão oral e fortalecer a confiança 

dos alunos, permitindo-lhes descobrir 

novas formas de olhar para si 

próprios e para os outros, num 

processo educativo mais humano, crítico 

e consciente. 

Seguimos, assim, com a convicção 

de que cada texto lido, cada palavra dita 

e cada emoção partilhada são sementes 

lançadas no presente para construir 

cidadãos mais atentos, mais criativos e 

mais preparados para o futuro. 

Eduardo Sequeira | Diretor 

Dar Voz às Palavras, Levar a Cultura à Escola 
dez2025 
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No final do período, os alunos do 7º 

ano desenvolveram um trabalho com 

aplicação de polígonos estrelados, 

aprendidos na disciplina de EV.  

Visualizar uma estrela única e receber 

uma mensagem! Esse foi o ponto de 

partida e cada um expressou a sua 

imaginação da melhor forma que sabia.  

As estrelas criadas foram expostas no 

Polivalente até ao mês de janeiro para 

todos poderem apreciar. 

Aqui ficam as melhores mensagens. 
Ana Maria Silva | Ed. Visual  

Mensagens das Estrelas 
dez2025 

Tu és incrível!    Ana Carolina 7ºB 

Esta estrela vai iluminar o teu coração!    

Vitória Silva 7ºA 

Sê sempre tu mesmo!    Vitória Carvalho 7ºA 

Não destruas o que gostas.    Edgar 7ºA 

Vive a vida!    Maria 7ºA 

Todas as pessoas são especiais pelo 

seu jeito de ser!   Mariana 7ºA 

As estrelas iluminam a noite e nós 

iluminamos o mundo!    Letícia 7ºA 

Tu brilhas como uma estrela.    Paola 7ºA 

Uma estrela nunca é igual às outras. Todas as 

pessoas são diferentes como as 

estelas.    Arina 7ºA  

Todos nós somos iguais, todos nós 

somos diferentes! Tu fazes parte 

desta constelação!     Gustavo Amaro 7ºB 

Tu és único, ninguém é igual! Carlos7ºB 

Tudo é possível. Só tens de querer!    Maria João 7ºB 

Acredita nos teus sonhos!    Duarte 7ºB 

És igual às outras, mas únic@! Beatriz 7ºB 

Tens de brilhar!    Inês 7ºB 

Quanto mais brilhas, mais incomum és!    Sofia 7ºB 

 Nasceste para brilhar! Mariana Matos 7ºB 

Cada um é como é! E tu és perfeit@ 

como és!     Leonor 7ºC 

Se te deixarem num espaço escuro, 

acredita em ti, tu sabes brilhar 

sozinh@!    Mariana 7ºC 

O mundo é tão pequeno, mas tão 

grande na mente de um sonhador!    

Júlia 7ºC 

Pense no aqui e agora!    Mabby 7ºC 
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No Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares, a leitura vai ganhar 

ainda mais vozes, memórias e afetos. 

Está a nascer o projeto “Os Avós da 

Leitura”, uma iniciativa que junta 

voluntários da leitura da associação “I 

Create”, integrados na Rede de 

Bibliotecas Escolares, com um objetivo 

muito claro e inspirador: promover o 

gosto pela leitura junto dos alunos do 1.º 

ciclo, através da partilha intergeracional 

e do prazer de contar e ouvir histórias. 

Esta parceria, dinamizada pela 

Biblioteca Escolar do Agrupamento de 

Escolas de Vila Nova de Poiares, em 

articulação com a iCreate, enche-nos de 

entusiasmo e reforça a ideia de que a 

leitura se constrói em comunidade, com 

tempo, proximidade e dedicação. 

Se quiser juntar-se a este projeto e 

fazer parte desta aventura leitora, 

contacte-nos por mensagem privada. As 

portas estão abertas e os livros 

também. 
Elsa Abrantes | Coord. Biblioteca Escolar 

Em Breve, numa Biblioteca Perto de Si… 
dez2025 

É com enorme satisfação que 

celebramos o reconhecimento das 

docentes Helena Lobo, Susana Antunes, 

Eufémia Abrantes e Cristina Couceiro 

pelo excelente trabalho desenvolvido no 

projeto eTwinning READ ME!, 

dinamizado em estreita colaboração com 

professores e alunos das escolas de 

Penela, Lousã, Coimbra e Itália (Istituto 

di Istruzone Superiore D'Alessandro 

Bagheria). Este projeto tem sido um 

exemplo inspirador de como a 

cooperação entre escolas pode ampliar 

horizontes e fortalecer aprendizagens.  

Ao receberem o Selo Nacional de 

Qualidade 2025, as nossas docentes 

juntam-se ao vasto grupo de professores 

que, a nível nacional, se destacam pela 

inovação e pela forma como integram 

metodologias ativas e ferramentas 

digitais no seu trabalho diário. Num ano 

em que 867 candidaturas deram origem 

a 555 docentes distinguidos, este selo 

reforça a relevância de iniciativas como 

o READ ME! na promoção de 

competências digitais, interculturais e 

colaborativas entre alunos de diferentes 

regiões. 

O eTwinning continua a afirmar-se 

como uma plataforma essencial para a 

construção de redes educativas mais 

criativas, inclusivas e globais, e o 

trabalho das nossas docentes reflete 

exatamente esse espírito de partilha, 

inovação e compromisso com o sucesso 

dos alunos. Orgulhamo-nos do 

contributo exemplar das professoras, 

que elevam o nome do Agrupamento e 

mostram como a colaboração pode 

transformar a aprendizagem. 

O nosso agradecimento sincero às 

docentes, aos alunos, encarregados de 

educação e também aos 

docentes  parceiros das escolas de 

Penela, Lousã, Coimbra e Itália, que 

tornaram possível este percurso tão 

enriquecedor. 

Eduardo Sequeira | Diretor 

Professores eTwinning Distinguidos  
dez2025 

No passado dia 3 de dezembro, 

pelas 17 horas, realizou-se na Escola 

Básica de Arrifana uma sessão dirigida 

aos pais e encarregados de educação 

da turma do 4ºD,  subordinada ao tema 

“A importância da família no sucesso 

escolar”. 

A iniciativa teve como principal 

objetivo estimular uma reflexão 

conjunta sobre o papel da família no 

percurso académico e pessoal dos 

alunos, reforçando a relevância da 

cooperação entre a escola e a família. 

O encontro contou com a presença e 

colaboração da Educadora Social, 

Soraia Fernandes, que dinamizou o 

debate em articulação com a Professora 

Titular de Turma, destacando 

estratégias de envolvimento parental 

e sublinhando a importância da 

participação ativa das famílias na 

construção do sucesso escolar. 

A sessão constituiu um momento de 

partilha e diálogo, evidenciando o 

compromisso da EB de Arrifana em 

promover práticas educativas que 

valorizem a parceria entre escola e 

família, reconhecida como fator 

determinante para o desenvolvimento 

integral dos alunos, contribuindo para a 

construção de um ambiente escolar mais 

participativo e enriquecedor. 

Susana Rodrigues | 1º Ciclo 

o Papel da Família no Sucesso Escolar 
3dez2025 
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A visita dos alunos do 10.º, 11.º e 

12.º anos (CCH Socioeconómicas  e CP 

Restaurante/Bar) à Assembleia da 

República foi um momento 

verdadeiramente marcante, não apenas 

pela oportunidade de conhecerem por 

dentro a casa da democracia 

portuguesa, mas também pela forma 

como puderam compreender, de modo 

vivo e próximo, o funcionamento das 

instituições que sustentam a nossa vida 

cívica. 

Num tempo em que a participação 

informada dos jovens é essencial, esta 

experiência permitiu reforçar a 

importância do Parlamento enquanto 

espaço de debate plural, de construção 

coletiva de soluções e de representação 

de todos os cidadãos. A democracia 

fortalece-se cada vez que a escola 

aproxima os alunos dos seus valores e 

mecanismos de funcionamento. 

Agradecemos às professoras 

Albertina Cantante e Carminda Santos, 

cujo empenho e dedicação tornaram 

possível esta atividade tão 

enriquecedora. 

Um agradecimento especial ao Sr. 

Telmo Ferreira, pai do aluno Telmo, pela 

amabilidade com que estabeleceu o 

contacto inicial com o deputado Pedro 

Coimbra, permitindo que esta visita se 

concretizasse. 

O deputado Pedro Coimbra recebeu-

nos com grande cordialidade, dedicou 

tempo a cada pergunta, demonstrou um 

interesse genuíno pelos alunos e 

manteve uma atenção constante durante 

toda a visita. Foi uma forma de 

acolhimento que muito nos tocou e que 

tornou esta experiência ainda mais 

significativa. Muito, muito obrigado!  

Albertina Cantante, Carminda Santos  
| Economia 

Visita dos Alunos à Assembleia da República 
dez2025 

O Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares viveu, nos dias 3 e 4 de 

dezembro, um momento que, ano após 

ano, confirma o compromisso profundo 

da nossa comunidade com a defesa do 

planeta:o hastear das bandeiras verdes 

Eco-Escola em todas as escolas do 

AEVNP. 

Este gesto, que celebra o trabalho 

desenvolvido ao longo do ano letivo 

2024/25, é muito mais do que um ato 

simbólico. Representa a dedicação diária 

dos nossos alunos, professores, 

assistentes técnicos e operacionais, 

encarregados de educação, Direção e 

parceiros institucionais, que continuam a 

transformar a consciência ecológica 

numa prática concreta e consistente. 

A presença do Presidente da Câmara 

Municipal e dos Presidentes das Juntas 

de Freguesia reforçou, uma vez mais, o 

apoio decisivo da comunidade local a 

este caminho coletivo. 

Desde 2018, o AEVNP orgulha-se de 

ser Eco-Agrupamento, tendo todas as 

suas escolas distinguidas com a 

Bandeira Verde. Esta continuidade, 

conquistada ano após ano, mostra que a 

educação ambiental está 

verdadeiramente enraizada na vida da 

nossa comunidade educativa e que cada 

pequena ação — seja na sala de aula, 

no recreio ou em projetos específicos — 

contribui para um ambiente mais 

saudável e sustentável. 

É impossível deixar de dirigir um 

agradecimento muito especial aos 

coordenadores Eco-Escola, cujo 

trabalho rigoroso, apaixonado e 

persistente tem sido determinante para 

manter este padrão de excelência. O seu 

empenho inspira todos os que acreditam 

que a escola também se faz de 

responsabilidade ambiental e de 

cuidado pelo mundo que deixaremos às 

gerações futuras. 

Seguimos firmes neste compromisso, 

com a certeza de que cada bandeira 

hasteada é um lembrete de que a 

sustentabilidade se constrói todos os 

dias, em cada gesto, em cada escolha, 

em cada comunidade que se une para 

proteger o planeta. 

Eduardo Sequeira | Diretor 

Hastear as Bandeiras Verdes Eco-Escola  
3e4dez2025 
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Partindo dos óvulos, ovais e espirais, 

os alunos das turmas do 9º ano 

desenvolveram um trabalho criativo 

original nas aulas do final do período na 

disciplina de Educação Visual.  

A pintura poderia ser feita no 

programa Paintnet e muito alunos 

aproveitaram para digitalizar o seu 

trabalho e pintar com degradés e 

cores alegres.  

Fizeram-se cartões de Boas Festas 

impressos com as suas obras de arte, 

que foram oferecidos aos assistentes 

da escola, num gesto de agradecimento 

pelo seu trabalho.  

Parabéns pela criatividade e alegria 

dos nossos alunos! 

Ana Maria Silva | Ed. Visual  

PaintNet e Geometria Plana 
dez2025 

Laura Soares 9D Marcos Macedo 9C Bernardo Soares 9C 

Lia Craveiro 9B 

Inês Simões 9B Delfim Prado 9B 

David Reis 9B 

Lucas Marques 9A 
Leonor Silva 9B 

Valentim Duarte 9C 

Margarida Santos 9C 

Nícia Diamantino 9D 

Celso 9A 

Fractais 

Nayara Lutumbo  9D Miriam 9D Inês 9B 
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No âmbito da Mediação Linguística e 

Cultural, em articulação com a 

professora de Português Língua Não 

Materna (PLNM), desenvolvemos com 

os alunos do 2.º e 3.º Ciclos e do Ensino 

Secundário um trabalho centrado no 

país de origem de cada aluno, 

valorizando as suas histórias, 

culturas e identidades. 

Ao longo deste percurso, os alunos 

pesquisaram e apresentaram aspetos 

como a cultura, a culinária, os pontos 

turísticos, as línguas faladas e outros 

elementos marcantes dos seus países, 

num processo que envolveu não só o 

desenvolvimento linguístico, mas 

também o reconhecimento da 

diversidade como riqueza educativa. O 

trabalho culminou numa exposição 

integrada na VII Semana Temática - De 

Tod@s para Tod@s, no Agrupamento 

de Escolas de Vila Nova de Poiares, 

transformando a escola num espaço 

vivo de encontro intercultural. 

Assinalar o Dia Internacional dos 

Migrantes, que se comemora a 18 de 

dezembro, reforçou a convicção de que 

a escola tem um papel central na 

construção de contextos mais inclusivos, 

onde cada aluno se sente visto, 

reconhecido e pertencente. A Mediação 

Linguística e Cultural, em diálogo com o 

PLNM, afirma-se, assim, como uma 

prática essencial para promover a 

inclusão, o sucesso educativo e a 

convivência na diversidade. 

Gratidão aos alunos pelo 

envolvimento, à colega de PLNM, a 

professora Anália Garcia, pela parceria e 

à comunidade educativa por apoiar 

iniciativas que colocam a educação 

ao serviço da humanidade. 

Simone Almeida  
| Mediação Linguística e Cultural 

Dia dos Migrantes: Educação, Diversidade e Pertença 
9dez2025 

Uma exposição educativa de 

trabalhos realizados por alunos dos 5º e 

6º anos, no âmbito da disciplina de 

História e Geografia de Portugal, (HGP) 

teve lugar no Polivalente da Escola 

Básica e Secundária Dr. Daniel de 

Matos. Esta exposição decorreu entre os 

dias 5 e 16 de dezembro. Reuniu 

trabalhos que exploram temas centrais 

da disciplina, como a rosa-dos-ventos, 

mapas, planisférios e representações do 

património artístico e monumentos de 

Portugal. 

Algumas rosas-dos-ventos foram 

realizadas de forma colaborativa com a 

ajuda da família e de forma criativa, 

incorporando materiais reutilizados. A 

exposição incluiu também mapas de 

Portugal que destacavam monumentos 

barrocos, incentivando os visitantes a 

refletir sobre a riqueza do património 

histórico e arquitetónico português - tais 

como igrejas e palácios barrocos. 

Integravam ainda a exposição 

planisférios que continham a 

representação dos produtos chegados a 

Portugal, vindos da América, Ásia e 

África. 

Esta atividade teve como grande 

objetivo consolidar conhecimentos 

aprendidos ao longo das aulas da 

disciplina e incentivar a criatividade 

dos alunos. 

Sílvia Pires, Eufémia Abrantes 
| História e Geografia de Portugal 

Cartografia e Património Histórico em destaque 
5a16dez2025 

Ação de sensibilização “ Vamos 

Falar Sobre a Menstruação", na turma 

do 4ºD da Escola Básica de Vila Nova 

de Poiares, dinamizada pela Unidade de 

Cuidados na Comunidade Por Poiares. 

Ana Monteiro | 1º Ciclo 

Falar Sobre Menstruação  
9dez2025 
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Encerrar um período letivo é mais do 

que concluir um calendário escolar. É 

produzir sentido, conhecimento e 

pertença. 

No âmbito da VII Semana Temática – 

De Tod@s para Tod@s, no 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova 

de Poiares, desenvolvemos a Atividade 

Vivência Multicultural - Tecendo Vozes, 

uma vivência que materializa aquilo que 

a educação inclusiva, mediação 

linguística e cultural tem vindo a afirmar: 

a inclusão constrói-se na relação, na 

escuta e no reconhecimento do outro. 

No dia 9 de dezembro, com os 

alunos de Português Língua Não 

Materna (PLNM) e os seus pais/

encarregados de educação, partilhamos 

a obra Invisível, de Tom Percival, uma 

narrativa profundamente alinhada com 

os princípios da emancipação, da 

pertença  e da voz. 

A história foi traduzida para as 

línguas de todos os presentes, e contada 

de forma interativa, assumindo a língua 

não como obstáculo, mas como direito e 

ponte pedagógica. 

A experiência prolongou-se num 

espaço de aprendizagem vivencial: 

oficina criativa, lanche partilhado ( com 

comidas típicas de diversos países ), 

diálogo intercultural entre escola, alunos 

e famílias. 

O trabalho da mediação linguística e 

cultural, tem sido mais do que um 

complemento — é uma condição para 

uma escola verdadeiramente inclusiva e 

acolhedora. 

Encerramos o 1.º período deste ano 

letivo 2025/26 com a certeza de que 

educar em contextos plurais é tecer 

vozes, criar espaços de pertença e 

transformar diferenças em potência 

educativa. 

Quando a escola escuta, ninguém 

é invisível. 

Simone Almeida  
| Mediação Linguística e Cultural 

Vivência Multicultural - Tecendo Vozes  
9dez2025 

A eleição do novo elenco dos Jovens 

Autarcas para 2026 reconduziu Duarte 

Fernandes como Jovem Presidente, com 

20% dos votos, enquanto Delfim Prado 

(19%) e Soraia Henriques (15%) foram 

eleitos Jovens Vereadores, numa 

votação que registou uma participação 

próxima dos 50%, e envolvendo um total 

de 13 jovens candidatos que 

demonstraram grande empenho e 

sentido de responsabilidade cívica. 

Os restantes dez participantes 

passarão a integrar o grupo de 

Conselheiros dos Jovens Autarcas, 

sendo composto por Eva Cardoso, 

Francisca Trafaria, Jéssica Couceiro, 

Joana Prado, Joana Santos, Leonor 

Agostinho, Leonor Carvalho, Manuel 

Polónio, Mariana Cardoso e Mariana 

Silva.  

Os resultados foram anunciados pelo 

Vice-Presidente da Câmara Municipal, 

Miguel Novo, e pelo Diretor do 

Agrupamento de Escolas, Eduardo 

Sequeira, que marcaram presença na 

contagem dos votos. 

Recorde-se que o programa Jovens 

Autarcas, iniciativa da Câmara Municipal 

de Vila Nova de Poiares que vai já para 

a sua oitava edição, visa incentivar a 

participação democrática, o espírito 

crítico e o envolvimento dos jovens nos 

processos de decisão pública.  

O Presidente da Câmara Municipal, 

Nuno Neves, sublinhou a importância do 

programa, afirmando que” o Programa 

Jovens Autarcas é uma porta de entrada 

para a cidadania ativa. Ao convidarmos 

os jovens a participar, estamos a investir 

na formação de líderes mais 

conscientes, informados e 

comprometidos com o futuro do nosso 

Concelho.” 

Nuno Neves reforçou ainda ser 

“extremamente positivo e motivador ver 

tantos jovens envolvidos e empenhados. 

Este é um projeto que lhes permite 

experimentar a vida autárquica por 

dentro e, sobretudo, ter ‘voz ativa’ na 

definição de prioridades e programas 

que respondem às necessidades da 

população jovem de Vila Nova de 

Poiares, conferindo-lhes 

responsabilidade real na tomada de 

decisão”. 

Durante o mandato de um ano, os 

Jovens Autarcas terão ao seu dispor um 

orçamento de 10 mil euros, verba 

destinada à concretização dos projetos 

apresentados nos seus manifestos 

eleitorais e que mereceram a confiança 

dos jovens eleitores. 

A tomada de posse do novo elenco 

dos Jovens Autarcas terá lugar na 

primeira reunião do Executivo Municipal 

de Vila Nova de Poiares, em janeiro de 

2026, momento que marcará o início 

oficial das funções dos jovens eleitos. 

Eduardo Sequeira | Diretor 

Eleito Novo Elenco dos Jovens Autarcas de Vila Nova de Poiares 
9dez2025 
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No passado dia 10 de dezembro de 

2025 a nossa escola foi palco da 

atividade “Demonstração de Desportos 

Adaptados”, uma iniciativa promovida 

pelo grupo de Educação Física, em 

articulação com o Departamento de 

Educação Especial. 

A atividade contou com a 

participação especial de atletas da 

Associação de Paralisia Cerebral de 

Coimbra (APCC): 

• António Marques, atleta de Boccia - 

participação em sete Jogos 

Paralímpicos, tendo conquistado oito 

medalhas, participação e conquista de 

medalhas em diversos campeonatos da 

Europa e do Mundo, agraciado com o 

título de Comendador da Ordem de 

Mérito, pelo Presidente da República 

Marcelo Rebelo de Sousa; 

• Ricardo Ferreira, atleta de Boccia - 

participação em campeonatos regionais 

e nacionais; 

• Sandra Semedo, atleta de Tricicleta 

- participação em campeonatos 

nacionais e internacionais, conquista de 

vários títulos internacionais; 

Estes atletas partilharam as suas 

experiências em duas modalidades de 

desporto adaptado, Boccia e Tricicleta. 

Ao longo da sessão, os atletas 

realizaram demonstrações práticas e 

explicaram as regras, os objetivos e a 

importância destas modalidades para a 

promoção da autonomia, da inclusão 

e do bem-estar das pessoas com 

deficiência. 

Os alunos tiveram a oportunidade de 

observar de perto o desempenho dos 

atletas e, em alguns momentos, de 

experimentar as modalidades, o que 

tornou a atividade ainda mais 

enriquecedora e motivadora. Esta 

experiência permitiu sensibilizar a 

comunidade escolar para a 

diversidade, o respeito pelas 

diferenças e o papel do desporto como 

ferramenta de inclusão social. 

A iniciativa foi recebida com grande 

entusiasmo por todos os participantes e 

constituiu um momento de 

aprendizagem, partilha e valorização do 

desporto adaptado, reforçando os 

valores de cidadania e inclusão que a 

nossa escola procura promover. 

Patrícia Lima | Educação Especial 

Demonstração de Desportos Adaptados 
10dez2025 

Workshop de Atividades Laboratoriais 
16dez2025 

No âmbito da VII Semana “De 

Tod@s para Tod@s” e da disciplina de 

Físico-Química, sob a coordenação da 

professora Telma Fernandes, Os alunos 

do Curso Profissional de Técnico de 

Mecatrónica Automóvel realizaram um 

workshop dirigido aos alunos do 8.º ano. 

A atividade teve como objetivo 

consolidar, aprofundar e demonstrar 

conteúdos de Físico-Química lecionados 

nos 8.º e 9.º anos, através de 

experiências simples, explicações 

práticas e momentos de interação. Este 

workshop promoveu a partilha de 

conhecimentos, o trabalho colaborativo e 

o interesse pela ciência de forma 

dinâmica e acessível.  

O balanço da atividade foi muito 

positivo, tendo em conta o perfil da 

turma do 10.º C a qual  demonstrou 

empenho, responsabilidade e 

capacidade de comunicação ao longo de 

todo o workshop. A iniciativa revelou-se 

uma experiência enriquecedora, 

contribuindo para o desenvolvimento de 

competências sociais, científicas e de 

trabalho em equipa, bem como para o 

reforço da autoestima e do sentido de 

responsabilidade dos alunos. 

Telma Fernandes | Físico-Química 
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No dia 17 de dezembro a Associação 

de Estudantes preparou um cenário de 

Natal no polivalente da escola. O espaço 

foi decorado de forma festiva para criar 

um ambiente acolhedor e mágico para 

as crianças. Durante a atividade, o 

Teddy, vestido de Pai Natal, esteve a 

interagir com os alunos, proporcionando 

momentos de alegria, sorrisos e 

animação. 

Esta iniciativa teve como principal 

objetivo oferecer às crianças um último 

dia feliz antes do início das férias, 

permitindo-lhes viver um momento 

especial e simbólico com o “Pai Natal da 

escola”, tornando o ambiente escolar 

ainda mais próximo, caloroso e 

memorável. 

Erica Massena | Presidente da Associação de 
Estudantes da Escola B+S Dr. Daniel de Matos 

O Pai Natal da nossa Escola  
17dez2025 

No passado dia 18 de dezembro, 

teve lugar a tomada de posse dos novos 

elementos do Conselho Geral do 

Agrupamento, reforçando a participação 

e o envolvimento da comunidade 

educativa na vida escolar. 

Entre os novos membros 

empossados destacam-se os 

representantes dos alunos, cuja 

presença garante a voz ativa dos 

estudantes nos processos de decisão, e 

os representantes do Município, que 

contribuem para o estreitamento da 

colaboração entre o Agrupamento e a 

Autarquia. 

A entrada em funções destes 

elementos constitui um passo importante 

para a promoção de uma gestão 

participada, democrática e 

representativa, fortalecendo o diálogo 

entre todos os intervenientes da 

comunidade educativa. 

Deseja-se a todos os novos 

membros do Conselho Geral um 

mandato de trabalho colaborativo e 

construtivo, em prol do desenvolvimento 

e sucesso do nosso Agrupamento. 

Ana Baptista  
| Presidente do Conselho Geral AEVNP 

Novos Elementos do Conselho Geral 
18dez2025 

No passado dia 16 de dezembro de 

2025, realizou-se no Pavilhão Municipal 

de Vila Nova de Poiares a atividade 

“Sementes de Ouro”, sendo uma das 

duas atividades desenvolvidas pelos 

estagiários de Educação Física do 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova 

de Poiares. 

A atividade contou com a 

participação de cerca de 120 alunos, dos 

2.º e 3.º ciclos, organizados em equipas 

e distribuídos por diferentes escalões 

etários, garantindo uma participação 

equilibrada e adequada às idades dos 

participantes. 

Os jogos realizados seguiram as 

diretrizes do programa Athletics Kids, 

estando organizados num circuito de 

estações que incluía atividades de 

corrida, saltos e lançamentos. Estas 

propostas permitiram desenvolver as 

capacidades motoras fundamentais do 

atletismo de forma lúdica, dinâmica e 

inclusiva. 

A atividade decorreu num ambiente 

de grande entusiasmo, cooperação e fair 

play, promovendo não só a prática de 

atividade física, mas também valores 

como o respeito, o espírito de equipa e a 

entreajuda. De um modo geral, a 

atividade correu muito bem, tendo 

proporcionado uma manhã diferente e 

enriquecedora para todos os 

participantes. 

Marco Rodrigues, Patrícia Martins, Tomás 
Alves | Núcleo de Estágio de Educação Física  

“Sementes de Ouro” Leva o Atletismo à Escola 
16dez2025 
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VII Semana Temática “De Tod@s Para Tod@s” 
1oa16dez2025 

2025-12-9 Mediação cultural 

2025-12-10 Apadrinhamento 

2025-12-10 Comportamentos aditivos e 

dependências 

2025-12-10 Maratona das cartas 

2025-12-10 Palestra internet segura 

2025-12-12 Palestra direitos dos animais 

2025-12-12 Palestra invasões francesas 

2025-12-15 Corta-mato 

2025-12-15 Internet segura 

2025-12-15 Amnistia internacional 

2025-12-15 Mercadinho de natal 

2025-12-15 Mural do natal 

2025-12-16 Exposição human rigths tree 

2025-12-16 Tenho 16 anos e agora 

2025-12-16 Workshop biodiversidade 

2025-12-16 Mercadinho de natal 

Patrícia Marques | Informática 

2025-12-16 Tu podes mudar o mundo 
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A VII Semana Temática “De Tod@s 

para Tod@s”, realizada entre 10 e 16 de 

dezembro, constituiu-se como um 

momento pedagógico de grande 

relevância para a comunidade educativa, 

promovendo valores fundamentais como 

a solidariedade, a empatia, a partilha, o 

respeito e a cidadania ativa, através da 

participação dos alunos em diversas 

atividades para um crescimento e 

desenvolvimento integral.   

O Mercadinho de Natal, que decorreu 

nas manhãs de 15 e 16 de dezembro, 

permitiu aos alunos desenvolver 

competências sociais, emocionais e 

cívicas, como o trabalho em equipa, a 

responsabilidade e a cooperação, num 

ambiente marcado pelo espírito natalício 

e pela entreajuda, através da sua 

participação ativa.  

Estas atividades contribuíram para a 

formação integral dos alunos, articulando 

aprendizagens e valores, e reforçando a 

ligação entre a escola, os alunos e a 

comunidade. Deste modo, esta VII 

Semana Temática “De Tod@s para 

Tod@s” e o Mercadinho de Natal 

constituíram-se como oportunidades 

significativas de aprendizagem ativa, 

promovendo atitudes de cidadania, 

solidariedade e consciência social. 

Soraia Fernandes | Educação Social  
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Almoço de Natal Reúne Comunidade Escolar, em Celebração 
19dez2025 

No dia dezanove de dezembro, o 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova 

de Poiares celebrou a época festiva com 

o tradicional almoço de Natal, reunindo 

professores e funcionários numa 

refeição especial. De realçar a 

participação de professores que já 

lecionaram no Agrupamento e quiseram 

vivenciar e recordar  momentos de 

amizade. Este almoço teve como 

objetivo principal promover a união e o 

espírito de solidariedade entre todos 

os membros da comunidade escolar. 

A refeição foi preparada com muito 

carinho pelas funcionárias da cantina 

escolar, mas  contou também com a 

colaboração de diversas pessoas, as 

quais se destacaram nas tarefas de 

organização, decoração e 

embelezamento do espaço. Para tornar 

a celebração ainda mais especial, um 

grupo de professoras animou a refeição 

entoando bonitas canções natalícias que 

encantaram todos os presentes.  

Este momento de confraternização 

foi também uma oportunidade para 

reforçar amizade e partilha, valores 

que a escola tem trabalhado ao longo 

dos anos. O Professor Eduardo 

Sequeira, diretor do Agrupamento, 

referiu que o almoço foi uma forma de 

celebrar juntos o Natal e, acima de tudo, 

reforçar os laços de amizade e união 

entre todos.  

Eufémia Abrantes | História e Geog. Portugal 
Patrícia Marques | Informática 

Sala de Aula e de Desafios Matemáticos! 
nov2025 

Desafio de Outubro 

Pesquisa um método que permita determinar o 

comprimento do período de uma fração da forma a/b. 

Depois, aplica esse método para calcular o 

comprimento do período da fração 1/19. 

Em seguida, confirma esse valor determinando 

manualmente o período da dízima. 

Desafio de Novembro 

   Fase 1 - Criar um tabuleiro do jogo “Solitário” para 

a Sala B1, utilizando materiais simples e criativos. 

   Fase 2 - Tentar completar o jogo, ficando apenas 

com uma peça. 

  Fase 3 - Experimentar a versão online do 

jogo. 

  Fase 4 - Apresentar, presencialmente, a resolução.  

RESOLUÇÃO VENCEDORA RESOLUÇÃO VENCEDORA 

João Luís Gonçalves | Matemática 
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Clubes 

Clubes Dinamizadores 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

Desporto 
Escolar 
 
Pavilhão 
Gimnodesportivo 

Futsal – Feminino 
(2.º e 3.º ciclo) 

José Pedro   15h30 – 17h00 15h30 – 17h00   15h30 – 17h45 

Futsal – Masculino 
(Iniciados-8.º e 9.º anos) 

Paulo Fernandes     15h30 – 17h00   15h30 - 16h15 

Ténis de Mesa 
(Todos os escalões) 

Paulo Fernandes 15h30 - 17h00   14h30 – 15h15     

Badmínton 
(Todos os escalões) 

Marco Rodrigues 15h30 – 18h00 
15h30 – 16h15 
16h20 – 17h50 
(no 1.º ciclo) 

  
    

Boccia 
(Todos os escalões) 

Mónica Silva 
Sara Almeida 

      14h30 – 17h00   

Ciência Viva (CVnE)  
Escola B+S Dr. Daniel de Matos  

José Féteira 
Paulo Pereira 

  
15h30 – 17h00   

  
  

  

STEAM Patrícia Marques         14h30 - 16h00 

Música Carla Carvalho 15h30 - 17h00         

Poesia e Contadores de Histórias Elsa Abrantes       14h30 – 16h15   

Xadrez João Santos       14h30 – 16h15   

ModaM 
José Féteira 15h30 – 16h15         

Rosário Agra       14h30 – 16h15   

Desafio “Descobri nas Minhas Férias…” 
Um espaço onde nunca tenhas ido, uma atividade 

desportiva, uma leitura sensacional, um inseto 

estranho, uma conversa inesquecível… Tanto que 

aconteceu!  

Basta estares com atenção!  

Envia-nos uma fotografia, uma composição, um 

poema,  um desenho ou um vídeo sobre o que 

descobriste nas férias!  

O teu trabalho poderá ser valorizado por uma das 

tuas disciplinas!  

Identifica o trabalho:   

título, nome, nº, turma e data. 

Envia o ficheiro para         

eufemiaabrantes@aepoiares.edu.pt  

 Semana da Floresta Autóctone  

 Canteiro Criativo (Eco-Escolas) dez2025 

 Teatro “A Caminho da Floresta 

Encantada” E.B. Arrifana 

 Assembleia Representantes Pais/EE 

 Assembleia de Delegados e 

Subdelegados de turma 12nov 

 Formação de Juízes/Árbitros DE 

 Exposição "Rosa dos Ventos" 

 Exposição "Roteiros de Memórias" 

 Dia Internacional dos Direitos Humanos 

 Campanha solidária 

 Poesia e histórias que saem da Ciência 

 Semana do animal BE 

 Conselho Eco-escolas 

 Encontro com escritor/poeta Afonso Cruz 

 Bebras 

 Dia Mundial da Filosofia 

 Olimpíadas de Economia 

 Reuniões com Pais/EE 

 Festas Parabéns-a-você 

 Atividades CATL - Cáritas 

 Trabalhos de alunos 

 ... 

A 
nov-dez2025 

Acontecimentos Foram Muitos Mais …  

Brilha, Brilha Estrelinha! 

 

Refrão 

Brilha, brilha estrelinha! 

Brilha, brilha lá no céu! 

 

Tu fazes parte  

de uma galáxia de estrelas únicas.  

Tu fazes falta  

com o teu propósito e missão única. 

 

 

 

 

 

 

Tu iluminas o teu espaço  

com brilho único.  

Tu trazes vida e esperança  

com amor único. 

 

Trazes contigo o mundo novo  

com força única.  

Vens partilhar a alegria  

com magia única. 

Ana Maria PAS  
Letra e música 
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Todos os dias há atividades para registar! 

Quando participas numa atividade, regista essa atividade:  

--> o Repórter de Texto escreve a notícia. 

--> o Repórter de Imagem usa o seu telemóvel ou uma máquina fotográfica. 

Mostra o teu trabalho de Repórter JEP numa das tuas disciplinas para que seja 
valorizada na avaliação. 

Repórter JEP 

Ministério da Educação 2025/26 

Ano Letivo 

Educação Pré-Escolar 

Ensino 1º Ciclo 

Ensino 2º Ciclo 

Ensino 3º Ciclo 

Cursos Científico-Humanísticos  

10º, 11º e 12º anos  

Ciências e Tecnologias 

Línguas e Humanidades 

Cursos Profissionais  

10º, 11º e 12º anos 

Mecatrónica Aut.       

Restaurante/Bar                  Comercial 

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2025/26 

Oferta Educativa e Formativa  

Reciclagem 

Pilhão 

Tampinhas 

Eletrodomésticos 

Papelão 

Vidrão 

Plasticão 

Compostagem 

Canetão 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 
www.aepoiares.edu.pt 
https://aepoiares.inovarmais.com/consulta/  
https://moodle.aepoiares.edu.pt 
www.facebook.com/aepoiares 
www.instagram.com/aepoiares 
https://www.youtube.com/channel/UCL3LKOFp1Xu0BBFLG4cWl-Q 

Associação de Estudantes AEVNP 
https://www.facebook.com/associacaode.estudantes.961 
http://associacaodeestudantesvnp.blogspot.com 

Associação de Pais e Enc. de Educação de V. N. Poiares 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070669612014 

GATO(A)  http://gatovnp.blogspot.com 

Biblioteca Escolar AEVNP 
https://sites.google.com/aepoiares.edu.pt/biblioteca 
https://www.instagram.com/biblioteca_aevnp/ 

Projeto Educação para a Saúde e Sexualidade  
www.instagram.com/aepoiares.pes 
https://padlet.com/pesaudeagvnpoiares/ 

Clubes Ciência-Viva 
https://www.aepoiares.edu.pt/clube-projeto/clube-de-ciencia-viva 

Cidadania e Desenvolvimento  
https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com 

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2025/26 

Websites  

Centro de Atividades de Tempos Livres 
Escola Básica e Secundária Dr. Daniel de Matos 

http://www.aepoiares.edu.pt
https://aepoiares.inovarmais.com/consulta/
https://moodle.aepoiares.edu.pt
http://www.facebook.com/aepoiares
http://www.instagram.com/aepoiares
https://www.youtube.com/channel/UCL3LKOFp1Xu0BBFLG4cWl-Q
https://www.facebook.com/associacaode.estudantes.961
http://associacaodeestudantesvnp.blogspot.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070669612014
http://gatovnp.blogspot.com
https://sites.google.com/aepoiares.edu.pt/biblioteca
https://www.instagram.com/biblioteca_aevnp/
http://www.instagram.com/aepoiares.pes
https://www.aepoiares.edu.pt/clube-projeto/clube-de-ciencia-viva
https://cidadaniadesenvolvimento.blogspot.com
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ʘ Selo de Conformidade EQAVET 

ʘ Selo Protetor - CNPDPCJ 

ʘ Selo Escola Saudável 

ʘ Selo Escola SaudávelMente 2022-2024 

ʘ Escola Amiga da Criança 

ʘ Selo "Escola sem Bullying - Escola sem Violência” 

ʘ Selo Segurança Digital Ouro até 09/2025 

ʘ Bandeira Verde Eco-Escolas 

ʘ Medalha de Bronze Ténis de Mesa - Campeonato 
Nacional Desporto Escolar  2022/23 

ʘ Campeões Nacionais Boccia Desp. Escolar 2023/24 

ʘ Campeãs Nacionais (Sub-15) Festa do Futebol 
Feminino 2024/25 

ʘ Selo Nacional de Qualidade eTwinning 

ʘ Menção Especial Prémio Ler+ 2025 

ʘ Prémio Autárquico "Aristides de Sousa Mendes e 
Outros Salvadores Portugueses - Holocausto, Valores 
Universais, Humanismo e Justiça" - Edição 2021 

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2025/26 

Prémios e Galardões 

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2025/26 

Projetos 

ʘ Academia Digital Para Pais - Soraia 

Fernandes, Patrícia Marques 

ʘ Ciência Viva - Paulo Pereira 

ʘ CiênciArte - Albertina Santos 

ʘ Desporto Escolar - José Pedro 

Gonçalves 

ʘ Eco-Escolas - Guilherme Féteira, 
Rosário Filipe, Albertina Lima, Florbela 
Carvalho, Gilberta Torres, Odília Lopes, 
Lurdes Trindade e Manuela Gonçalves 

ʘ EQAVET - Carminda Santos 

ʘ Erasmus+ - Rosário Agra 

ʘ eTwinning - Helena Lopes 

ʘ GATO/A - UCC - V. N. de Poiares 

ʘ Mediação Linguística e Cultural -  

Simone Almeida 

ʘ Parlamento dos Jovens - Ana Paula 

Costa Ferreira 

ʘ PADDE - Patrícia Marques 

ʘ Plano Nacional das 
Artes e Plano Nacional de 
Cinema - Ana Silva 

ʘ PNPSE - Educação Social e 
Informática  

ʘ Programa de Educação para a 
Saúde - Paula Lucas 

ʘ Rede de Bibliotecas Escolares - 
Elsa Abrantes  

Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares  2025/26 

Parcerias e Protocolos 

ʘ Associação de Desenvolvimento do 

Ceira e Dueça (DUECEIRA)  

ʘ Associação de Desenvolvimento 

Integrado de Poiares (ADIP) 

ʘ Associação de Pais e Encarregados 

de Educação 

ʘ Associação Desportiva de Poiares  

ʘ Associação Empresarial de Poiares 
(AEDP) 

ʘ Associação Humanitária dos 
Bombeiros Voluntários de Vila Nova 
de Poiares 

ʘ Associação Portuguesa de Pais e 
Amigos do Cidadão Deficiente Mental 
(APPACD) 

ʘ Associação Recreativa de São Miguel  

ʘ Câmara Municipal de Vila Nova de 

Poiares 

ʘ Cáritas Diocesana 

ʘ Centro de Formação Minerva 

ʘ Centro de Recursos para a Inclusão 
(CRI) 

ʘ Clube Academia de Badmington 
Regional e Inclusiva da Lousã/Serpins 

ʘ Comissão de Proteção de Crianças e 
Jovens (CPCJ) 

ʘ Companhia de Teatro Experimental de 
Poiares 

ʘ Comunidade Intermunicipal da Região 
de Coimbra (CIM-RC) 

ʘ Empresas locais (restaurantes, 
pastelarias, oficinas, lojas…) 

ʘ Escola de Hotelaria e Turismo de 
Coimbra 

ʘ Exploratório 

ʘ Guarda Nacional Republicana 

ʘ Instituições locais, nacionais e 

internacionais 

ʘ Instituto Politécnico de Coimbra 
(ESEC, ISEC) 

ʘ Juntas de Freguesia de V. N. Poiares 

ʘ Liga para a Proteção e Conservação 
da Natureza 

ʘ Santa Casa da Misericórdia de Vila 
Nova de Poiares 

ʘ Unidade de Cuidados na Comunidade 
(UCC)  

ʘ Unidade de Saúde Pública (USP) de 
Vila Nova de Poiares 

ʘ Unidade Saúde Familiar (USF) Santo 
André de Poiares 

ʘ Universidade de Coimbra 
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Transformar o Presente,  

Inspirar o Futuro 

Agrupamento de Escolas de  

Vila Nova de Poiares 
Escola Básica de Arrifana 

Escola Básica de São Miguel 

Escola Básica de Vila Nova de Poiares 

Escola Básica e Secundária Dr. Daniel de Matos   

  

 

   N: 40º 12´43”  
   S:   8º´15´10”     elev 124 m 

Rua Capitão Salgueiro Maia, Nº2 

3350-079 Vila Nova de Poiares 

T 239 429 410   

Código Min. Educação: 160520 

secretaria@aepoiares.edu.pt 

www.aepoiares.edu.pt 
www.facebook.com/aepoiares 
www.instagram.com/aepoiares 


