
Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares  2025nov-dez JEP 37.1 

 

T   P , I   F 

NÜ 37 novembro-dezembro 2025 Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 

O sucesso da escola depende,  

em grande parte,  

do seu desenvolvimento organizativo e  

das suas práticas pedagógicas,  

estando estas fortemente ligadas  

aos percursos formativos dos docentes  

e à visão que cada um tem da escola. 

 In Plano de Forma­«o AEVNP 2025/26 
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Na Escola Tamb®m se Aprende em Movimento 

A escola ®, como sabemos, um local 

onde se aprendem conte¼dos 

importantes. Mas ® tamb®m um espa­o 

de crescimento, de descoberta e de 

conviv°ncia. £ aqui que os alunos 

desenvolvem n«o s· conhecimentos, 

mas tamb®m valores, amizades e 

confian­a em si pr·prios. Neste 

percurso, o Desporto Escolar assume 

um papel especial, trazendo energia, 

motiva­«o e alegria ao dia a dia escolar. 

No Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares, o Desporto Escolar 

oferece v§rias modalidades que 

permitem a participa­«o de todos. 

Fazem parte da oferta regular Futsal 

Feminino, Futsal Masculino, Boccia, 

Badminton e T®nis de Mesa, a que se 

juntam atividades como o Corta-Mato, o 

MegaSprinter e o Gira-Volei, dirigido aos 

alunos do 3.Ü e 4.Ü anos. Esta 

diversidade oferece aos alunos a 

oportunidade de experimentar, 

descobrir talentos e encontrar uma 

modalidade com a qual se identifiquem. . 

Algumas modalidades destacam-se 

pelo seu impacto positivo na 

comunidade escolar. O Boccia, por 

exemplo, promove a inclus«o e a 

participa­«o ativa de alunos com 

diferentes desafios, contribuindo para o 

bem-estar f²sico e emocional, tendo 

alcan­ado, no ano letivo 2023-24, o t²tulo 

Nacional .  

Por seu turno, o Futsal Feminino tem 

registado um crescimento significativo, 

ajudando a quebrar estere·tipos e 

mostrando que o desporto ® para todos, 

conquistando, no ano letivo 2024-25, o 

t²tulo de Campe«s Nacionais na Festa 

do Futebol Feminino. O Futsal Masculino 

fortalece compet°ncias sociais como 

coopera­«o, disciplina e trabalho em 

equipa. J§ o Badminton e o T®nis de 

Mesa t°m atra²do cada vez mais alunos, 

enriquecendo a experi°ncia 

desportiva na escola, promovendo 

h§bitos saud§veis e incentivando a 

intera­«o entre estudantes. 

Sabemos que nem todos os alunos 

vivem a escola da mesma forma. Para 

alguns, o dia a dia escolar pode ser 

exigente ou desmotivador. £ 

precisamente aqui que o Desporto 

Escolar se revela fundamental e constitui 

uma oportunidade como um espa­o de 

alegria, de liberta­«o de tens»es e de 

reencontro com a motiva­«o. Atrav®s do 

movimento, os alunos ganham 

confian­a, melhoram a concentra­«o, 

desenvolvem a disciplina e fortalecem a 

sua autoestima, refletindo-se 

positivamente no seu percurso 

acad®mico e emocional. 

Para al®m do exerc²cio f²sico, o 

desporto ensina valores fundamentais 

para a vida: trabalho em equipa, 

respeito, responsabilidade, persist°ncia 

e a capacidade de aprender com os 

erros. Em cada treino, os alunos 

aprendem a cooperar, a ultrapassar 

dificuldades e a acreditar nas suas 

capacidades. 

O Desporto Escolar vai muito al®m 

da competi­«o. £ um espa­o de 

inclus«o, de descoberta e de 

crescimento pessoal, que contribui para 

tornar a escola mais pr·xima, mais 

humana, inclusiva e mais motivadora. 

Muitas vezes, tudo come­a com a 

curiosidade de experimentar algo novo 

ð e ® nesse primeiro passo que surgem 

paix»es, interesses e novas formas de 

viver a escola. 

Na verdade, a aprendizagem vai 

al®m do conhecimento, promovendo a 

partilha, o bem-estar e um ambiente 

educativo positivo. A escola tem de 

saber evoluir neste sentido, tendo no 

Desporto Escolar o seu parceiro de 

excel°ncia ! 

J  P  G   
| C . D  E 

O que ® o JEP ? £ o Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares. O JEP ® uma publica­«o digital de periodicidade bimestral com o objetivo de divulgar 

as atividades dos alunos, com os alunos e para os alunos. Incentiva alunos, professores, funcion§rios e a comunidade educativa a participar ativamente nas atividades 

JEP Jornal do Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares | www.aepoiares.edu.pt/comunicacao/jep 

Texto Euf®mia Abrantes | Imagem Patr²cia Marques | Revis«o Lu²s Nogueira | Edi­«o Alcino Sim»es 

OBRIGADO a todos os participantes do JEP 37. 

Este JEP tem mais de 60 NOTĉCIAS de atividades nos meses de novembro e dezembro de 2025. 

Participaram mais de 46 ALUNOS: Afonso Ramos 12A, Alunos 10A, Alunos 3C Arrifana, Andr® Assun­«o 12A, Artur Medvedev 7C, B§rbara Neves, Beatriz Miguel 7A, 

Bernardo Soares 9C, Bianca Almeida 5A, Celso 9A, Constan­a Carvalho 5B, David Reis 9B, Delfim Prado 9B, Duarte Soares, Erica Massena 12B, Filipe Rodrigues, 

Francisca Lind«o 12A, Gaspar Silva, Gustavo Amaro, In°s Sim»es 9B, J¼lia Lins 7C, Laura Soares 9D, Laura Videira 5C, Leonor Felicidade 7C, Leonor Silva 9B, Lia 

Craveiro 9B, Lucas Marques 9A, Lucas Monteiro 12A, Lucas Sim»es 5A8, Marcos Macedo 9C, Margarida Santos 9C, Maria Dion²sio, Mariana Carvalho 7A, Mateus 

Carvalho 12A, Mateus Lopes 12A, Miguel Jesus, Miriam 9D, Nayara Lutumbo  9D, N²cia Diamantino 9D, Rodrigo Novo 12A, Sim«o Costa 12A, Sophia Nobre 12B, 

Tom§s Amaro 12A, Valentim Duarte 9C, Valentina Agostinho 6B23, Vanessa Novais 12B. 

Participaram mais de 39 PROFISSIONAIS: Albertina Cantante, Alcino Sim»es, Alexandra Martins, Ana Baptista, Ana Maria Silva, Ana Monteiro, Andreia Carvalho, 

Carminda Santos, Cristiane Botelho, Daniela Silva, Eduardo Sequeira, Elisa Sim»es, Elsa Abrantes, Euf®mia Abrantes, Jo«o Lu²s Gon­alves, Jo«o Santiago, Jos® 

Guilherme F®teira, Jos® Pedro Gon­alves, Lu²s Nogueira, Luiz Breda, Manuel Santos, Manuela Gon­alves, Maria do C®u Carvalho, Maribel Dias, Odete Lopes, Patr²cia 

Marques, Paulo Pereira, Ricardo Pereira, Ros§rio Agra, Ros§rio Filipe, Sara Ros§rio, S²lvia Antunes, S²lvia Pires, Simone Almeida, S·nia Costa, Soraia Fernandes, 

Susana Rodrigues, Telma Fernandes, Teresa Costa. 

Capa: Semana da Ci°ncia | Patr²cia Marques.  

Contracapa: Mural de Arte Urbana - Escola B§sica Arrifana | Maria Luz Pedroso. 

A  
dez2025 

E  
dez2025 

https://www.aepoiares.edu.pt/comunicacao/jep
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¶ Projeto READ ON (Reading for 

Enjoyment, Achievement and 

Development of Young People) - 

cofinanciado pelo programa Europa 

Criativa, da Uni«o Europeia, visa 

promover a leitura junto dos jovens 

entre os 12 e os 19 anos; 

¶ Concurso de Banda Desenhada "A 

minha vida aos quadradinhos" - 

Implica a conce­«o e desenvolvimento 

de uma banda desenhada subordinada 

ao tema Cidadania e Interculturalidade 

O futuro das hist·rias; 

¶ Concurso de Escrita - concurso de 

escrita criativa que implica escrever um 

texto original e criativo subordinado ao 

tema Humanismo e Interculturalidade, 

podendo o texto ser apresentado em 

L²ngua Portuguesa ou alargado ¨ 

participa­«o de alunos estrangeiros, na 

sua l²ngua materna ou ainda em 

L²ngua Estrangeira (Ingl°s, Franc°s, 

Espanhol ou Alem«o), n«o dever§ ter 

mais de 500 palavras, para jovens 

entre os 12 e os 19 anos de idade; 

¶ Projeto ñLer fora da Escolaò ï 

Pressup»e trabalhar junto das fam²lias 

pr§ticas e t®cnicas de leitura assim 

com a explora­«o das obras fora do 

contexto da hist·ria e oferece ainda a  

fundamenta­«o cient²fica da leitura; 

¶ Projeto LIDERA (Ler Informa­«o 

para Escolher Refletir e Agir) - para 

turmas do 10.Ü ano, inerente ¨ 

disciplina de Filosofia, visa desenvolver 

compet°ncias cr²ticas dos utilizadores 

de diferentes tipologias de bibliotecas 

(escolares, do ensino superior e 

municipais), capacitando-os para 

valorizarem o conte¼do informativo 

rigoroso, fundamentado e fi§vel e 

identificarem o que ® viral e 

enganador, o projeto LIDERA alicer­a-

se na parceria entre tr°s institui­»es 

com interven­«o nas §reas da 

educa­«o, literacia medi§tica e 

regula­«o da comunica­«o; 

¶ Antologia - constru­«o de uma 

Antologia que resulta da escrita 

conjunta de textos de 10 a 12 p§ginas, 

entre uma escritora convidada, 

Vanessa Guarani e as turmas do 12.Ü 

ano; 

¶ Ser escritor ® cool ï 3 desafios de 

escrita com temas propostos em 

formato texto, podcast e v²deo; 

¶ Hist·rias Ajudaris ï escrita de uma 

hist·ria subordinada ao tema 

ñAmbienteò, com fins solid§rios. 

E  A  | C . B  E   

P   E    L   B  E   
nov2025 

A   F  S    
15out2025 

A a­«o de forma­«o de curta dura­«o 

sobre a ñPlataforma Moodleò foi dirigida 

a docentes e realizou-se no dia 15 de 

outubro de 2025. 

O professor Luiz Breda dinamizou 

esta sess«o para professores de 

diferentes n²veis de ensino, contando 

com o apoio de Patr²cia Marques. A 

a­«o teve como finalidade apoiar os 

docentes na utiliza­«o da plataforma 

Moodle, adotada pela escola como 

ferramenta de comunica­«o e apoio ao 

processo de ensino e aprendizagem.  

P  M  | I 
L  B  | D 

Os alunos do Clube Ci°ncia VIVA do 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova 

de Poiares investigaram a presen­a de 

pr·tidos no leite, com os indicadores 

qu²micos preparados na sess«o 

anterior.  

Tratou-se de uma abordagem formal 

ao tema 1 de Ci°ncias da Natureza.  

Paulo Pereira  
| Coord. Clube Ci°ncia Viva 

P   P   L   
nov2025 
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No final de outubro, a turma do 2.Ü 

ano mergulhou ð literalmente! ð no 

fant§stico mundo das Ci°ncias 

Experimentais com a atividade ñAfundar 

ou flutuar?ò. 

Entre risos, perguntas cheias de 

curiosidade e algumas surpresas pelo 

caminho, os alunos da Escola B§sica de 

Vila Nova de Poiares descobriram que 

certos objetos afundam e outros 

flutuamé e que tudo isto tem a ver com 

a densidade! 

De forma simples e bem divertida, 

percebemos que um objeto flutua 

quando ® ñmais leveò do que a §gua e 

afunda quando ® ñmais pesadoò para o 

seu tamanho ð uma explica­«o perfeita 

para mentes pequenas que adoram 

explorar o mundo! 

Esta atividade foi tamb®m uma 

excelente oportunidade para treinarmos 

algo muito importante desde cedo: 

observar com aten­«o e descrever o 

que acontece durante uma experi°ncia. 

Desenvolver este h§bito ajuda os nossos 

alunos a pensar melhor, a comunicar as 

suas descobertas e a ganhar confian­a 

para investigar tudo o que os rodeia. E 

temos a certeza de que esta 

compet°ncia lhes ser§ muito ¼til ao 

longo da vida!  

A sess«o foi orientada com enorme 

entusiasmo pelas professoras Alexandra 

Martins, Ana Morais e Catarina Sim»es, 

a quem deixamos um agradecimento por 

proporcionarem momentos t«o especiais 

e inspiradores.  

Porque aprender assim ð entre 

experi°ncias, descobertas e muitos 

sorrisos ð ® mesmo muito mais 

divertido! 

A  M  | B   G 

C  D   E  
out2025 

Porque a aprendizagem faz-se 

caminhando com entusiasmo e 

alegria, os alunos de PlNM da 

Escola B§sica da Vila, foram 

conhecer os v§rios 

estabelecimentos comerciais e 

servi­os que a Vila tem para 

oferecer. De forma relaxada e 

brindados por um belo dia de sol, os 

alunos tiveram oportunidade de 

contactar com diversas pessoas, 

profiss»es, produtos comerciais, 

servi­os e cultura.  

Caminharam pela aprendizagem 

de novas palavras em portugu°s, 

expandido o vocabul§rio e sentindo-

se mais acolhidos nesta terra de 

pessoas que sabem receber bem e 

incluir!  

Felizes e com hist·rias para 

contar aos colegas chegaram ¨ 

escola, perguntando-me quando 

seria a pr·xima aventura por "Vila 

Nova de Poiares em Portugu°s"... 

Bem-haja a todos os envolvidos! 
S  R  | B   G 

C  V  N   P   P ... 
nov2025 

No dia 1 de novembro de 1755, na 

hora da missa do dia de Todos os 

Santos, houve um terr²vel terramoto em 

Lisboa, causando muitos 

desmoronamentos de casas, igrejasé  

O Carlos Almeida, da turma 7ÜB, 

registou assim no seu trabalho: as 

crian­as tiveram de pedir o ñP«o por 

Deusò porque depois do terramoto elas 

ficaram sem casa e tamb®m algumas 

sem pais. 

Os alunos do 7Ü ano foram 

convidados a recriar o ambiente da 

cat§strofe, partindo da natureza morta 

realizada por observa­«o de frutos, na 

disciplina de Educa­«o Visual.  

Fica o registo de  um poema do 

Gustavo Amaro, da turma 7ÜB, alusivo a 

esta situa­«o.  

 

 

ñOs meninos 

Sem pais e casa ficaram  

Por causa do terramoto  

Para a rua tiveram de ir  

Para p«o pedir.ò 

 

 

A  M  S  | E . V 

P   D 
nov2025 

G  A  7B 

C  A  7B 
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A nossa escola encheu-se de novas 

vozes, de risos diferentes e de uma 

alegria boa que se espalhou por todos 

os espa­os. Durante uma semana, 

recebemos 3 professoras e 10 alunos 

italianos do 6.Ü ano, que foram acolhidos 

por fam²lias dos nossos alunos. Foi 

muito mais do que um simples 

interc©mbio: foi uma experi°ncia de 

encontro, partilha e amizade. 

O programa Erasmus+ permite isto: 

criar pontes entre escolas, culturas e 

pessoas; aprender de forma viva, 

significativa e cheia de sentido; ver o 

mundo pelos olhos do outro e perceber 

que, mesmo sendo diferentes, somos 

t«o pr·ximos. A semana foi dedicada a 

temas que nos ligam enquanto 

comunidade europeia: patrim·nio 

cultural, gastronomia, preserva­«o do 

ambiente, valores comuns europeus, 

cidadania digital e inclus«o.  

As fam²lias receberam com carinho e 

generosidade. Os nossos alunos 

mostraram o que significa acolher com o 

cora­«o. As professoras e os estudantes 

italianos deixaram connosco sorrisos, 

hist·rias, palavras e mem·rias que 

permanecem. A despedida trouxe 

abra­os longos e olhos h¼midosé sinal 

de que o essencial aconteceu.  

Em mar­o, ser§ a nossa vez de viajar 

at® It§lia e reencontrar estes novos 

amigos que j§ fazem parte da nossa 

vida. A verdade ® que j§ estamos com 

saudades e mal podemos esperar.  

Queremos deixar um agradecimento 

muito especial ¨ equipa Erasmus+ do 

AEVNP, formada pela Professora 

Ros§rio Agra (coordenadora), pela 

Professora Sandra Carvalheiro e pela 

Professora Cristina Couceiro, pelo 

trabalho incans§vel, pela organiza­«o 

rigorosa e pela capacidade de criar 

oportunidades que transformam vidas. 

Agradecemos, ainda, a todos os 

docentes e n«o docentes que, de forma 

vis²vel ou discreta, contribu²ram para que 

tudo corresse t«o bem. 

Um reconhecimento ¨s colegas 

italianas Chiara Berichillo, Elisabetta 

Brizi e Tiziana Tomassini, pela entrega e 

colabora­«o di§ria, e ¨ diretora do 

Istituto Comprensivo Torgiano-Bettona, 

Silvia Mazzon, pelo desafio, pela 

confian­a e esp²rito de coopera­«o. Aos 

alunos das duas escolas, pela abertura e 

curiosidade.  

E, por fim, um agradecimento muito, 

muito especial ¨s fam²lias do AEVNP, 

que acolheram os alunos italianos 

com um cuidado, carinho e respeito 

que enchem o cora­«o. O vosso 

exemplo ®, verdadeiramente, ñescolaò na 

sua forma mais bonita.  

H§ experi°ncias que n«o come­am 

nem acabam num calend§rio. 

Acontecem dentro de n·s e 

permanecem. 

I bei momenti non finiscono, restano 

nel cuore 
R  A  | C . E + 

U  S   F   S  C  
3a7nov2025 

A  S  | M 

E    A   E 
4nov2025 

P  M  | I 

C  E    A   E 
nov2025 
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05 de novembro de 2025 é 

Eram  11h05 quando o nosso 

Agrupamento parou por instantes para 

participar no exerc²cio ñA Terra Tremeò! 

Nesse momento simb·lico, voltamos a 

refor­ar a import©ncia de estarmos 

preparados, de conhecermos os gestos 

que nos protegem e de envolvermos 

toda a comunidade escolar numa 

verdadeira cultura de seguran­a e 

preven­«o. 

Este exerc²cio, promovido 

anualmente pela Autoridade Nacional de 

Emerg°ncia e Prote­«o Civil, tem como 

grande objetivo alertar e sensibilizar a 

popula­«o para a forma correta de agir 

antes, durante e depois de um sismo, 

lembrando-nos que a prepara­«o ® 

sempre o primeiro passo para reduzir 

riscos e salvar vidas. 

Ao longo de um minuto apenas, 

todos os participantes ð alunos, 

docentes, assistentes e restantes 

membros da comunidade ð foram 

convidados a executar os 3 gestos 

essenciais que podem fazer toda a 

diferen­a: BAIXAR, PROTEGER e 

AGUARDAR. S«o movimentos simples, 

mas absolutamente decisivos quando a 

terra treme, e este momento permitiu-

nos n«o s· pratic§-los, como tamb®m 

compreender melhor o seu impacto. 

Num pa²s com zonas sens²veis ao 

risco s²smico e num mundo onde estes 

fen·menos ocorrem com frequ°ncia, a 

quest«o que se imp»e ® sempre a 

mesma: estamos preparados? A 

participa­«o neste exerc²cio ajuda-nos a 

responder afirmativamente, porque nos 

recorda que a preven­«o come­a na 

informa­«o, na forma­«o e na 

capacidade de reagir com serenidade. 

Importa ainda sublinhar que todos 

podem e devem participar ð 

individualmente ou em grupo, em casa, 

na escola ou no local de trabalho ð e 

que o registo nesta iniciativa contribui 

para mapear a ades«o em todo o 

territ·rio. Quanto mais pessoas 

envolvidas, mais forte se torna a 

mensagem de que TODOS SOMOS 

PROTE¢ëO CIVIL. 

Divulguemos esta iniciativa, 

conversemos sobre estes procedimentos 

com as nossas fam²lias e amigos e 

reforcemos uma consci°ncia coletiva 

que nos torna mais seguros e mais 

preparados. 
E  S  | D 

M  G  | E . I 
C  B , S  A 

 | I  

A T  T é  P  
5nov2025 

Esta semana vivi uma experi°ncia 

muito enriquecedora no Agrupamento de 

Escolas de Vila Nova de Poiares 

(AEVNP). 

Tive o privil®gio de colaborar com a 

professora An§lia, respons§vel pela 

disciplina de Portugu°s L²ngua N«o 

Materna (PLNM), na prepara­«o e 

dinamiza­«o de atividades que 

envolveram os alunos italianos do 

programa Erasmus+ e os alunos da 

turma de PLNM na Escola Dr. Daniel de 

Matos, provenientes de pa²ses e culturas 

t«o diversas como a ĉndia, Chile, 

Ucr©nia, R¼ssia, Turquia, Estados 

Unidos e Col¹mbia. 

Foi um verdadeiro laborat·rio de 

media­«o lingu²stica e cultural, onde o 

ensino do portugu°s se tornou uma 

ponte para o encontro de saberes, 

hist·rias e identidades. 

Recorremos a ferramentas e 

recursos disponibilizados pela Dire­«o-

Geral da Educa­«o (DGE), 

nomeadamente da plataforma Estudo 

Aut·nomo, que enriqueceram as 

pr§ticas pedag·gicas e favoreceram a 

autonomia dos alunos. 

O resultado foi inspirador: uma 

aprendizagem significativa, um 

envolvimento genu²no e um ambiente 

de partilha que ultrapassou barreiras 

lingu²sticas e culturais. 

Esta experi°ncia refor­a a minha 

convic­«o de que mediar lingu²stica e 

culturalmente ® mais do que ensinar 

uma l²ngua ð ® promover o di§logo, a 

inclus«o e a compreens«o entre 

pessoas e mundos. 

S  A  | M  L 

U  E  T   E   PLNM  
4nov2025 
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A Psic·loga Andreia de Carvalho, em 

parceria com os diversos elementos da 

Comunidade Escolar, desenvolveu a 

campanha do Pedit·rio Nacional da Liga 

Portuguesa Contra o Cancro entre os 

dias 30 de outubro e 2 de novembro.  

A atividade envolveu os alunos e os 

encarregados de educa­«o, de uma 

forma bastante proativa e interessada, 

fomentando a solidariedade e o 

sentimento de ajuda pelo outro.  

Os alunos ofereceram-se para 

realizar o pedit·rio em tempo p·s letivo, 

com especial aten­«o as alunas do 

11ÜB, que tiveram um papel muito 

importante na gest«o das equipas e na 

ajuda ¨s volunt§rias mais novas de 

2Üciclo, com desloca­«o das mesmas 

aos estabelecimentos comerciais. Todos 

foram muito bem recebidos pela 

comunidade, conseguindo com muito 

m®rito um dos objetivos ao qual se 

proponham, que foi a angaria­«o de 

dinheiro. 

Findo os 4 dias de pedit·rio nacional, 

os alunos do 1Üciclo tiveram igualmente 

acesso aos cofres, de modo a fazerem 

os seus donativos, tendo sido 

estabelecido este contacto com as 

fam²lias atrav®s dos professores 

titulares. 

Testemunhos de alunas: 

ñParticipar no voluntariado da Liga 

Portuguesa Contra o Cancro foi, de 

facto, uma experi°ncia muito positiva. 

Ajudar nesta causa t«o importante fez-

me perceber como pequenas a­»es 

podem ter grande impacto e, por isso, 

sem d¼vida que adorava repetir para o 

ano.ò Beatriz Cunha 11ÜB 

"Um pequeno gesto hoje, ® a mudan­a 

de amanh«." Leonor Agostinho 12ÜA 

ñFoi uma atividade muito enriquecedora, 

que me permitiu aprender mais sobre a 

import©ncia da preven­«o e da 

solidariedade.ò Mariana Cardoso 12ÜA 

ñFoi uma atividade bastante divertida e 

que fiquei feliz por saber que ajudei uma 

causa t«o boa.ò Vit·ria Carvalho 7ÜA 

A  C   
| S   P   O 

P  N   L  P  C   C 
2nov2025 

O Restaurante Pedag·gico tem 

aberto as suas portas, oferecendo um 

servi­o de qualidade e forma­«o aos 

alunos, maravilhando os professores e 

quem usufrui do espa­o.  

A preocupa­«o pela forma­«o 

qualificada, nota-se na forma como o 

servi­o decorre, com gosto, e requinte, 

proporcionando  momentos de partilha 

¼nicos. 

O  L  | C 
E  S  | M 

A   R  P 
7nov2025 

No passado dia 7 de novembro, 

realizou-se, no polivalente da escola, o 

ato eleitoral para a escolha dos 

representantes dos alunos no 

Conselho Geral do Agrupamento. As 

urnas estiveram abertas das 8h30 ¨s 

16h30, permitindo a participa­«o dos 

alunos do ensino secund§rio ao longo do 

dia. 

A sufr§gio apresentaram-se duas 

listas, num processo marcado pela 

responsabilidade e pelo envolvimento 

dos alunos. Ap·s a contagem dos votos 

e aplicando o m®todo de Hondt, foram 

eleitos os alunos do 12Ü ano, Afonso 

Pinto Ramos e Leonor Marques 

Agostinho, que ir«o agora representar os 

seus colegas. 

O ambiente vivido foi de civismo e 

participa­«o, demonstrando a 

import©ncia da democracia no 

contexto escolar. Parab®ns aos eleitos e 

a todos os alunos que contribu²ram para 

o sucesso deste momento c²vico. 

A  B  
| P  C  G 

E  C  G 
7nov2025 
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A bruxa 

Anast§cia vivia na 

floresta numa casa 

pobre, quase sem 

telhado e tinha como 

companhia um gato 

preto chamado Batman. 

A Anast§cia era uma 

bruxa jovem, de longos 

cabelos verdes. Era 

muito boazinha, as 

crian­as das 

redondezas gostavam 

muito dela porque era 

muito 

simp§tica 

e ensinava-

lhes pequenos 

feiti­os. 

Havia uma coisa que 

preocupava a Anast§cia 

que era o facto de ter 

pavor de ab·boras. 

Certo dia, quando 

andava a voar na sua 

vassoura, chocou com 

uma ab·bora gigante. 

A ab·bora ficou 

assustada porque 

nunca tinha visto uma 

bruxa e tinha medo de 

alturas. A Anast§cia, 

embora n«o estivesse 

confort§vel com a 

presen­a da ab·bora, 

viu que ela era 

inofensiva e sugeriu-lhe 

que subisse para a 

vassoura que, de 

repente, se transformou 

num carro voador. 

Foram as duas para 

casa da bruxa e, a partir 

desse dia, passaram a 

viver juntas. 

Da² em diante, a 

Anast§cia conseguiu 

superar o seu grande 

medo ï as ab·boras. 

V  A  6B23 
L  S  5A8 
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No passado dia 7 de novembro de 

2025 realizou-se no pavilh«o 

Gimnodesportivo de Vila Nova de 

Poiares mais uma iniciativa do projeto 

CIKP ï Ikigai Club Karate Poiares, 

promovida a convite do nosso 

Agrupamento, sob a tutela do professor 

Jos® Pedro, docente de Educa­«o 

F²sica. 

A sess«o contou com a presen­a do 

sensei Marco Sim»es, diretor t®cnico do 

CIKP, acompanhado pelos atletas 

Ant·nio Fonseca, vice-presidente do 

CIKP, e Ariana Sim»es, que auxiliaram 

na condu­«o das atividades pr§ticas e 

no apoio aos alunos das turmas do 6.ÜA, 

5.ÜB e C e 7.ÜC. 

A atividade, realizada ao longo do dia 

de sexta-feira, teve como prop·sito 

principal promover, atrav®s do Karat®, a 

partilha da filosofia que sustenta esta 

arte marcial, nomeadamente a 

disciplina, o conceito de rotina, a tomada 

de decis»es conscientes e o equil²brio 

emocional. 

A sess«o foi estruturada em duas 

partes: na primeira componente, de 

natureza mais reflexiva e te·rica, os 

alunos foram convidados a refletir sobre 

a import©ncia da empatia, da 

comunica­«o, da alimenta­«o 

equilibrada e da hidrata­«o adequada. 

Debateram-se ainda a relev©ncia das 

rotinas, do descanso e da pr§tica 

desportiva ð independentemente da 

modalidade ð como pilares 

fundamentais para uma vida saud§vel e 

equilibrada. 

O sensei Marco Sim»es refor­ou que 

todo o desporto tem valor educativo e 

formativo, sendo o Karat® uma via 

privilegiada para o desenvolvimento da 

autodisciplina, do respeito e da 

consci°ncia corporal. 

Na segunda componente, de cariz 

f²sico e t®cnico, o trabalho centrou-se em 

exerc²cios de coordena­«o, postura e 

alfabetiza­«o motora, explorando a 

compreens«o do corpo como 

instrumento de disciplina e respeito. 

Foram abordados temas como a postura 

f²sica e a forma de comunicar, 

demonstrando como ambos refletem a 

forma como cada um se posiciona 

perante os outros e perante a vida. 

Em algumas turmas, o treino incluiu 

t®cnicas b§sicas de defesa e ataque, 

sempre com um car§ter educativo, 

t®cnico e n«o ofensivo. Observou-se 

uma grande curiosidade e 

envolvimento por parte dos alunos, 

que participaram com entusiasmo, foco e 

esp²rito de coopera­«o. 

No final, como gesto de 

reconhecimento e apre­o pela 

colabora­«o e pelo trabalho 

desenvolvido, foram entregues 

lembran­as de cortesia ao sensei Marco 

Sim»es, a Ant·nio Fonseca e a Ariana 

Sim»es, pela subdiretora do 

Agrupamento, Dra. S·nia Costa. 

J  P  G 
| C . D  E 

P  CIKP  P  G   
7nov2025 

Os nossos alunos participaram nas 

recentes Olimp²adas Portuguesas de 

Matem§tica (OPM). Esta competi­«o, 

organizada pela Sociedade Portuguesa 

de Matem§tica (SPM), realizou-se no dia 

5 de novembro e contou com uma 

participa­«o razo§vel de estudantes. 

A participa­«o nas OPM vai muito 

al®m da competi­«o em si, visando 

objetivos cruciais para o 

desenvolvimento e o futuro dos jovens. 

Pretende-se promover o gosto pela 

Matem§tica: Um dos principais 

prop·sitos ® despertar e fomentar o 

interesse e a paix«o pela Matem§tica 

entre os estudantes, mostrando-lhes o 

lado desafiante desta ci°ncia. 

Estimular a criatividade e o 

racioc²nio: a natureza dos problemas 

propostos exige dos alunos a aplica­«o 

de racioc²nio l·gico, a capacidade de 

resolu­«o de problemas complexos e a 

procura de solu­»es originais e criativas 

Promover o enriquecimento 

curricular: ao abordar conte¼dos e 

problemas que, por vezes, v«o al®m do 

curr²culo regular, a participa­«o nas 

OPM contribui significativamente para o 

enriquecimento da aprendizagem dos 

alunos. 

Felicitamos todos os alunos que 

aceitaram o desafio de participar, 

demonstrando dedica­«o, empenho e 

um excelente esp²rito de supera­«o. 

Independentemente dos resultados 

alcan­ados, a experi°ncia e o 

conhecimento adquiridos s«o, por si s·, 

uma grande vit·ria. 

E  S  | M 

A  P   O   M   
5nov2025 
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No dia 7 de novembro teve lugar 

a  Gala da Educa­«o do Agrupamento 

de Escolas de Vila Nova de Poiares, a 

qual  foi um evento de grande destaque 

na comunidade local, pois diversos 

alunos foram reconhecidos pelo seu 

esfor­o e dedica­«o ao longo do ano 

letivo. Durante a cerim·nia, que 

decorreu num ambiente de celebra­«o 

e entusiasmo, os alunos receberam 

diplomas de m®rito e de valor. Estes 

diplomas foram concedidos, 

respetivamente, aos alunos que se 

destacaram quer pelas classifica­»es 

obtidas, quer pelas atitudes exemplares 

que revelaram tais como o trabalho em 

equipa, ajuda aos colegas e 

envolvimento em projetos. Tamb®m 

foram entregues os diplomas aos alunos 

que conclu²ram o ensino secund§rio. 

 A iniciativa teve como objetivo n«o 

apenas valorizar o desempenho 

acad®mico, mas tamb®m reconhecer 

a import©ncia de outras 

compet°ncias, como o respeito m¼tuo, 

a ®tica e a solidariedade. 

A gala contou com a presen­a de 

autoridades locais, como o presidente da 

C©mara Municipal, e representantes da 

comunidade escolar, incluindo 

professores, familiares e alunos.  

No seu discurso, o presidente da 

C©mara destacou a import©ncia da 

educa­«o como pilar fundamental para o 

futuro de cada jovem e para o 

desenvolvimento do munic²pio. Por seu 

lado, o Diretor do nosso Agrupamento de 

Escolas sublinhou a import©ncia de 

reconhecer o trabalho consistente dos 

alunos e o papel fundamental da escola 

na forma­«o integral dos jovens. Este 

reconhecimento, referiu, ® tamb®m um 

incentivo para que os estudantes 

continuem a perseguir a excel°ncia, 

tanto a n²vel acad®mico como humano. 

Presente esteve igualmente a Presidente 

do Conselho Geral, que destacou a 

relev©ncia da educa­«o como base do 

desenvolvimento pessoal e social, 

enaltecendo o envolvimento das 

fam²lias, dos professores e de toda a 

comunidade educativa no percurso de 

sucesso dos alunos. 

Na cerim·nia houve apresenta­»es 

culturais de diversos grupos de alunos, 

as quais enalteceram os seus talentos 

em diversas §reas, como a m¼sica e a 

dan­a. Nestas apresenta­»es ® de 

real­ar o envolvimento dos alunos 

italianos que nessa semana estiveram a 

realizar uma mobilidade Erasmus+ no 

Agrupamento. 

A Gala foi um sucesso, refor­ando o 

compromisso da comunidade escolar, da 

comunidade local e da autarquia com a 

educa­«o e com o desenvolvimento 

integral dos jovens de Vila Nova de 

Poiares. 

A Gala de Educa­«o ®, portanto, uma 

tradi­«o que se vai consolidando em 

cada ano, promovendo n«o apenas o 

reconhecimento dos alunos, mas 

tamb®m a valoriza­«o da educa­«o 

como um todo. 

E  A  | H   G . P 

G   E  A  C  
7nov2025 
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Q   M    V AEVNP 2024/25 

Escola B§sica de Arrifana 

Ano-Turma Aluno(a) Mérito Valor 

1.Ü A In°s Henriques Cruz X   

Isaac Moreira Fonseca X   

Jos® Pedro Ros§rio Grade X   

Lav²nia Rafaela da Silva Medeiros X   

Gabriel Cortez F. Henriques Relvas   X 

2.Ü B Daniela Alexandra Ribeiro dos Santos X   

Diogo Tom® Ferreira Sim»es X   

Jos® Maria Sobral da Silva X   

Madalena Dinis Lopes X   

3.Ü C Eduardo Miguel Bravo Lopes X   

Lorena Gabriela da Silva Medeiros   X 

Madalena Pereira Santos   X 

Gabriel Francisco Marques   X 

4.Ü D Beatriz Xavier Carvalho   X 

Diego Marco da Costa   X 

Elouise Therese Luc Buys   X 
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Q   M    V AEVNP 2024/25 

Escola B§sica de S. Miguel  

Ano-Turma Aluno(a) M®rito Valor 

1.Ü A Gabriela Carvalho Silva X   

Vasco Martins Carvalho X   

Martim Cunha Coelho   X 

3.Ü C 
  
  
  
  
  

Pedro Carvalho Martins X   

Aurora Silva T.  Laranja   X 

£rica Carolina C. Lente   X 

Gabriela Martins Aldeia Carvalho   X 

Guilherme Pereira Grade   X 

Salvador Basto   X 

4.Ü D Cl®o Veludo Oliveira X   

Constan­a Martins Carvalho X   

Mafalda Maria Pedroso Pires X   

Maria Benedita Anjos de Oliveira X   

Maria Leonor Gomes Carap°to X   

Afonso Seco Rosa Batista Carvalho   X 

Leonor Sofia Oliveira Grade   X 

Louren­o Miguel Pedroso Silva   X 
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Q   M    V AEVNP 2024/25 

Escola B§sica de Vila Nova de Poiares  

Ano-Turma Aluno(a) M®rito Valor 

 2.Ü B Eva Beatriz de Sousa Ferreira X   

Jaime Mateus Caculo Sim»es X   

Jos® Francisco Rodrigues Martins X   

Afonso Paiva Rodrigues   X 

Daymara Albino Cust·dio   X 

Lucas Rafael Paiva P§scoa   X 

 4.Ü D Jos® Maria P. Rodrigues X   

Santiago Ferreira Couceiro X   

Beatriz Ferreira Rodrigues   X 

Joel Sena F. J¼nior   X 

Vit·ria Ferreira Guerra   X 
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Q   M    V AEVNP 2024/25 

Escola B§sica e Secund§ria Dr. Daniel de Matos 

Ano-Turma Nome M®rito Valor 
5.Ü A Diana Carvalho Barreirinhas X   

Diogo Paulo Da Cunha X   
ĉris Beatriz M. In§cio X   
Diogo Martim C. Reis   X 
Lara Filipa S.  Delgado   X 
Rita Ros§rio Grade   X 

5.Ü B 
  
  

Bernardo Miguel G. Batista X   
Diana Maria S. Rodrigues X   
Matilde Lobo S. Baptista X   
Nicolas Felipe L. Moraes X   
Santiago Dinis S. Craveiro X   
Sofia Relvas Sim»es X   
Duarte Dias Sim»es   X 

5.Ü C 
  
  
  

Gabriela de Jesus Carvalho e Silva X   
Gon­alo Lu²s Henriques Carvalho X   
Helo²sa Archanjo Teixeira X   
Laura Santos Caldeira X   
Mariana Ros§rio Santos X   
Sara Raquel Pereira Leal X   

6.Ü A Artur Eduard Medvedev X   
Gustavo Amaro Sim»es X   
Maria Jo«o Rosa Fernandes X   
Ana Fl§via Cury Carneiro   X 
Beatriz Santos Cabanas Alvarinhas Miguel   X 
Gustavo Duarte Henriques Tavares   X 
J¼lia Lins Ten·rio Oliveira Resende   X 
Maria Pedro S. Matos Rodrigues Coimbra   X 
Sofia Santos Cabanas Alvarinhas Miguel   X 

6.Ü B Duarte Miguel Videira Amaral X   
Leonor Felicidade da Silva Fernandes X   
Mariana Filipa dos Santos Grade X   

6.Ü C Beatriz Carvalho de Melo X   
Mariana dos Santos Carvalho X   
Maria Lu²s Ara¼jo da Silva   X 
Vit·ria Andreia da C. Ferreira Carvalho   X 
Vit·ria Ara¼jo da Silva   X 

7.Ü A Beatriz Bravo Lopes X   
7.Ü B Ant·nio Henrique de Oliveira Lobo X   

Jo«o Gomes P·voa X   
Sim«o Pereira Santos X   

7.Ü C Diana Sofia Gomes Travassos X   
Maria Ribeiro Dion²sio X   
Santiago Soares da Cruz Muller X   
Al®ssia Timmermans   X 

8.Ü A Mariana Matos Sim»es X   
8.Ü B Delfim Venceslau Sim»es Prado X   

In°s Filipa Cardoso Sim»es X   
Jo«o Rodrigo Morgado In§cio X   
Maria Clara Pereira Carvalho X   

8.Ü C Bernardo Alexandre dos Santos Soares X   
Diego Carvalho Silva X   
Margarida Ros§rio Santos X   

8.Ü D Lara Margarida J. Alvarinhas X   
Miriam de Jesus Carvalho e Silva X   

9.Ü A Duarte Vicente Rosa X   
Maria Laura Vieira Nunes X   
Tom® Gabriel Rodrigues de Aguiar X   

9.Ü B Beatriz Soares Pedroso X   
In°s Santiago Silva Ramos X   
Maria Miguel Pimentel Duarte dos Santos X   

9.Ü C Leonor Maria Antunes Mar­al X   
Mariana Duarte Neves Santos X   
Tom§s Martins Teixeira X   
Daniel Fonseca Carvalho   X 

Ano-Turma Nome M®rito Valor 

10.Ü A Alberto Veludo Feteira X   

Maria In°s Bravo Lopes X   

Rodrigo Micael Correia Reis X   

Telmo Gabriel Rosa Ferreira X   

Lara Sofia Reis Silva   X 

10.Ü B Ana Filipa S. Pereira X   

Beatriz Paulo Cunha X   

Maria In°s F. Cola­o X   

10.Ü C Dinis Fernandes Pereira   X 

11.Ü A Afonso Pinto Ramos X   

Ana Soraia Silva Henriques X   

Andr® Manuel Feliciano Assun­«o X   

Francisca Bandeira Lind«o X   

Guilherme Vaz Henriques Queir·s X   

Leonor Marques Agostinho X   

Mafalda Monteiro Louren­o X   

Maria Rita de Castro Ferreira X   

Mateus Baptista Carvalho X   

Rodrigo Miguel Barata Novo X   

Sim«o Martins Costa X   

11.Ü B Jo«o Miguel Pereira Alvarinhas X   

Maria Leonor Vieira Nunes X   

Raquel Sobreiro Carvalho X   

Sophia Brand«o Nobre X   

12.Ü A Afonso Santos Granjeio X   

Ana Francisca Santos Lopes X   

Ariana Querido Pedroso Sim»es X   

Bernardo Miguel do Ros§rio Henriques X   

Camila Angelina Dias Seco X   

Camila Jord«o Borges X   

Daniel Candeias Cintr«o X   

Daniela Henriques Silva X   

Duarte Jos® Rosa Fernandes X   

Fabiana Subtil Coimbra X   

Francisca Marques Trafaria X   

Leonor Dinis DôAlmeida X   

Let²cia Marques Silva X   

Maria Ros§rio Santos X   

Marisa Salom® Correia Marcelo X   

Marta Carvalho Rico Machado X   

Pedro Jos® Carvalho Silva X   

Sara Costa Gradiz X   

Lara Maria Moura Craveiro   X 

12.Ü B Andr® Miguel Relvas Sim»es X   
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Escola B§sica e Secund§ria Dr. Daniel de Matos 

12.Ü A1 

Curso Cient²fico-Human²stico de 

Ci°ncias e Tecnologias 

  

Ana Francisca Santos Lopes 

Bernardo Miguel do Ros§rio Henriques 

Camila Jord«o Borges 

Daniel Candeias Cintr«o 

Duarte Jos® Rosa Fernandes 

Fabiana Subtil Coimbra 

Francisca Marques Trafaria 

Maria Ros§rio Santos 

Pedro Jos® Carvalho Silva 

  

12.Ü A2 

Curso Cient²fico-Human²stico de  

L²nguas e Humanidades 

  

Afonso dos Santos Granjeio 

Ariana Querido Pedroso Sim»es 

Bruno Daniel Almeida Santos 

Camila Angelina Dias Seco 

Daniela Henriques da Silva 

Iara Daniela Matos Neves 

Lara Maria Moura Craveiro 

Leonor Dinis DôAlmeida 

Let²cia Marques Silva 

Maria Eduarda dos Reis Gomes 

Maria Lu²sa Ferreira Alvarez Sim»es 

Marisa Salom® Correia Marcelo 

Marta Carvalho Rico Machado 

Sara da Costa Gradiz 

12.Ü B1 

Curso T®cnico Profissional de 

Vendas 

  

Ana Carolina da Silva Sim»es 

Ąngela Beatriz Alves Pacheco 

Beatriz Henriques Pascoal 

Luciana Pinto P§scoa 

Mafalda Raquel Sim»es Seco 

Telmo Daniel Reis Rodrigues 

Tom§s Rafael Reis Rodrigues 

Vanda Catarina dos Santos 

12.Ü B2 

Curso T®cnico Profissional de 

Mecatr·nica Autom·vel 

  

Andr® Filipe Henriques Santos 

Andr® Miguel Relvas Sim»es 

Francisco Ventura Carinhas 

Jos® Carlos Henriques Marques 

Micael Alexandre Moreira Sim»es 

Rodrigo Jos® Ferreira Sim»es 

Rubim Ćlvaro da Silva Andrade 

Tom§s Rafael Martins Tavares 
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O Dia de S. Martinho voltou a ser 

vivido com alegria, tradi­«o e muito 

esp²rito comunit§rio nas quatro escolas 

do Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares. No dia 11 de 

novembro, os magustos reuniram 

crian­as, docentes e assistentes num 

ambiente marcado pelo conv²vio, pelas 

mem·rias partilhadas e, claro, pelo 

perfume das castanhas assadas. 

Na escola sede, a tradi­«o ganhou 

um sabor especial com a oferta de 

castanhas no final do almo­o, 

proporcionando um momento simples, 

mas cheio de significado, que assinalou 

de forma calorosa esta celebra­«o t«o 

enraizada na nossa cultura. 

O Dia de S. Martinho, associado ¨ 

lenda do cavaleiro que partilhou a sua 

capa com um mendigo numa fria 

jornada, lembra-nos a import©ncia da 

generosidade e do cuidado pelo outro. £ 

tamb®m um dia de festa, de celebra­«o 

do outono e de encontro entre gera­»es, 

onde as castanhas assumem o papel 

principal e aquecem tanto as m«os como 

o cora­«o. 

Queremos expressar um enorme 

agradecimento ¨ C©mara Municipal de 

Vila Nova de Poiares, cuja oferta das 

castanhas tornou poss²vel manter viva 

esta tradi­«o nas nossas escolas. O seu 

contributo refor­a a liga­«o entre 

comunidade e escola e permite que as 

nossas crian­as vivam estas 

experi°ncias de forma plena e feliz. 

E  S  | D 

V   D   S. M 
11nov2025 

Na tarde do dia 11 de novembro, 

celebr§mos o Dia de S. Martinho, na EB 

da Arrifana. Juntamos as turmas todas 

no recreio, pois o Sol apareceu.  Parecia 

mesmo o ñVer«o de S. Martinhoò. 

Comemos as castanhas que nos foram 

oferecidas pela C©mara e assadas pelas 

senhoras do refeit·rio. Estavam mesmo 

boas! 

Depois aproveit§mos o bom tempo e 

brinc§mos uns com os outros. Foi uma 

tarde muito divertida e apetitosa! 

A  3C A 
T  C  | 1Ü C 

No passado dia 19 de novembro, os 

alunos dos cursos profissionais de 

T®cnico Restaurante/Bar e de T®cnico 

Comercial tiveram a oportunidade de 

participar numa sess«o intitulada 

Percursos que Inspiram: Testemunhos 

do Ensino Superior. Duas alunas da 

Escola Superior de Educa­«o de 

Coimbra visitaram a nossa escola para 

partilhar o seu testemunho sobre o 

caminho que percorreram at® ao 

ingresso no Ensino Superior. 

Durante o encontro, as convidadas 

relataram as suas experi°ncias enquanto 

estudantes do ensino secund§rio, 

explicaram os desafios que enfrentaram 

e as op­»es que tiveram de tomar. A sua 

partilha permitiu aos presentes perceber 

que ® poss²vel continuar a estudar e 

construir um percurso acad®mico s·lido 

ap·s a conclus«o de um curso 

profissional. 

Ao longo da sess«o, foram 

esclarecidas diversas quest»es 

relacionadas com candidaturas, regimes 

de acesso, organiza­«o dos estudos e 

apoio acad®mico dispon²vel no ensino 

superior. As alunas convidadas 

responderam tamb®m ¨s d¼vidas 

colocadas pelos estudantes, 

incentivando-os a acreditar no seu 

potencial e a explorar todas as 

oportunidades que o futuro pode 

oferecer. 

A atividade revelou-se um momento 

enriquecedor, contribuindo para orientar 

os alunos do ensino profissional na 

constru­«o das suas metas pessoais e 

acad®micas, e refor­ando a mensagem 

de que todos os percursos s«o v§lidos e 

podem, verdadeiramente, inspirar. 

S  C  | S   AEVNP 

P   I  
19nov2025 
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No passado dia 4 de novembro realizou-

se o ato eleitoral para a Associa­«o de 

Estudantes da Escola B§sica e Secund§ria 

Dr. Daniel de Matos. Foi um momento 

vivido com grande esp²rito democr§tico e 

participa­«o ativa da nossa comunidade 

estudantil. Este ano, apresentaram-se tr°s 

listas a sufr§gio: a Lista F, liderada pela 

aluna Leonor Mar­al, a Lista S, liderada 

pela aluna Maria Rita Ferreira, e a Lista H, 

liderada pela aluna Erica Massena, que 

saiu vencedora deste processo eleitoral. 

A tomada de posse teve lugar hoje, dia 

11 de novembro, num momento simb·lico 

que contou com a presen­a do presidente 

cessante, Duarte Carvalho.  

A participa­«o e o envolvimento dos 

alunos neste processo s«o o reflexo de uma 

escola viva, que se pensa, que se organiza 

e que se constr·i a partir da voz dos seus 

estudantes. 

ê nova equipa da Associa­«o de 

Estudantes, deixamos os nossos votos de 

um mandato preenchido por iniciativas que 

motivem, incluam e inspirem toda a 

comunidade escolar. Que seja um ano de 

projetos que fa­am a diferen­a e fortale­am 

o papel dos alunos na vida da escola. 

S  C  | S   AEVNP 

T   P   A   E 
11nov2025 

A Associa­«o de Estudantes 

gostaria de agradecer todo o 

apoio e a confian­a depositada 

em n·s. £ uma honra representar 

a nossa comunidade escolar e 

assumir este compromisso com 

responsabilidade e dedica­«o. 

Comprometemo-nos a 

trabalhar para concretizar todas 

as propostas que estiverem ao 

nosso alcance, esfor­ando-nos ao 

m§ximo para transformar em 

realidade cada uma das iniciativas 

que apresent§mos. 

Aproveitamos tamb®m para 

convidar toda a comunidade 

escolar a visitar a barraca da AE 

no Mercadinho de Natal. A 

angaria­«o de fundos ser§ 

essencial para darmos vida ¨s 

medidas que plane§mos para 

este mandato. 

Contamos convosco! 

E  M  12B, S  N  12B,  
V  N  12B 

| A   E   E  
B+S D . D   M 

Realizou-se a a­«o de sensibiliza­«o 

"Pais Informados, Crian­as Saud§veis: 

da leitura dos r·tulos ¨s escolhas 

equilibradas" dinamizada pela 

nutricionista da Auchan, Dra. Daniela 

Ca­«o, no dia 13 de novembro de 2025. 

Esta sess«o foi dirigida a pais e 

encarregados de educa­«o do pr®-

escolar, tendo sido dedicada  ¨ 

import©ncia de uma alimenta­«o 

saud§vel e equilibrada desde cedo. 

Falamos sobre a diferen­a entre 

alimentos naturais e processados, a 

introdu­«o de novos alimentos, o 

impacto do a­¼car em excesso e como 

ler r·tulos de forma pr§tica. . 

S  F  | E  S   

D  L   R   E  E  
13nov2025 

N·s somos alunas do 5Ü ano e 

Embaixadoras do STOP ao Bullying. 

Queremos combater o Bullying na 

nossa escola. 

Acham que o Bullying ® uma atitude 

correta? 

Claro que n«o, o Bullying faz com 

que uma pessoa se sinta muito mal. Mas 

voc°s por acaso sabem o que ® o 

Bullying? 

Bem, o Bullying s«o a­»es negativas 

que se repetem muitas vezes e vezes 

sem conta e colocam em causa o bem-

estar de algu®m. 

Como podemos evitar o Bullying? 

N«o fa­as aos outros o que n«o 

gostas que te fa­am a ti!  

Pensa antes de agir! 

Na nossa escola, queremos que 

todos sejam felizes. 

B  A  5A, C  C  5B, 
L  V  5C 

P  A   A 
19nov2025 
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No dia 20 de novembro de 2025, a 

Associa­«o de Estudantes preparou uma 

atividade para o Dia Nacional do 

Pijama.  

Este dia celebra-se para  sensibilizar 

o direito de todas as crian­as a terem 

um fam²lia, amor, prote­«o e um lar 

est§vel, promover alguns valores 

como a solidariedade, partilha e 

responsabilidade social, e por ¼ltimo, 

mas n«o menos importante, recolher 

fundos para apoiar institui­»es que 

cuidam de crian­as em situa­»es de 

acolhimento, entre outras. 

N«o s· se celebra como tamb®m 

consiste em os alunos virem de pijama 

para a escola e participarem em 

atividades l¼dicas, tendo por objetivo 

trazer algo simb·lico para  as crian­as, 

para doa­«o aos mesmos.  

Com isto, a Associa­«o de 

Estudantes organizou a atividade 

pedindo a todos os alunos, incluindo 

funcion§rias, para virem vestidos com o 

seu pijama para a escola, trazendo um 

peluche que j§ n«o quisessem 

para  doa­«o para uma institui­«o de 

crian­as. 

V  N  12B | A   E  

V   T  P   T   P   D 
20nov2025 

No passado dia 21 de novembro, os alunos 

do 4.Ü ano dos Centros Escolares do nosso 

Agrupamento pernoitaram no quartel dos 

Bombeiros Volunt§rios de V.N. Poiares, 

usufruindo de v§rias atividades planeadas para 

animar a noite, como audi­«o de hist·rias, 

coreografias e anima­«o musical com DJ. 

Tamb®m os pais, no momento de deixarem os 

filhos, puderam assistir a uma a­«o de 

sensibiliza­«o sobre o tema ñDesafios da 

Parentalidade Atualò. 

A iniciativa foi dinamizada pela Comiss«o de 

Prote­«o de Crian­as e Jovens (CPCJ) de V. N. 

Poiares, em parceria com os Bombeiros 

Volunt§rios e com o Munic²pio, assinalando a 

Conven­«o sobre os Direitos das Crian­as e o 

Dia Europeu da Prote­«o das Crian­as contra a 

Explora­«o Sexual.   

P  L  | R   E   CPCJ 

N   P  
21nov2025 

Os t®cnicos de inform§tica Patr²cia 

Marques e Manuel Santos est«o a 

dinamizar, no 1.Ü Ciclo do Ensino B§sico, 

o clube ñAprendizagem Criativaò, uma 

iniciativa que d§ continuidade ao projeto 

Ci°ncia Viva e que surge como oferta 

complementar na escola. 

Ao longo do 1.Ü semestre, o clube 

tem trabalhado com os alunos dos 3.Ü e 

4.Ü anos, numa sess«o semanal 

dedicada ¨ explora­«o da placa 

micro:bit. As atividades propostas 

permitem que os alunos contactem com 

conceitos fundamentais de 

programa­«o e rob·tica, 

desenvolvendo compet°ncias essenciais 

para a vida e transversais a todas as 

§reas curriculares. 

Os alunos t°m participado com 

grande interesse e motiva­«o, 

demonstrando curiosidade e entusiasmo 

na resolu­«o de desafios. Atrav®s da 

experimenta­«o, do pensamento cr²tico 

e da criatividade, o clube ñAprendizagem 

Criativaò tem contribu²do para uma 

aprendizagem mais ativa, significativa e 

alinhada com as exig°ncias do mundo 

digital. 

P  M , M  S  | I 

M :     C  ñA  Cò 
24nov2025 
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O clube STEAM da escola sede 

arrancou este ano letivo com grande 

entusiasmo e est§ direcionado para 

alunos dos 2.Ü e 3.Ü ciclos. A iniciativa, 

dinamizada pelos t®cnicos de inform§tica 

Patr²cia Marques e Manuel Santos, 

pretende manter-se em funcionamento 

at® ao final do ano letivo, promovendo 

atividades inovadoras ligadas ¨ ci°ncia, 

tecnologia, engenharia, artes e 

matem§tica. 

Antes do in²cio das sess»es, os 

alunos foram convidados a partilhar os 

seus interesses, garantindo que o plano 

do clube fosse ao encontro das suas 

motiva­»es e curiosidades. A partir 

dessas prefer°ncias, foram definidas 

atividades que permitem explorar o 

material do projeto LED e outros 

recursos dispon²veis na Sala do Futuro, 

tornando o ambiente de aprendizagem 

mais din©mico e significativo. 

Atualmente, os participantes est«o 

envolvidos na modela­«o 3D, 

aprendendo a conceber objetos 

tridimensionais com recurso a 

ferramentas digitais. Num passo 

seguinte, ter«o oportunidade de imprimir 

as suas cria­»es em impressoras 3D, 

completando todo o processo de 

conce­«o e realiza­«o dos projetos. 

As sess»es, que decorrem todas as 

sextas-feiras, t°m revelado grande 

participa­«o, concentra­«o e empenho 

por parte dos alunos. O ambiente 

colaborativo e criativo do clube STEAM 

tem contribu²do para o 

desenvolvimento de compet°ncias 

essenciais, valorizando a 

experimenta­«o, o pensamento cr²tico e 

a inova­«o. 
P  M , M  S  | I 

STEAM: O   I   T   O  R 
24nov2025 

Ao longo da semana em que se 

assinalou o Dia Nacional da Cultura 

Cient²fica, celebrado a 24 de novembro, 

as nossas crian­as da educa­«o pr®-

escolar mergulharam num universo 

cheio de descobertas, experi°ncias e 

encantamento. Atrav®s do trabalho 

desenvolvido pelo Clube Ci°nciArte, 

cada dia trouxe novas perguntas, 

novos desafios e muitas pequenas 

conquistas que revelam como a ci°ncia 

pode ser verdadeiramente apaixonante 

desde muito cedo. 

Estas iniciativas juntaram-se tamb®m 

¨ celebra­«o do Dia da Floresta 

Aut·ctone, comemorado a 23 de 

novembro, permitindo ¨s crian­as 

explorar, de forma sens²vel e curiosa, a 

import©ncia da prote­«o da natureza e 

do cuidado com o planeta. Entre 

misturas coloridas para descobrir que 

cores se escondem nos vegetais, a 

observa­«o do ciclo das plantas ou a 

viagem imaginada da Terra at® ¨ Lua, 

cada atividade abriu portas a um mundo 

onde aprender ® sempre uma aventura. 

A ci°ncia e a consci°ncia ecol·gica 

come­am a construir-se nos primeiros 

anos de vida. S«o estes momentos de 

descoberta que despertam o espanto, 

alimentam o pensamento cr²tico e 

ajudam a formar cidad«os mais 

atentos, respons§veis e conscientes 

do mundo que os rodeia. As crian­as 

s«o o nosso futuro e ® atrav®s destas 

viv°ncias que lhes damos ferramentas 

para o cuidar e transformar. 

Um agradecimento muito especial ¨ 

professora Albertina Ramos, 

coordenadora do Clube Ci°nciArte, pelo 

entusiasmo, pela criatividade e por 

proporcionar ¨s nossas crian­as 

experi°ncias t«o ricas e significativas. 

Aprender assim ® (ainda) mais divertido. 

E   | D 

C   C   P  
24nov2025 
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Aos alunos do 8.Ü ano foi lan­ado o 

desafio de constru²rem uma mol®cula em 

3D, recorrendo a materiais simples e, 

sempre que poss²vel, sustent§veis, no 

©mbito da disciplina de F²sico-Qu²mica. 

Entre os trabalhos apresentados 

destacaram-se modelos de mol®culas de 

§gua, di·xido de carbono, acetona e 

metano, todos representados tendo em 

conta a sua geometria molecular e o 

n¼mero de liga­»es. Alguns trabalhos 

surpreenderam pela criatividade na 

escolha dos materiais e no produto final. 

Os modelos foram expostos no §trio 

do bloco D para assinalar a Semana da 

Ci°ncia e da Tecnologia, que decorreu 

de 24 a 30 de novembro, despertando a 

curiosidade da comunidade escolar. 

M  D , J  S  | F-Q  

S   C    T   
24a28nov2025 

A nossa comunidade educativa vive 

estes dias com entusiasmo redobrado, 

porque a Biblioteca Escolar j§ respira 

ci°ncia por todos os cantos com as 

atividades da Semana da Cultura 

Cient²fica. 

Esta atividade ® apenas a face vis²vel 

de um investimento cont²nuo que o 

AEVNP tem vindo a fazer na promo­«o 

de uma verdadeira cultura cient²fica, 

estimulando a curiosidade, o 

pensamento cr²tico e o gosto por 

descobrir como o mundo funciona  

Num tempo em que a ci°ncia assume 

um papel absolutamente central ð seja 

na tecnologia, na sa¼de, no ambiente ou 

na compreens«o dos desafios globais ð 

® fundamental que a escola ofere­a 

oportunidades para aprender, 

experimentar e perguntar. 

 E, no nosso Agrupamento, a 

Biblioteca Escolar afirma-se cada vez 

mais como um espa­o privilegiado 

tamb®m para a ci°ncia: um lugar onde 

os alunos exploram, testam ideias, 

constroem conhecimento e descobrem 

novas formas de olhar a realidade. 

Seguimos juntos, inspirados pelo 

rigor, pela criatividade e pela vontade de 

aprender mais. A Semana da Cultura 

Cient²fica est§ a²!  

E  S  | D 

Os alunos do 12.ÜA, que frequentam 

a disciplina de F²sica, foram desafiados 

a dinamizar atividades simples e 

interativas que tinham como objetivo 

despertar o interesse pela ci°ncia nos 

seus colegas do 2Ü ciclo. Durante a 

atividade, os alunos explicaram 

conceitos f²sicos de forma clara e 

acess²vel, permitindo que os mais 

novos participassem e colocassem 

quest»es. As sess»es foram realizadas 

ao longo de 3 dias na Biblioteca Escolar, 

num ambiente din©mico e 

entusiasmante, que promoveu a 

curiosidade, a cultura cient²fica e a 

partilha de conhecimentos entre 

diferentes ciclos de ensino. 

A  R , A  A , F  
L , L  M , M  C , 
M  L , R  N , S  C   

T  A 
12A 
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No ©mbito da Semana da Floresta 

Aut·ctone, foi lan­ado o desafio aos 

alunos do 3Ü Ciclo e Secund§rio para 

registarem as cores outonais da 

nossa Floresta Pedag·gica. 

O Programa Eco-Escolas agradece a 

todos os alunos que participaram e 

apresentaram a concurso as suas 

fotografias. 

J  G  F , R  F   
| C . E-E  

C    "O O   F  P " 
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S   F  A 
24a28nov2025 

Mais um ano!... Mais uma Semana 

da Floresta Aut·ctone na EBS Dr. Daniel 

de Matos. 

A floresta assume uma import©ncia 

enorme para as comunidades. Neste 

contexto, a floresta aut·ctone ® 

fundamental para a preserva­«o da 

biodiversidade.  

Foi com estes princ²pios que o 

Programa Eco-Escolas organizou a 

ñSemana da Floresta Aut·ctoneò que 

decorreu de 24 a 28 de novembro. As 

atividades foram diversas e dirigidas a 

alunos dos 2Ü e 3Ü Ciclos e Secund§rio.  

Concurso de Fotografia ñO Outono 

na Floresta Pedag·gicaò ï 3Ü Ciclo e 

Secund§rio. 

Sementeira de bolotas Quercus ï 

Clube Ci°ncia Viva. 

Planta­«o de §rvores e arbustos 

aut·ctones na Floresta Pedag·gica ï 

Turmas do 5Ü e 8Ü ano. 

Exposi­«o ñĆrvores e arbustos 

aut·ctones de Portugalò ï 

Comunidade Educativa.  

 Workshop ñA import©ncia da 

Biodiversidadeò dinamizado pela Dr.Û 

Elizabete Paulo ï Turmas do 5Ü ano.  

Workshop ñFloresta Aut·ctone vs 

Invasorasò dinamizado pela Dr.Û 

Elizabete Paulo ï Turmas do 7Ü ano.  

Workshop ñOs baldios no contexto 

da florestaò dinamizado pela 

Comunidade Local de Baldios de S«o 

Miguel de Poiares ï Turma B do 11Ü 

ano.  

Os Coordenadores do Programa-Eco 

Escolas agradecem aos nossos 

parceiros, C©mara Municipal e 

Comunidade Local de Baldios de S«o 

Miguel e a todos os professores e alunos 

envolvidos. 

J  G  F , R  F   
| C . E-E  

No dia 26 de novembro, na Escola 

B§sica de V. N. Poiares, viveu-se um 

momento particularmente enriquecedor 

de aprendizagem e descoberta com a 

realiza­«o da atividade de Ci°ncia 

Experimental dedicada ao tema ñA 

Denti­«o do Dinis!ò. Atrav®s de uma 

abordagem simples, pr§tica e adequada 

¨ faixa et§ria dos alunos, a curiosidade 

foi constante e o entusiasmo marcou 

cada momento, tornando a 

aprendizagem verdadeiramente 

significativa. 

Durante a atividade, os alunos 

tiveram a oportunidade de explorar os 

diferentes tipos de dentes, as respetivas 

fun­»es e as altera­»es naturais que 

ocorrem ao longo do crescimento. Esta 

explora­«o permitiu compreender a 

import©ncia de cuidar da denti­«o 

desde cedo, reconhecendo-a como base 

fundamental para uma boa sa¼de oral ao 

longo da vida. 

Foram ainda refor­ados h§bitos 

essenciais de higiene oral, com especial 

destaque para a escovagem correta dos 

dentes, a utiliza­«o adequada da escova 

e da pasta dent²frica, bem como a 

import©ncia das visitas regulares ao 

dentista, fundamentais para a 

preven­«o de problemas e para a 

promo­«o de sorrisos saud§veis. 

A atividade contou com a orienta­«o 

das professoras Alexandra Martins e 

Catarina Sim»es, com o apoio da 

assistente operacional Ana Cristina, e 

com a colabora­«o exemplar dos alunos 

do 11.Ü A1, Afonso Silva e Jos® Os·rio, 

que acompanharam os mais novos com 

grande sentido de responsabilidade, 

proximidade e esp²rito de entreajuda ao 

longo de toda a sess«o. 

Quando a aprendizagem acontece de 

forma pr§tica, colaborativa e divertida, o 

conhecimento ganha outro valor e 

permanece para a vida. Aprender assim 

®, sem d¼vida, ainda mais divertido! 
A  M  | B   G 

A D   D ! 
26nov2025 

Os alunos do 11.Ü Ano, da turma C1 

do Curso Profissional de T®cnico de 

Mecatr·nica Autom·vel, efetuaram a 

troca de l©mpadas da Sala D1, que 

ainda eram l©mpadas fluorescentes, por 

l©mpadas de tecnologia LED. 

Os alunos puderam colocar em 

pr§tica os conhecimentos adquiridos 

sobre eletricidade, sendo auxiliados pelo 

docente Ricardo Pereira. Com esta 

medida, os alunos contribu²ram para um 

melhor conforto visual na sala de aula e, 

principalmente, reduzir o consumo de 

energia e por conseguinte a sua pegada 

ecol·gica. 

R  P  | M 

M    
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