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Sonharé Criaré Construiré 

Vivemos rodeados de objetos: l§pis, 

canetas, livros, telem·veis, mesas, 

cadeiras, pratos, copos, e mil e uma 

coisas. 

Tudo o que nos rodeia foi um dia 

sonhadoé e depois criado, 

constru²do. 

Foi preciso come­ar do zero, desde a 

pr®-hist·ria. 

A primeira roda feita de pedra, a 

primeira agulha feita de osso, a primeira 

pe­a de roupa feita de peles de animais, 

a primeira constru­«o para os mortosé 

Sonhar e criar, a hist·ria do mundo!  

Quantos erros e vit·rias para 

chegarmos aos dias de hoje! 

Se ainda n«o percebemos a 

import©ncia da criatividade no design, na 

arquitetura, lembremo-nos de que nada 

do que sai de uma f§brica ou ® 

constru²do existe sem um projeto, sem 

um ser pensador e sonhador que 

ousou fazer diferente!  

E, n«o esque­amos o valor das artes 

pl§sticas na express«o do ser interior de 

cada um, das suas emo­»es e desejosé 

O mundo, hoje, pode ser gerido por 

m§quinas, conectado por n¼meros e 

in¼meros acess·rios eletr·nicos, mas a 

criatividade ainda ® um poder humano 

e a maior capacidade que nos assiste. 

 

Sonharé criaré construiré 

£ esse o nosso destino. 

Somos criadores. Que saibamos 

criar com sustentabilidade, 

num mundo que precisa de 

sonhadores com ®tica, est®tica 

e criatividade. 

Como dizia Andr® Breton, nô ñO 

Manifesto do Surrealismoò (1924): 

 "N«o ® o medo da loucura que nos 

vai obrigar a hastear a meio-pau a 

bandeira da imagina­«o". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A  M  S 
| P  N   A   

O que ® o JEP ? £ o Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares. O JEP ® uma publica­«o digital de periodicidade bimestral com o objetivo de divulgar 

as atividades dos alunos, com os alunos e para os alunos. Incentiva alunos, professores, funcion§rios e a comunidade educativa a participar ativamente nas atividades 

escolares e a partilhar as imagens, os textos, os acontecimentos e as opini»es.   

JEP Jornal do Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares | www.aepoiares.edu.pt/comunicacao/jep 

Texto Euf®mia Abrantes | Imagem Patr²cia Marques | Revis«o Lu²s Nogueira | Edi­«o Alcino Sim»es 

OBRIGADO a todos os participantes do JEP 38. 

Este JEP tem mais de 34 NOTĉCIAS de atividades nos meses de janeiro e fevereiro de 2026. 

Participaram mais de 21 ALUNOS: Alexandre Carvalho 8C, Alunos 11B, Alunos 9A, Alunos 9D, Artur Medvedev 7C, B§rbara 4D, Clara Garcia 9C, 

Edgar Santos 7A, Jo«o In§cio 9B, Leonor Silva 9B, Leonor 4D, Let²cia Carvalho 7A, Lia 9B, Lola Fern§ndez 8B, Lucas Cabral 9A, Margarida 

Ros§rio Santos 9C, Maria Gabriel 8B, Maria Miguel Santos 8B, Maria Jo«o Fernandes 7B, Mariana Grade 7C, Mariana Carvalho 7A, Mariana 

Matos 7B, Nayara Lutumbo 9D, Vit·ria Em²lio 8A . 

Participaram mais de 29 PROFISSIONAIS: Albertina Ramos, Alberto Dion²sio, Alcino Sim»es, Ana Maria Silva, Ana Monteiro, Ana Paula Ferreira, 

Ana Sousa, An§lia Garcia, Andreia Carvalho, Cristina Couceiro, Eduardo Sequeira, Elsa Abrantes, Euf®mia Abrantes, Helena Lopes, Isabel Jos® 

Afonso, Jo«o Lu²s Gon­alves, Jos® Guilherme F®teira, Jos® Pedro Gon­alves, Maria da Luz Louren­o, Maria Ros§rio Filipe, Odete Lopes, Paulo 

Pereira, Ricardo Pereira, Ros§rio Agra, Sara Almeida, Sara Ros§rio, S²lvia Antunes, S·nia Costa, Telma Fernandes. 

Capa: Pal§cio Nacional de Mafra | Maria da Luz Louren­o.  

Contracapa: A Ćrvore dos Sucessos - 4Ü ano da Escola B§sica de V. N. Poiares | Ana Maria Silva.  

A  
fev2026 

E  
fev2026 

https://www.aepoiares.edu.pt/comunicacao/jep
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O Projeto de Cinoterapia -

  "Interven­«o Assistida por Animaisò, 

manteve-se nos mesmos moldes do ano 

transato, com a parceria estabelecida 

entre o Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares, a C©mara Municipal de 

Vila Nova de Poiares e a Guarda 

Nacional Republicana (Coimbra), na 

Escola B§sica de S. Miguel. 

O trabalho foi desenvolvido com os 

elementos da Brigada Cinot®cnica e 

uma cadela treinada, de modo a 

desenvolver a dinamiza­«o das sess»es 

com crian­as com necessidades 

espec²ficas. Este ano, de modo a 

diversificar as atividades com outras 

crian­as, de modo a n«o estabelecer um 

v²nculo unilateral entre terapeuta e 

crian­a, houve a altera­«o de algumas 

parcerias das crian­as com as t®cnicas. 

O projeto consistiu na dinamiza­«o 

de atividades de car§ter f²sico (com o 

objetivo de desenvolver as fun­»es 

motoras e a melhorar a condi­«o f²sica), 

cognitivo (com o objetivo de melhorar e 

desenvolver as fun­»es mentais que 

permitam a aquisi­«o de novas 

aprendizagens), emocional (com o 

objetivo de promover a regula­«o e 

express«o de emo­»es e sentimentos) e 

relacional (com o objetivo de promover a 

aquisi­«o de compet°ncias sociais). 

A  C   
| S   P   O 

I  A   A 
jan2026 

No dia 5 de janeiro de 2026, os 

alunos do 2Ü ciclo da Escola B§sica e 

Secund§ria Dr. Daniel de Matos 

iniciaram o segundo per²odo da melhor 

maneira poss²vel: o teatro veio ¨ escola. 

Os alunos do 5Ü ano assistiram ¨ pe­a 

ñO Pr²ncipe Naboò, de Ilse Losa, 

enquanto os do 6Ü ano tiveram a 

oportunidade de ver a pe­a ñOs Piratasò, 

de Manuel Ant·nio Pina.  

As representa­»es conquistaram o 

p¼blico escolar, que acompanhou as 

hist·rias com curiosidade, entusiasmo 

e aten­«o. Ao longo das sess»es os 

alunos revelaram interesse, participa­«o 

ativa e esp²rito cr²tico, reagindo com 

aplausos e coment§rios entusiasmados. 

No final, houve ainda uma explora­«o 

das obras e das personagens, durante a 

qual os alunos puderam colocar 

quest»es, esclarecer d¼vidas, e dar 

opini»es, tornando a experi°ncia mais 

enriquecedora e educativa. 

Esta atividade contou com a 

organiza­«o das professoras de 

portugu°s do 2Ü ciclo e com a 

dinamiza­«o da Areal Editores, a quem 

deixamos um agradecimento por 

proporcionar um momento cultural t«o 

marcante para a nossa comunidade 

escolar. 

A  S  | P 

C  A   N  E 
5jan2026 

No dia 5 de janeiro os alunos da 

educa­«o pr®-escolar e do 1.Ü Ciclo 

sa²ram ¨ rua para cumprir o ritual anual 

do Cantar dos Reis, enchendo os 

espa­os junto ¨s escolas com m¼sica, 

entusiasmo e muita alegria, num 

momento vivido com grande 

envolvimento por parte das crian­as. 

A iniciativa incluiu tamb®m a 

passagem pela C©mara Municipal, onde 

os alunos partilharam as suas can­»es, 

levando consigo a energia pr·pria desta 

®poca e refor­ando a liga­«o entre a 

escola e o meio envolvente. 

A  R  | P-E  

C   R 
6jan2026 
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Teve lugar no dia 14 de janeiro a 

A­«o de Forma­«o: ñSer eTwinning na 

Escola: projetos e caminhos de 

colabora­«o europeiaò , a qual foi 

dinamizada pelas docentes Helena 

Lopes, Ros§rio Agra, An§lia Garcia, 

Cristina Couceiro e Euf®mia Abrantes, 

que integram a equipa eTwinning. Foi 

um momento de partilha de experi°ncias 

concretas, pr§ticas reais e caminhos j§ 

trilhados com sucesso no ©mbito do 

eTwinning. A sess«o permitiu ainda 

conhecer e explorar a plataforma 

European School Education Platform, 

que serve de suporte a diversos 

projetos europeus. 

Mais do que uma forma­«o te·rica, 

tratou-se de uma oportunidade para 

conhecer exemplos pr·ximos, perceber 

como estas iniciativas se integram 

naturalmente nas pr§ticas de sala de 

aula, refor­am o trabalho colaborativo 

entre docentes e alunos e abrem a 

escola a uma verdadeira dimens«o 

europeia, sem acrescentar 

complexidade desnecess§ria ao nosso 

dia a dia. Muitas vezes, o primeiro passo 

® apenas perceber que ® poss²vel, 

exequ²vel e, sobretudo, muito 

enriquecedor. 

  Esta forma­«o poder§ ser um ponto 

de partida ð ou de consolida­«o ð para 

novas ideias, novos projetos e novas 

formas de trabalhar em rede, valorizando 

o que j§ fazemos e potenciando o que 

ainda podemos vir a fazer juntos. 

 Foi, sem d¼vida, um momento 

formativo ¼til, inspirador e alinhado 

com os desafios atuais da escola. 
H  L , R  A , A  G , 

C  C , E  A   
|  T   

S  T : P   C   C  E 
14jan2026 

A  S  | M 

E  ñA M  C    G ò 
jan2026 

Aluno - Categoria 

Gustavo Amaro Sim»es - J¼nior 

Delfim Prado - A 

Mateus Lopes - B 

R  A  | M 

S    2Û E   O   M 
14jan2026 

Na sequ°ncia da visita/auditoria Eco-

Escolas no dia 9 de dezembro de 2025, 

a avalia­«o resultante da visita foi 

considerada muito positiva, pelo que foi 

atribu²do o ñDiploma de Qualidadeò. 

Este reconhecimento ® o reflexo do 

empenho, da dedica­«o e do trabalho 

cont²nuo desenvolvido no ©mbito do 

projeto Eco-Escolas. Importa destacar o 

papel fundamental dos/as atuais 

coordenadores e tamb®m o contributo 

dos/as coordenadores de anos letivos 

anteriores que foi essencial para o 

percurso de qualidade agora distinguido.  

O sucesso alcan­ado e esta 

distin­«o s· s«o poss²veis gra­as ¨ 

capacidade de dinamiza­«o do 

projeto, ¨ mobiliza­«o da comunidade 

educativa e ¨ promo­«o sustentada de 

boas pr§ticas ambientais nas nossas 

escolas. 

J  G  F  | C . E-E  

E -  G  D   Q   
fev2026 



Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares  2026jan-fev JEP 38.5 

 

T   P , I   F 

Realizou-se no dia 14 de Janeiro o 

ato eleitoral para a elei­«o da lista 

concorrente da nossa escola ao 

programa do Parlamento Jovem cujo 

tema ® ñLiteracia Financeira: Os Jovens 

Contamò.  

Dos 184 alunos do secund§rio, 128 

votaram tendo sido obtidos 111 votos na 

¼nica lista concorrente, a lista P (P de 

Poupan­a). Fazem parte desta lista os 

alunos das turmas 11ÜA, 11ÜB e 12ÜB. A 

saber: Beatriz Cunha, Constan­a Viola, 

Sophia Nobre, Maria Leonor Nunes, 

Diogo Carvalho, V²tor Martins, Martim 

Jesus, Jo«o Frias, Telmo Ferreira e 

Guilherme Canais. 

O ato eleitoral decorreu de forma 

tranquila e democr§tica tendo da parte 

da tarde decorrido a sess«o escolar em 

que os alunos discutiram as medidas a 

apresentar na sess«o distrital.  

Foi tamb®m sugerido o tema a 

debater no pr·ximo ano. Finalmente os 

alunos elegeram os deputados da lista ¨ 

sess«o distrital tendo o resultado final 

sido: 1Ü deputado: Jo«o Frias; 2Û 

deputada, MÛ Leonor Nunes; e 

Constan­a Viola como deputada 

suplente. 

Que fa­am um bom trabalho!!! 

A  P  F  | H 

E    P  J 
14jan2026 

Atividade ñQuando a Arte Bate ¨ 

Portaò, no ©mbito do PNA na Escola 

B§sica de V. N. Poiares com os alunos 

das turmas 3ÜC e 4ÜD.  

A  M  S , A  D   
| P  N   A 

Q   A  B   P 
15jan2026 

No dia 20 de janeiro de 2026 

decorreu na Escola Silva Gaio (Coimbra) 

o 1Ü Encontro de Boccia. Esta 

modalidade privilegia a precis«o, 

estrat®gia e a inclus«o. O nosso 

Agrupamento esteve representado na 

Divis«o Individual (I2 e I3), Divis«o 

Coletiva (Pares e Equipa) e um dos 

alunos desempenhou a fun­«o de 

§rbitro.  

Durante a competi­«o, os alunos 

demonstraram concentra­«o, empenho 

e dedica­«o. Os pontos obtidos nas 

diferentes categorias, neste primeiro 

encontro, transitar«o para o pr·ximo 

encontro, a realizar no dia 4 de fevereiro 

em Vila Nova de Poiares.  

Parab®ns a todos! 

S  A  | E . F 

1Ü E   B   
20jan2026 

T  F  | F-Q  

E   P   S  S 
jan2026 
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No seguimento das a­»es do 

programa do Parlamento dos Jovens, 

cujo tema deste ano ® ñLiteracia 

Financeira: Os Jovens Contamò, teve 

lugar na escola sede do Agrupamento a 

sess«o de esclarecimento dinamizada 

pela deputada, Dra. Joana Seabra. 

Esteve igualmente presente, a convite 

da Dire­«o do Agrupamento, o vice-

presidente da C©mara Municipal de Vila 

Nova de Poiares, Miguel Novo. 

A iniciativa contou com a realiza­«o 

de um plen§rio que envolveu os alunos 

das turmas 10ÜB, 11ÜA e 12ÜB. A 

deputada apresentou as principais 

din©micas de funcionamento da 

Assembleia da Rep¼blica. De forma 

l¼dica e apelativa, a Dra. Joana Seabra 

conduziu os alunos ¨ reflex«o sobre o 

papel da Assembleia da Rep¼blica, 

·rg«o fundamental na concretiza­«o da 

nossa democracia. Referiu os processos 

democr§ticos e a import©ncia da 

participa­«o c²vica, abordando tamb®m 

quest»es relacionadas com a literacia 

financeira. 

A sess«o decorreu de forma muito 

entusiasta. Os nossos jovens deputados 

eleitos ¨ sess«o distrital deram a 

conhecer as tr°s medidas propostas pela 

lista concorrente. Jovens esclarecidos 

s«o jovens que far«o boas escolhas e a 

senhora deputada deixou o desafio aos 

presentes de ponderarem a vida 

pol²tica como uma perspetiva de 

futuro. 

O Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares agradece ¨ Dra. Joana 

Seabra o excelente e prazeroso 

momento de aprendizagem que 

proporcionou, contribuindo de forma 

significativa para o enriquecimento c²vico 

e educativo dos alunos. Real­amos 

ainda a formadora e os alunos da turma 

do curso profissional de Restaurante/Bar 

pelo excelente almo­o oferecido aos 

nossos convidados. 

A  P  F  | H 
S  C  | S  AEVNP 

L  :  J   
20jan2026 

A turma de Restaurante/Bar 12ÜC2 

esteve de visita a Madrid, entre os dias 

23 e 25 de Janeiro, com o objetivo de 

visitar a Fitur (Feira Internacional de 

Turismo) no pavilh«o da IFEMA. 

Visit§mos o Museu Nacional Reina Sofia 

onde admiramos obras de arte do s®c. 

XX de artistas como Dali, Mir· com foco 

na obra-prima Guernica de Pablo 

Picasso. 

O dia 24 de janeiro foi o dia da 

entrada na Fitur. Ficamos  admirados 

com a dimens«o gigantesca do evento. 

Espet§culos, degusta­»es 

gastron·micas e de vinhos, com muitos 

stands promocionais de hot®is, quintas e 

alguns restaurantes de Espanha.  

Os nossos alunos tiveram a 

oportunidade de verificar que o mercado 

de trabalho ® vasto e desafiante. 

Houve ainda algum tempo para visitar  o 

"Castillo de la Alameda", vest²gio da 

arquitetura militar do s®c. XV e contam a 

hist·ria das origens de Madrid. Ainda 

pr·ximo daquele local  visitamos o Jardin 

Del Capricho, no centro da cidade, 

constru²do durante o s®c. XVIII e XIX, o 

qual ® um marco do Romantismo. 

O  L  | C 

V   E   M 
23a25jan2026 

E  A  | C . B  E 

A   L    C   E  B   A   
29jan2026 
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No ©mbito da Oferta Complementar 

do 1Ü ano do 1Ü ciclo, Ci°ncias 

Experimentais, e relativamente ¨ 

explora­«o do tema ñrevestimento dos 

animaisò, no primeiro per²odo, os alunos 

conheceram um dos elementos da 

fam²lia de porquinhos da ĉndia. Este ® o 

animal de estima­«o de duas alunas da 

escola sede, o Juba - um animal d·cil e 

com pelo grande e desalinhado. Nele 

puderam tocar, observando-o , sentindo 

o pelo fofo e mimando-o. Ficaram 

fascinados! 

No dia 1 de janeiro a porquinha 

f°mea, Minie, pariu 3 porquinhos beb®s. 

Nasceram! E os alunos 

ficaram  ansiosos por conhec°-los... E 

assim aconteceu, na 3Û semana do 2Ü 

per²odo proporcionando mais fasc²nio, 

mais do­ura... 

Assim, concretizou-se  o conceito 

de ciclo de vida - processo cont²nuo e 

natural que compreende o nascimento, 

crescimento, desenvolvimento, 

reprodu­«o,é 

Um processo t«o precioso! 

Bem-haja. 

S  R  | B   G 

O  ñ3 ò   C   V 
20jan2026 

No passado dia 24 de janeiro de 

2026, o Pavilh«o da A.R.S.M., em S«o 

Miguel de Poiares, Vila Nova de Poiares, 

foi palco de um Triangular de Futsal 

Feminino (Infantis/Iniciadas), no ©mbito 

do DE Escola Ativa. A iniciativa reuniu as 

equipas do Agrupamento de Escolas de 

Vila Nova de Poiares (A e B) e do Clube 

Uni«o 1919, decorrendo entre as 9h00 e 

as 13h00. 

A manh« ficou marcada por 

momentos de grande entusiasmo, 

aprendizagem e alegria, num ambiente 

saud§vel onde o divertimento e o esp²rito 

desportivo estiveram sempre presentes. 

Ao longo dos encontros, AE Poiares A 

vs. Uni«o 1919, AE Poiares B vs. Uni«o 

1919 e AE Poiares A vs. AE  Poiares B, 

as jovens atletas demonstraram 

empenho, respeito m¼tuo e uma atitude 

exemplar, tanto dentro como fora do 

campo. 

Mais do que os resultados, o 

triangular teve como principal objetivo 

proporcionar experi°ncias 

enriquecedoras, permitindo ¨s jogadoras 

desenvolver compet°ncias t®cnicas, 

sociais e emocionais, sempre num clima 

de fair play, partilha e coopera­«o. 

O apoio dos treinadores, familiares e 

da organiza­«o foi fundamental para 

criar um ambiente positivo e motivador, 

especialmente importante nesta fase 

inicial do percurso desportivo das 

atletas. 

Iniciativas como esta refor­am a 

import©ncia do futebol de forma­«o 

feminino, promovendo valores 

essenciais como o respeito, a 

coopera­«o e o gosto pela pr§tica 

desportiva, deixando mem·rias felizes e 

aprendizagens que certamente 

acompanhar«o estas jovens no futuro. 

Agradece-se ¨ A.R.S.M. a ced°ncia 

do pavilh«o para a realiza­«o da 

atividade. 

J  P  G   
| C .  D  E 

T   F  F   P 
24jan2026 

No dia 3 de fevereiro, os alunos do 

Clube Ci°ncia Viva do Agrupamento de 

Escolas de Vila Nova de Poiares 

receberam a professora doutora 

Ver·nica Ferreira, da Faculdade de 

Ci°ncias e Tecnologias da Universidade 

de Coimbra (FCTUC). A investigadora 

saciou a curiosidade dos nossos 

cientistas envidando uma palestra 

alusiva ao tema "Onde se encontram as 

lib®lulas no inverno?" 

"Ov²paros", "metamorfoses", "fatores 

abi·ticos" e "revestimento" foram alguns 

dos termos frequentemente citados. 

No dia seguinte, os discentes ainda 

demonstravam agrado e fasc²nio pela 

palestra assistida, fruto da envolv°ncia 

conseguida pela Sr.Û professora. Em 

estreita articula­«o com a FCTUC, os 

nossos alunos e professores puderam 

constatar o que se faz al®m do ensino 

b§sico e secund§rio, criando perspetivas 

de futuro. 

P  P  | C . C  V 

O   E   L   I ? 
3fev2026 
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A depress«o Kristin, que atingiu 

v§rias zonas do nosso pa²s, atingiu 

profundamente Vila Nova de Poiares, 

causando danos significativos, 

especialmente na Escola B§sica e 

Secund§ria Dr. Daniel de Matos.  

A tempestade trouxe fortes chuvas 

e ventos intensos, os quais 

provocaram  diversos danos: telhados 

dos pavilh»es B e C danificados, 

infiltra­»es de §gua. As aulas  foram 

suspensas no dia 28 de janeiro e nos 29 

e 30 recome­aram parcialmente, devido 

¨s condi­»es adversas. Al®m disso, 

§rvores ca²das em volta da escola 

complicaram ainda mais o acesso ao 

local. 

As autoridades locais e a prote­«o 

civil atuaram rapidamente para minimizar 

os efeitos do temporal, realizando 

opera­»es de limpeza e reparo para 

garantir a seguran­a da comunidade 

escolar e o regresso  ̈ s atividades 

normais, o mais r§pido poss²vel. 

A situa­«o ® um reflexo dos desafios 

enfrentados por algumas regi»es 

portuguesas em termos de mudan­as 

clim§ticas e fen·menos meteorol·gicos 

extremos, que se t°m  tornado mais 

frequentes nos ¼ltimos anos. 

A Dire­«o do Agrupamento em uni«o 

com a C©mara Municipal de Vila Nova 

de Poiares , deixa uma nota de 

confian­a e esperan­a, nas palavras do 

Diretor do Agrupamento, Professor 

Eduardo Sequeira. ñAo longo dos ¼ltimos 

anos, a nossa comunidade j§ enfrentou 

diversas situa­»es exigentes e adversas 

e, sempre em conjunto, com 

responsabilidade, esp²rito solid§rio e 

uma enorme capacidade de 

compreens«o, conseguimos ultrapass§-

las. £ essa uni«o, esse sentido de 

comunidade e esse compromisso 

coletivo que, mais uma vez, nos permite 

avan­ar com serenidade e seguran­a.  

Contamos, como sempre temos 

contado, com a compreens«o, o apoio e 

a colabora­«o de todos, certos de que, 

juntos, continuaremos a cuidar das 

nossas escolas e das nossas crian­as e 

jovensò. 
E  A   

| H .  G   P   

P   D  K   A  
28jan2026 

No dia 4 de Fevereiro realizou-se no 

Pavilh«o Gimnodesportivo de V. N. de 

Poiares o 2Ü Encontro de Boccia (Fase 

de Escola), com a presen­a de quase 50 

praticantes da modalidade. 

Esta modalidade privilegia a 

precis«o, estrat®gia e a inclus«o. Os 

nossos alunos, mais uma vez 

demonstraram concentra­«o, empenho e 

dedica­«o. 

Neste encontro, em Individual (I3) , o 

aluno  Eduardo Ferreira obteve o 1Ü 

lugar. Na pontua­«o final (Fase de 

Escola), o nosso Agrupamento obteve o 

3Ü Lugar na categoria de Equipa.  

Na fase distrital o nosso 

Agrupamento ser§ representado pelo par 

Andr®/Jos® que se apurou para a 

distrital. 

£ importante salientar tamb®m a 

presta­«o exemplar dos nossos 

alunos ju²zes e §rbitros. 

Todos os alunos est«o de Parab®ns! 

S  A  | E . F 

2Ü E  B  
4fev2026 
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Um gesto nosso, 

um movimento de todos 

Quando soubemos do impacto da 

Tempestade Kristin, sentimos que n«o 

pod²amos ficar de bra­os cruzados. As 

imagens, as hist·rias, as perdasé tudo 

nos tocou profundamente. Como ® do 

conhecimento de muitos, a zona da 

Marinha Grande, no distrito de Leiria, foi 

severamente afetada pela tempestade 

que se fez sentir nos dias 27 e 28 de 

janeiro. Muitas fam²lias viram as suas 

habita­»es danificadas, perderam bens 

essenciais e encontram-se, neste 

momento, a atravessar uma situa­«o 

particularmente dif²cil e exigente. Foi 

ent«o que, no ©mbito do Projeto de 

Dom²nios de Autonomia Curricular, 

decidimos agir. 

Assim nasceu o Projeto Kefir ï 

Edi­«o Kristin. Em apenas 90 minutos, 

juntamente com a nossa diretora de 

turma, plane§mos uma campanha de 

recolha de bens essenciais. Foi incr²vel 

perceber como uma ideia que come­ou 

numa conversa em sala de aula se 

transformou rapidamente numa a­«o 

concreta. 

Escolhemos o nome ñKefirò porque 

acreditamos no seu significado 

simb·lico: tal como o kefir cresce e se 

multiplica quando ® partilhado, tamb®m a 

solidariedade aumenta quando passa de 

pessoa em pessoa. E foi exatamente 

isso que vivemos. 

A resposta da escola superou todas 

as nossas expectativas. Dos alunos mais 

novos aos mais velhos, todos quiseram 

contribuir. Vimos crian­as pequenas 

chegarem com sacos quase maiores do 

que elas, colegas empenhados em 

ajudar na organiza­«o, professores 

dispon²veis desde o primeiro momento e 

encarregados de educa­«o que tamb®m 

se associaram ¨ causa. A 

disponibilidade, o apoio e a dedica­«o 

de todos fizeram toda a diferen­a para 

que tudo corresse bem. Sentimos 

verdadeiramente que esta foi uma 

miss«o de equipa. 

O polivalente encheu-se de caixas, 

mas tamb®m de orgulho e uni«o. Cada 

bem entregue foi mais do que uma ajuda 

material ð foi uma mensagem de 

esperan­a para quem enfrenta um 

momento dif²cil. 

Agradecemos tamb®m ¨ Autarquia 

de Vila Nova de Poiares, que colaborou 

no transporte dos bens recolhidos, 

permitindo que esta corrente solid§ria 

chegasse ao seu destino. 

O Projeto Kefir ï Edi­«o Kristin foi 

muito mais do que um trabalho escolar. 

Foi uma experi°ncia que nos marcou 

enquanto alunos e enquanto pessoas. 

Mostrou-nos que, quando nos unimos, 

conseguimos fazer a diferen­a. Tal como 

o kefir, percebemos que a solidariedade 

cresce quando ® partilhada. E temos a 

certeza de que esta foi apenas mais uma 

de muitas edi­»es. 
A  11B 

S  A  | I 

P  K  ï E  K   
11fev2026 

Os alunos do 10.Ü, 11.Ü e 12.Ü Ano, 

do Curso Profissional de T®cnico de 

Mecatr·nica Autom·vel efetuaram uma 

visita de estudo ¨ empresa Sports & You 

em Baltar, Paredes, no passado dia 30 

de janeiro de 2026, organizada pelos 

docentes da componente t®cnica do 

curso. 

Os alunos foram recebidos pelo 

respons§vel da empresa, Sr. Pedro 

Ortig«o, que explicou o funcionamento 

da empresa e as v§rias vertentes da 

competi­«o autom·vel em que est§ 

envolvida. Puderam acompanhar todo o 

processo desde a rece­«o da viatura de 

competi­«o, ¨ respetiva montagem e ao 

produto final surgido desse trabalho. 

Observaram tamb®m os diferentes 

tipos de categorias de ve²culos de 

competi­«o e colocaram quest»es sobre 

d¼vidas t®cnicas e de funcionamento 

dos ve²culos e da empresa. 

A terminar, os alunos tiveram 

oportunidade de falar com o Diretor 

T®cnico, Eng.Ü Daniel, que explicou 

mais pormenorizadamente os 

procedimentos a ter numa prova de 

ralis do Campeonato do mundo, de 

onde tinha chegado recentemente.    

A visita permitiu ainda um contacto 

entre a empresa e um convite aos 

alunos que estejam interessados em 

efetuar a sua Forma­«o em Contexto de 

Trabalho, enviando o seu Curr²culo 

Vitae. 
R  P  | M 

V   E ñS   Yò 
30jan2026 
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O Carnaval foi o mote para um 

trabalho na §rea das artes, na sala 2 do 

Jardim de Inf©ncia de V.N. Poiares. 

Tendo por tema M§scaras do 

Mundo,  come­§mos pela pesquisa de 

diferentes m§scaras e caretos usados 

por esse mundo fora. Conhecemos 

tradi­»es de Ćfrica,  Brasil,  China, 

Jap«o e, claro, as m§scaras e caretos de 

Portugal.  

Apropriados das caracter²sticas 

essenciais de cada carantonha, as 

crian­as foram desafiadas a perspetivar 

a constru­«o de uma m§scara. 

A fase inicial foi a modelagem da 

m§scara em massa de farinha 

e ,posteriormente, a transposi­«o para 

papel do que pretendiam fazer. 

Cada um ¨ sua maneira, foram 

escolhendo cores, materiais, mais ou 

menos relevos, narigudas e cabeludas ... 

dando asas ao seu processo criativo e 

construtivo, que resultou em fant§sticos 

caretos. 

A  R  | E . P-E  

C  M   C   
13fev2026 

As/os meninas/os da sala 1 do 

Jardim de Inf©ncia de VN Poiares, 

inspiraram-se em Romeo Britto para 

construir as m§scaras de Carnavalé 

Estes foram alguns dos trabalhos que 

surgiramé 

M  G  | E . P-E  

Apesar dos muitos constrangimentos 

provocados pelas recentes intemp®ries, 

que afetaram diversas infraestruturas do 

nosso Agrupamento, e das condi­»es 

clim§ticas pouco favor§veis, n«o 

quisemos deixar de proporcionar aos 

nossos alunos momentos de alegria, 

partilha e divers«o. Porque a escola ®, 

acima de tudo, um espa­o de encontro, 

de esperan­a e de constru­«o de 

mem·rias felizes, fizemos aconteceré 

um Carnaval poss²vel, mas vivido com 

enorme entusiasmo! 

Num contexto particularmente 

desafiante, foi inspirador ver a 

criatividade, o envolvimento e o esp²rito 

de equipa de todos os que contribu²ram 

para que esta celebra­«o se realizasse, 

demonstrando que, mesmo perante 

dificuldades, ® poss²vel manter viva a 

energia e o entusiasmo que 

caracterizam a nossa comunidade 

educativa. 

Os alunos do Curso Profissional de 

T®cnico de Restaurante/Bar deram um 

contributo muito especial para 

abrilhantar este momento, preparando 

miminhos alusivos ao Carnaval e ao Dia 

dos Namorados, confecionados com 

alimentos saud§veis e apresentados 

com grande cuidado e profissionalismo. 

O nosso sincero agradecimento a 

todos eles pelo empenho e dedica­«o, 

bem como ¨ formadora Odete Lopes, 

cujo acompanhamento e orienta­«o 

foram fundamentais para o sucesso 

desta iniciativa. 

Deixamos igualmente uma palavra 

de reconhecimento aos alunos, ¨s 

educadoras, aos professores, aos pais e 

encarregados de educa­«o e ¨ 

Associa­«o de Estudantes, pela forma 

empenhada, criativa e colaborativa com 

que dinamizaram e apoiaram cada uma 

das atividades. 

£ esta uni«o que nos permite 

superar adversidades e continuar a 

transformar desafios em oportunidades.  

E  S  | D 

C   C   R  
13fev2026 
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Without languages, we donôt 
communicate. 
7C 
 
Aprender novas l²nguas abre o espa­o 
para novas oportunidades. 
7C 
 
Conocer diferentes idiomas aumenta 
nuestro conocimiento. 
7C 
 
As l²nguas facilitam a nossa 
comunica­«o. 
Languages make communication easier. 
7C 
 
L²nguas: O mundo precisa de 
diversidade. 
Languages: the world needs diversity. 
7C 
 
Es muy importante aprender idiomas 
para poder comunicarse y saber leer. 
7B 
 
Languages are important to talk with 
different people from different cultures. 
7B 
 
As l²nguas movem o mundo. 
Los idiomas mueven el mundo. 
Languages move the world. 
7B 
 

Se queres falar de v§rias maneiras, 
tens de aprender l²nguas estrangeiras. 
If you want to speak in different 
languages, you have to learn foreign 
languages. 
Si quieres hablar de diferentes maneras, 
tienes que aprender idiomas extranjeros. 
Si vous voulez parler diff®remment, vous 
devez apprendre des langues 
®trang¯res. 
7B 
 
Los idiomas nos acercan. 
9D 
 
Languages unite people. 
9D 
 
La communication est la cl®. 
9D 
 
Wir lernen mit Sprachen. 
9D 
 
Nessuna parola, nessun linguaggio. 
9D 
 
Amar internacionalmente. 
9D 
 
Viele Sprachen, Viele Kulturen. 
9D 
 
Sprachen sind das Herz des Geistes. 
9D 

 
O conhecimento ® a for­a das palavras. 
Kunnskap er ordenes kraft. 
9D 
 
Las lenguas unen mundos. 
Languages bring worlds together. 
L²nguas juntam mundos. 
9D 
 
Verschiedene Sprachen, verschiedene 
Kulturen. 
9C 
 
Sei libero di parlare e amare in 
qualsiasi lingua. Devi solo essere te 
stesso. 
£s livre para falar e amar em qualquer 
l²ngua. S· tens de ser tu mesmo. 
9C 
 
Lenguas para la vida. 
9C 
 
Lenguas Europeas Unidas 
9C 
 
Languages bring cultures. 
L²nguas trazem culturas. 
Les langues apportent des cultures. 
Sprachen bringen Kulturen. 
Sprooche br®ngen Kulturen. 
9C 

H  L  | I 

D  E   L  2025  
set2025 

Decorreu na passada 6Û feira, dia 20 

de fevereiro de 2026, o Mega Sprinter ï 

Fase Escola, do Agrupamento de 

Escolas de Vila Nova de Poiares. Este 

ano letivo, tivemos a participa­«o de  91 

alunos, distribu²dos pelos diferentes 

escal»es. O sol deu um ar da sua 

gra­a contribuindo para uma excelente 

tarde desportiva, a acelerar e a pular. 

Esta prova de atletismo realizou-se no 

Polidesportivo descoberto da nossa 

escola. 

Esta prova permitiu apurar, para a 

Fase Distrital, os dois melhores 

alunos por escal«o/g®nero na prova de 

40m, o melhor aluno por escal«o/ g®nero 

no salto em comprimento e nos 1000m.  

No final, os alunos que conquistaram 

os 3 primeiros lugares na velocidade e 

no salto em comprimento receberam 

uma medalha. 

A Fase Distrital realizar-se-§ no 

pr·ximo dia 25 de fevereiro no Est§dio 

Municipal de T§bua. 

Boa sorte a todos! 

J  P  G   
| C . D  E 

A C    S ,  V -   B !! 
20fev2026 
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No ©mbito do Projeto Erasmus+ n.Ü 

2025-1-PT01-KA121-SCH-000323171, 

integrado no Cons·rcio CFAE Minerva, 

realizaram-se duas mobilidades 

internacionais, ambas decorridas entre 

os dias 16 e 20 de fevereiro de 2026, 

direcionadas ¨ capacita­«o de 

lideran­as escolares na §rea da 

Intelig°ncia Artificial (IA), em Dublin, 

Irlanda. 

Estas mobilidades inserem-se numa 

estrat®gia mais ampla de moderniza­«o 

e inova­«o das pr§ticas educativas, 

procurando dotar os participantes de 

compet°ncias essenciais para responder 

aos desafios emergentes da 

transforma­«o digital no contexto 

escolar. 

A primeira mobilidade integrou o 

curso ñAI for School Leadership: 

Transformative Strategies for a Digital 

Ageò e contou com a participa­«o de 

Eduardo Sequeira, Diretor do 

Agrupamento de Escolas de Vila Nova 

de Poiares. Esta forma­«o centrou-se na 

utiliza­«o da Intelig°ncia Artificial como 

ferramenta estrat®gica de apoio ¨ 

lideran­a escolar, promovendo uma 

abordagem sustentada na tomada de 

decis«o informada e baseada em dados, 

no desenvolvimento de estrat®gias de 

transforma­«o digital e na 

implementa­«o ®tica e respons§vel 

destas tecnologias nas escolas. 

Ao longo da semana, foram 

exploradas diversas ferramentas pr§ticas 

de apoio ¨ gest«o e ao planeamento 

estrat®gico, bem como metodologias de 

monitoriza­«o e avalia­«o com recurso a 

solu­»es inteligentes. Destacou-se ainda 

a import©ncia da promo­«o de culturas 

organizacionais inovadoras, inclusivas e 

sustent§veis, refor­ando o papel da 

lideran­a como motor de mudan­a e 

melhoria cont²nua da qualidade 

organizacional. 

A forma­«o permitiu tamb®m uma 

reflex«o aprofundada sobre o impacto 

crescente da IA no funcionamento das 

escolas, na organiza­«o pedag·gica e 

nos processos de ensino, aprendizagem 

e avalia­«o. Foi evidenciado que estas 

tecnologias podem constituir um recurso 

relevante para a diferencia­«o 

pedag·gica, a prepara­«o de materiais 

educativos e o aumento da efici°ncia 

organizacional, desde que utilizadas de 

forma cr²tica, consciente e devidamente 

supervisionada. 

Um dos aspetos centrais abordados 

foi o enquadramento legal europeu, 

nomeadamente o Regulamento (UE) 

2024/1689, que estabelece regras para a 

utiliza­«o da Intelig°ncia Artificial na 

Uni«o Europeia. Este regulamento 

refor­a a necessidade de garantir uma 

utiliza­«o centrada no ser humano, 

transparente e respeitadora dos direitos 

fundamentais, sublinhando a import©ncia 

da literacia digital e da supervis«o 

humana. 

No contexto educativo, foi ainda 

salientada a necessidade de as escolas 

desenvolverem orienta­»es claras e 

regulamentos internos que 

enquadrem a utiliza­«o da IA, 

assegurando a prote­«o de dados, a 

integridade acad®mica e a preven­«o de 

pr§ticas discriminat·rias. Foi igualmente 

valorizada a promo­«o de uma literacia 

cr²tica em IA, capacitando alunos e 

professores para compreenderem n«o 

apenas o potencial destas ferramentas, 

mas tamb®m os seus limites e riscos. 

A segunda mobilidade integrou o 

curso ñAI-Enhanced Learning 

Experiences: The Future of Educationò e 

contou com a participa­«o de Lu²s 

Almeida, Subdiretor do Agrupamento de 

Escolas Coimbra Sul. Esta forma­«o 

centrou-se na integra­«o pedag·gica da 

Intelig°ncia Artificial e na sua aplica­«o 

direta ao contexto educativo, abordando 

conceitos fundamentais de literacia em 

IA, a utiliza­«o de assistentes 

inteligentes no planeamento curricular e 

o desenvolvimento de planos de a­«o 

para a sua implementa­«o nas escolas. 

Foram ainda trabalhados referenciais 

®ticos para a utiliza­«o da IA em 

contexto educativo e promovida a 

constru­«o colaborativa de uma vis«o 

estrat®gica para a sua integra­«o nas 

organiza­»es escolares. A componente 

pr§tica da forma­«o permitiu 

experimentar ferramentas aplicadas ¨ 

sala de aula e ¨ gest«o pedag·gica, 

fomentando uma reflex«o cr²tica sobre 

as oportunidades e os desafios 

associados ¨ transforma­«o digital. 

Em s²ntese, estas mobilidades 

Erasmus+ evidenciam a import©ncia de 

uma abordagem estrat®gica ¨ 

Intelig°ncia Artificial no setor educativo, 

baseada em princ²pios ®ticos, 

supervis«o humana e forma­«o cont²nua 

da comunidade escolar, contribuindo 

para uma educa­«o mais inovadora, 

equitativa e ajustada ¨s exig°ncias do 

futuro.  

E  S  | D 

L  E   I  A 
16a20fev2026 

No dia 12 de fevereiro, na Escola 

B§sica de V.N. Poiares, os alunos do 

3Ü e 4.Ü anos apanharam na horta 

alguns br·colos e alfaces. Tamb®m 

foi plantada uma t²lia com muito amor 

e carinho, para dar o primeiro passo 

para um futuro melhor. 

B  4D, L 4D 
A  M  | 1Ü C 

R   H  
12fev2026 



Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares  2026jan-fev JEP 38.13 

 

T   P , I   F 

Foi como come­amos o 2Ü 

per²odo nas turmas do 3Ü ciclo, 

em Educa­«o Visual: descobrindo 

os nossos valores, lemas de 

vida, animais de poder que 

representassem as nossas for­as 

e os nossos s²mbolos pessoais.  

Cada um visualizou o seu 

bras«o na sua mente, antes de o 

criar no plano f²sico, buscando no 

seu manancial criativo o que 

mais fazia sentido para 

representar a sua pessoa.  

Assim, houve espa­o para 

frases poderosas, animais 

m²ticos, palavras e s²mbolos 

impactantes. Os nossos alunos 

t°m capacidades escondidas. 

Procurem-nas! A criatividade 

existe e a sensibilidade tamb®m. 

A  M  S  | E  V 

A     B   V 
fev2026 
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