PORTUGAL ..

CURSO PROFISSIONAL 10.° ANO

COZINHA E
RESTAURANIGE

2026/2027

Formagdo pratica em cozinha
pedagégica e estagio em
restaurantes, hotéis, ou empresas

do setor!

OBJETIVOS &

® Preparar e confecionar diferentes \
tipos de pratos (tradicionais e
internacionais)

@ Aplicar téenicas de cozinha
profissional (cortes, confecdo,
empratamento)

@ Organizar e gerir o trabalho numa
cozinha

©® Cumprir normas de higiene e
segurancga alimentar

® Trabalhar em equipa em ambiente

@ Atender clientes e colaborar no
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servigco de sala

de restauracgao
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APOIOS
e Almogo
e Transporte

Alojamento

Material de estudo

Bolsa de FCT (estagio)
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SAIDAS PROFISSIONAIS

e Cozinheiro/a

¢ Ajudante de Cozinha

« Pasteleiro/a (com especializagéo ou
experiéncia)

« Empregado/a de Restauragao

« Técnico/a de cozinha em hotéis ou
restaurantes

« Trabalho em restaurantes, cafés,
hotéis, resorts, catering, cantinas e
cruzeiros
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Prosseguimento de estudos através de um Curso Técnico

superior Profissional (CTeSP), ou

ingressar no ensino

superior em dreas como gestdo hoteleira ou gastronomia,

ou cursos de especializagdao.

O TEU FUTUR
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE POIARES

RUA CAPITAO SALGUEIRO MAIA 3350-079 VILA NOVA DE POIARES

TELEFONE: 239 429 410 | EMAIL: SECRETARIA@AEPOIARES.EDU.PT



