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O que ® o JEP ? £ o Jornal do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares. O JEP ® uma publica­«o digital de periodicidade bimestral com o objetivo de divulgar 

as atividades dos alunos, com os alunos e para os alunos. Incentiva alunos, professores, funcion§rios e a comunidade educativa a participar ativamente nas atividades 

escolares e a partilhar as imagens, os textos, os acontecimentos e as opini»es.   

JEP Jornal do Agrupamento de Escolas de V. N. Poiares | www.aepoiares.edu.pt/comunicacao/jep 

Texto Euf®mia Abrantes | Imagem Patr²cia Marques | Revis«o Lu²s Nogueira | Edi­«o Alcino Sim»es 

OBRIGADO a todos os participantes do JEP 39. 

Este JEP tem mais de 72 NOTĉCIAS de atividades nos meses de mar­o e abril de 2026. 

Participaram mais de 36 ALUNOS: Alunos 4ano, Alunos 5B, Alunos 5C, Ana Carolina Reis 7A, Andr® Seco 9D, Artur 7C, Beatriz Melo 7A, Beatriz 

Miguel 7B1, Beatriz Pedroso 10A, Bernardo Batista 6A5, Bianca Almeida 5B, Daniel Carvalho 10A, Eduardo Ferreira 8B, Fabiana Pereirinha 12B, 

Gustavo Amaro Sim»es 7B6, In°s 7B, In°s Sim»es 9B11, In°s Ventura 10B, Jo«o Quinhas 11B19, Leonor Mar­al 10A, Louren­o Miguel 10A, 

Maria In°s Lopes 11A, Maria Miguel 10A, Mariana Grade 7C, Mariana Matos 7B11, Mariana Matos 9A, Mariana Sim»es 9A, Paola 7A, Rodrigo 

Ferreira 10A, Rodrigo Marques 5C. 

Participaram mais de 38 PROFISSIONAIS: Albertina Ramos, Alcino Sim»es, Alexandra Martins, Ana Maria Silva, Ana Monteiro, Ana Paula 

Ferreira, Ana Vieira, Andreia Carvalho, Eduardo Sequeira, Elisa Sim»es, Euf®mia Abrantes, Jacinta Almeida, Joana Reis, Jo«o Lu²s Gon­alves, 

Jos® Guilherme F®teira, Jos® Pedro Gon­alves, Lurdes Trindade, Manuel Santos, Marco Rodrigues, Margarida Morais, Maria Ros§rio Filipe, Odete 

Lopes, Patr²cia Martins, Patr²cias Marques, Paula Couceiro, Paula Lucas, Paulo Pereira, Priscilla Pegas, Ricardo Pereira, Ros§rio Agra, Sara 

Almeida, S²lvia Antunes, Simone Santos, Sofia Rodrigues , S·nia Costa, Soraia Fernandes, Teresa Costa, Tom§s Alves . 

Capa: Construir uma Mandala da Primavera | Ana Silva. 

Contracapa: Picasso by Me | Margarida Morais. 

A  
abr2026 

E  
abr2026 

Biblioteca Escolar: o Lugar de Todos  

A biblioteca n«o ® apenas uma sala 

com livros. £ onde a escola se encontra 

contigo e consigo mesma - aberta, 

curiosa acolhedora! 

H§ lugares que convidam a entrar, a 

permanecer. A biblioteca escolar ® um 

desses. Quando a porta se abre, 

sentimos que este ® o nosso lugar. £ 

essa, talvez, a sua maior singularidade: 

a de acolher na pluralidade. 

A biblioteca ® o espa­o de quem 

procura o encontro com a leitura, e o de 

quem ainda n«o descobriu que gosta de 

ler; do professor para trabalhar e do que 

requer um espa­o tranquilo para pensar; 

de quem chega com uma d¼vida urgente 

de trabalho e de quem se quer deixar 

ficar.  

A leitura surge naturalmente, como 

quem fala do tempo - sem esfor­o, sem 

formalidades, com o entusiasmo genu²no 

de quem tem algo bom para contar. 

O fundo documental que vai 

enriquecendo as pr§ticas de leitura, tem 

sempre em conta as sugest»es e os 

gostos de quem frequenta este espa­o. 

Perguntamos. Ouvimos. E, assim, as 

prateleiras v«o ganhando vida pr·pria, 

refletindo os interesses e necessidade 

reais de alunos e professores. 

A biblioteca ®, tamb®m, muito mais 

do que o seu esp·lio. £ palco de 

experi°ncias que viajam al®m do livro: 

atividades que re¼nem, que criam 

pontes entre turmas, entre anos, entre 

mundos. Momentos em que o 

conhecimento se torna partilha, e a 

partilha se torna comunidade. 

Aqui, procuramos que o 

conhecimento chegue a todos de 

forma igual proporcionamos o tempo 

dedicado a ajudar a aprender - o 

momento em que alunos e professores 

se sentam lado a lado para resolver um 

problema, esclarecer d¼vidas ou ler 

acompanhado!  

Todos os dias, quando as portas 

abrem de par em par, a biblioteca 

escolar convida a ficar. Uma promessa 

renovada, de que este ser§ um lugar que 

acolhe, que ouve, que abra­a o 

conhecimento e tamb®m todas as 

pessoas que o trazem consigo. V·s - 

alunos, professores, funcion§rios, 

fam²lias - s«o o seu bem maior! 

Deixem-se entrar,             

a biblioteca aguarda-vos! 
E  A   

| C . B  E 

https://www.aepoiares.edu.pt/comunicacao/jep
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Neste 2.Ü per²odo, regress§mos ¨s 

experi°ncias e desta vez com um toque 

especial de inverno! As nossas crian­as 

do 1.Ü ciclo tiveram a oportunidade de 

ñfazer neveòé Sim, leram bem: neve 

artificial, criada pelas suas pr·prias 

m«os! Entre surpresa, curiosidade e 

muitos sorrisos, viveram um momento 

verdadeiramente marcante. 

Estas atividades s«o fundamentais 

para despertar o gosto pela ci°ncia 

desde cedo, promovendo a curiosidade, 

o esp²rito cr²tico e a capacidade de 

observa­«o. Para al®m da componente 

pr§tica, os alunos foram tamb®m 

desafiados a registar as suas 

descobertas, incentivando h§bitos de 

anota­«o cient²fica e uma aprendizagem 

mais estruturada e significativa. 

A experi°ncia foi simples, mas cheia 

de encanto: utilizando bicarbonato de 

s·dio e §gua, foi poss²vel criar uma 

textura surpreendentemente semelhante 

¨ neve verdadeira. Ao misturar 

lentamente os ingredientes, os alunos 

observaram as transforma­»es da 

mat®ria e exploraram conceitos 

cient²ficos de forma l¼dica e 

envolvente. Houve ainda tempo para 

fazer bonecos de neve, que foram 

enfeitados de forma muito criativa, 

dando asas ¨ imagina­«o de todos. 

Um agradecimento muito especial ¨ 

professora Alexandra Martins, ¨s 

professoras titulares de turma e de 

apoio, ¨s assistentes operacionais e aos 

alunos Duarte, Guilherme e Gustavo do 

7.ÜC, bem como ¨ Vit·ria e ¨ Paola do 

7.ÜA, que foram inexced²veis no apoio 

aos colegas mais novos, demonstrando 

um verdadeiro esp²rito de entreajuda e 

responsabilidade. 

Aprender assim ® (ainda) mais 

divertido! 

A  M  | B 

T  I    M   C   
mar2026 

Os professores Daniel Figueiredo e 

Odete Lopes, deslocaram-se, uma vez 

mais, a Valladolid,  Espanha, entre os 

dias 1 e 3 de mar­o, no ©mbito do 

programa Erasmus+, para preparar o 

desenvolvimento da Forma­«o em 

contexto de trabalho, dos nossos alunos 

dos cursos profissionais. 

Esta visita preparat·ria decorreu na 

nossa escola parceira, o IES La Merced, 

institui­«o com a qual mantemos uma 

colabora­«o s·lida, pr·xima e 

extremamente prof²cua ao longo dos 

¼ltimos anos. £ neste contexto que est«o 

a ser afinados procedimentos, visitadas 

as empresas de acolhimento e ajustados 

todos os aspetos organizativos que 

permitir«o que os est§gios do 3.Ü per²odo 

decorram com a m§xima qualidade, 

seguran­a e rigor formativo. 

A mobilidade envolver§ alunos 

dos cursos de Mecatr·nica 

Autom·vel e de Restaurante/Bar, que 

realizar«o a sua Forma­«o em Contexto 

de Trabalho em Valladolid, refor­ando 

compet°ncias t®cnicas, lingu²sticas e 

pessoais, num ambiente internacional 

exigente e enriquecedor. 

Agradecemos, de forma muito 

especial, ¨ Diretora D¶a. In®s Municio de 

la Concha e ao Coordenador do 

Erasmus+, Professor Carlos Hern§ndez 

Padrones, pela disponibilidade, 

profissionalismo e enorme amabilidade 

com que, uma vez mais, recebem a 

nossa equipa. Este acompanhamento 

pr·ximo ® determinante para o sucesso 

das mobilidades e para o enriquecimento 

acad®mico e humano dos nossos 

alunos. 

Uma palavra de reconhecimento e 

agradecimento aos professores Daniel 

Figueiredo e Odete Lopes pelo empenho 

e dedica­«o com que continuam a 

fortalecer esta parceria internacional, 

abrindo horizontes e criando 

oportunidades concretas de crescimento 

profissional para os nossos jovens. 

Seguimos a transformar 

oportunidades em experi°ncias de 

futuro, refor­ando la­os europeus e 

investindo numa forma­«o cada vez 

mais qualificada e internacional. 

áGracias por vuestra acogida y 

colaboraci·n! 

E  S  | D 

E +  V : P  N  D  P 
1a3mar2026 
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Decorreu no passado dia 3 de mar­o  

de 2026 mais uma sess«o distrital do 

programa do Parlamento dos Jovens 

estando a nossa escola representada 

por Maria Leonor Nunes e Constan­a 

Viola, do 12.Ü ano, e por Jo«o Frias, do 

11.Ü ano. 

 Os referidos alunos trabalharam na 

elabora­«o de medidas, aprofundaram o 

tema em discuss«o, ñLiteracia 

Financeiraò e prepararam a defesa das 

suas ideias. A sess«o distrital reuniu 

escolas de todo o distrito, replicando o 

modelo de funcionamento 

parlamentar, com apresenta­«o de 

propostas, debate em comiss«o, 

negocia­«o e vota­«o do projeto de 

recomenda­«o final. 

A experi°ncia foi, para os nossos 

representantes, amb²gua. Por um lado, 

permitiu defender publicamente ideias, 

responder a obje­»es, negociar 

altera­»es ¨s propostas... Em suma, 

desenvolveram compet°ncias 

fundamentais nos dom²nios da 

comunica­«o oral, da capacidade de 

s²ntese e respeito pelo contradit·rio.  

Contudo, e mais uma vez, a sess«o 

tamb®m evidenciou fragilidades no 

pr·prio processo. Alguns participantes 

referiram dificuldades associadas ¨ 

complexidade dos procedimentos, ¨ 

carga burocr§tica e ¨ gest«o do tempo 

nas diferentes fases dos trabalhos. Em 

certos momentos, o formato r²gido das 

interven­»es e a limita­«o dos tempos 

de palavra condicionaram um debate 

mais aprofundado e espont©neo, 

gerando alguma frustra­«o entre os 

alunos que procuravam expor e 

fundamentar melhor as suas posi­»es. 

Foi igualmente apontada a 

necessidade de refor­ar a dimens«o 

pedag·gica da iniciativa, evitando que a 

l·gica competitiva entre escolas se 

sobreponha ao verdadeiro objetivo do 

projeto: promover uma cidadania 

consciente, cr²tica e participativa.  

Apesar dos constrangimentos 

identificados, M.Û Leonor Nunes, 

Constan­a Viola e Jo«o Frias 

representaram o agrupamento com 

empenho, maturidade e sentido c²vico, 

demonstrando que a participa­«o dos 

jovens na vida democr§tica n«o ® 

apenas uma simula­«o, mas um 

exerc²cio real de responsabilidade. 

A escola felicita os alunos pelo 

trabalho desenvolvido e reconhece a 

import©ncia de continuar a participar em 

iniciativas como o Parlamento dos 

Jovens, mantendo, ao mesmo tempo, 

uma atitude cr²tica e construtiva que 

contribua para o seu aperfei­oamento 

futuro. 

Para a Maria Leonor e para a 

Constan­a uma sauda­«o especial por 

terem, no seu ¼ltimo ano na escola, 

evidenciado grande maturidade e 

sentido c²vico sendo certamente um 

exemplo a seguir pelos seus colegas 

mais novos...muitos parab®ns!!!! Para o 

Jo«o um at® para o ano desejando que a 

escola possa contar novamente com ele 

(e com outrosé). 

A  P  F  | H 

P   J  A  L  F 
3mar2026 

No dia 3 de mar­o de 2026, o Clube 

Ci°ncia VIVA do Agrupamento de 

Escolas de Vila Nova de Poiares 

recebeu o Professor Doutor Jaime 

Carvalho e Silva, da Universidade de 

Coimbra, que nos brindou com a 

palestra ñA Matem§tica Est§ em Todo o 

Lado - E Tamb®m na M¼sica Rockò. 

O Senhor Professor plasmou o 

fen·meno do Math Rock e relacionou a 

complexidade r²tmica, a estrutura das 

m¼sicas e das suas letras com a m¼sica 

rock. Paralelamente ¨ m¼sica e 

intersetando-se, quem diria... a 

matem§tica e a m¼sica est«o em todo 

o lado. 
P  P  | C . C  V 

M  R, A M  T  E   M 
3mar2026 

No dia 12 de Mar­o, o Grupo Equipa 

de Boccia participou no Encontro Distrital 

de Boccia. Os nossos alunos Andr® 

Seco, Jos® Toni Monteiro e Eduardo 

Ferreira, obtiveram excelentes 

resultados: 

- Campe»es Distritais (1Ü Lugar em 

Pares); 

- Vice-Campe«o Distrital (2Ü Lugar na 

Categoria I3).  

Esta presta­«o s· foi poss²vel pelo 

esfor­o, empenho, foco e concentra­«o, 

qualidades essenciais nesta 

modalidade.  

Est«o apurados para o Regional em 

Tondela no dia 24 de Abril.  

De salientar que os §rbitros Vanessa 

e Rodrigo tamb®m est«o de Parab®ns 

pelos seus desempenhos exemplares na 

arbitragem. 
S  A  | E . F 

C  D   B 
12mar2026 
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O Dia Internacional da Mulher 

constitui uma oportunidade para 

reconhecer o papel fundamental das 

mulheres na constru­«o de uma 

sociedade mais justa, solid§ria e 

inclusiva. £ tamb®m um momento de 

valoriza­«o do contributo que, todos 

os dias, tantas mulheres d«o nas mais 

diversas §reas da vida social, cultural e 

profissional. 

No Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares, esta data foi 

assinalada com um gesto simb·lico de 

reconhecimento por parte dos alunos, 

dirigido ¨s Professoras, Assistentes 

Operacionais e a todas as mulheres que, 

com dedica­«o, profissionalismo e 

sentido de miss«o, contribuem 

diariamente para o funcionamento e 

para a qualidade da nossa 

comunidade educativa. 

A todas elas deixamos uma palavra 

de sincero agradecimento pelo trabalho 

que desenvolvem, pela disponibilidade 

com que acompanham os nossos alunos 

e pelo papel essencial que 

desempenham na vida do Agrupamento. 

Uma palavra de reconhecimento 

tamb®m para as alunas do Curso 

Profissional de T®cnico(a) Comercial, 

pelo empenho e colabora­«o na 

organiza­«o desta celebra­«o, 

contribuindo para que este momento 

fosse vivido com significado e esp²rito de 

comunidade. 

O nosso reconhecimento e gratid«o a 

todas as mulheres que, todos os dias, 

ajudam a construir uma escola melhor. 

E  S  | D 

C   D  I   M 
6mar2026 

No ©mbito das atividades do 

agrupamento, um grupo de alunos 

deslocou-se no dia 13 de mar­o de 2026 

¨ Universidade de Aveiro para participar 

no 19Ü Campeonato Nacional de Jogos 

Matem§ticos, representando a escola 

em diversas modalidades. 

ês 8h15, os alunos Delfim Prado 

(concorrente do Produto), Manuel 

Pol·nio (concorrente do Quelhas), Dinis 

Penetra (concorrente do Atari Go), Tiago 

Aguiar (concorrente do Produto) e Diana 

Rodrigues (concorrente do Domin·rio), 

juntamente com o professor Jos® 

Guilherme F®teira, partiram para a 

Universidade de Aveiro. ê chegada, o 

professor entregou a cada aluno uma t-

shirt cuja cor correspondia ao seu jogo e 

dirigiram-se ao pavilh«o onde foram 

realizadas as provas. Ap·s quatro 

rondas de cada jogo, as pontua­»es 

foram atribu²das e receberam a not²cia 

de que o concorrente Manuel Pol·nio 

tinha passado ¨ final, que decorreu na 

parte da tarde. 

ês 11h30, toda a equipa do AEVNP 

foi assistir ao ñShow de magia, ci°ncia 

e matem§ticaò, onde os truques de 

magia eram explicados atrav®s da 

matem§tica, das ci°ncias e da f²sica. 

Quando a atividade terminou, os 

participantes foram almo­ar e, ¨s 14h00, 

voltaram ao pavilh«o para o Manuel 

Pol·nio realizar as finais, nas quais, 

ap·s quatro rondas dif²ceis, ficou 

classificado em sexto lugar a n²vel 

nacional. 

Na minha opini«o esta visita foi muito 

interessante pois para al®m da parte da 

competi­«o tamb®m convivemos com 

alunos de outras escolas, conhecemos 

alguns espa­os da Universidade e 

aprendemos novas estrat®gias e 

conte¼dos matem§ticos.. 

M  S  9A 
R  A  | M 

C  N   J  M   
12mar2026 
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No passado dia 6 de mar­o, realizou-

se na Escola EB 2,3 Martim de Freitas a 

Forma­«o de §rbitros de futsal - n²vel II. 

O Agrupamento de Escolas de Vila Nova 

de Poiares, esteve representado por dois 

alunos, Lara Reis do 8A e Samuel 

Ferreira do 8B. O programa do evento, 

incluiu uma sess«o de manh« sobre os 

aspetos te·ricos da arbitragem e na 

parte da tarde, a forma­«o pr§tica. 

Os dois  alunos est«o de parab®ns e 

computo geral tiveram um bom 

desempenho. 
J  P  G   

| C . D  E 

F   Ć   F  
6mar2026 

No passado dia 13 de mar­o, os 

alunos da turma de Restaurante/Bar, do 

12Á C2, realizaram uma visita de estudo 

a Campo Maior, onde tiveram a 

oportunidade de conhecer dois espa­os 

muito importantes para a cultura e a 

hist·ria da regi«o: o Museu da Ci°ncia 

do Caf® e as Caves Mayor. 

A primeira paragem foi no Museu da 

Ci°ncia do Caf®, um espa­o dedicado ¨ 

hist·ria, produ­«o e import©ncia do 

caf® no mundo. Durante a visita, os 

alunos puderam aprender sobre a 

origem do caf®, as diferentes formas de 

cultivo e o processo que transforma o 

gr«o na bebida que tantas pessoas 

apreciam diariamente. O museu 

apresenta exposi­»es interativas, 

objetos hist·ricos e v§rias curiosidades 

sobre o caf®, tornando a aprendizagem 

din©mica e interessante. 

De seguida, visit§mos as Caves 

Mayor, conhecidas pela produ­«o de 

vinhos de grande qualidade. Durante a 

visita guiada, os alunos ficaram a 

conhecer melhor o processo de 

produ­«o do vinho, desde a colheita das 

uvas at® ao envelhecimento nas caves. 

Foi tamb®m poss²vel observar os 

espa­os onde os vinhos s«o 

armazenados e perceber a import©ncia 

da tradi­«o e da inova­«o nesta §rea. 

Esta visita de estudo foi uma 

experi°ncia muito enriquecedora, 

permitindo aos alunos aprender fora da 

sala de aula e contactar diretamente 

com a hist·ria, a ci°ncia e a cultura 

associadas a dois produtos muito 

importantes da regi«o. 

Sem d¼vida, foi um dia diferente, 

cheio de novas descobertas e 

aprendizagens que ficar«o na mem·ria 

de todos os participantes. 

O  L  | C 

V   M   C   C    C  M 
13mar2026 

O Dia da Matem§tica teve 

exposi­»es e atividades com os alunos. 

Este Dia foi registado no dia 14 devido 

aos dois primeiros d²gitos do n¼mero Pi 

e no m°s de mar­o por ser o terceiro 

m°s ( ˊ å 3,14 ). Este ano, antecip§mos 

um dia a comemora­«o, dia 13, porque o 

dia 14 foi no s§bado. 

Os alunos descobriram o n¼mero 

Pi em diversas circunfer°ncias de 

objetos. Por exemplo, conseguiram obter 

uma medi­«o aproximada do di©metro e 

do per²metro de uma §rvore da nossa 

Floresta Pedag·gica. Ao dividir o 

per²metro pelo di©metro surgiu um valor 

aproximado do famoso n¼mero Pi. 

Tamb®m foi distribu²da aos alunos da 

escola uma r®gua alusiva a Pedro 

Nunes, o patrono da sala D10, o 

laborat·rio da matem§tica. 

O tema internacional deste ano foi 

ñMatem§tica e Esperan­aò que foi 

lembrado com uma exposi­«o de 

frases relevantes de personalidades que 

enalteceram a import©ncia da 

Matem§tica e o seu contributo para a 

melhoria da qualidade de vida.  

A  S  | M   

A M    E  
13mar2026 
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Pela primeira vez no nosso 

Agrupamento, os alunos do 11Ü e 12Ü 

anos concorreram ¨ eliminat·ria das 

Olimp²adas de Hist·ria. Esta teve lugar 

no dia 17 de mar­o, realizada online 

numa sala da Escola. Foram tr°s os 

alunos que se propuseram 

participar:  Guilherme Canais 11B, Maria 

Leonor Nunes e Sophia Nobre 12B. 

As alunas do 12Ü ano foram 

apuradas para a final que se realizar§ no 

dia 12 de maio. 

Desde j§ est«o todos de parab®ns 

pelo empenho revelado. 

ês alunas que continuam em prova 

desejamos boa sorte. 

A  P  F  | H 

O   H  
17mar2026 

 No passado dia 18 de Mar­o de 

2026, realizou-se na Escola B§sica e 

Secund§ria Quinta das Flores, em 

Coimbra, a Forma­«o de Ćrbitros de 

T®nis de Mesa - N²vel II. O Agrupamento 

de Escolas de Vila Nova de Poiares, 

esteve representado por tr°s alunos, 

Leandro Lind«o do 8B, Guilherme 

Craveiro, 9B e Dinis Penetra, 9D. 

O Programa do evento, incluiu uma 

sess«o de manh« sobre os aspetos 

te·ricos da arbitragem e na parte da 

tarde, a  forma­«o pr§tica. 

Os tr°s alunos est«o de parab®ns 

pois tiveram, em geral, um bom 

desempenho. 

J  P  G  | 
 C . D  E 

F   Ć   T  M 
18mar2026 

Os alunos das turmas do 5Ü ano na 

disciplina de Educa­«o Tecnol·gica 

reproduziram obras de Picasso atrav®s 

da t®cnica mista, passando de 2D a 3D 

- Picasso by Me.  

Ficaram trabalhos incr²veis!  

Despertar a criatividade, o fazer sem 

saber se resulta, improvisar, faz da 

crian­a um ser mais consciente e 

prepara-a para um mundo, cujo caminho 

® acreditar que tudo fica bem, nesta 

linha curva que ® a VIDA! 
A  5B, A  5C 

M  M  | E . T 

P   M 
mar2026 
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Hoje em dia, muitos alunos do 3.Ü e 

4.Ü anos j§ conhecem e utilizam jogos 

online. Estes jogos s«o aqueles que 

jogamos na internet, muitas vezes com 

outras pessoas, em computadores, 

tablets ou telem·veis. Algumas das 

plataformas mais usadas incluem jogos 

educativos, aplica­»es de jogos e at® 

mundos virtuais onde podemos criar 

personagens e interagir com outros 

jogadores. 

Recentemente, os alunos 

participaram em sess»es de 

sensibiliza­«o dinamizadas por Patr²cia 

Marques, a t®cnica de Inform§tica da 

escola, que decorreram durante os 

meses de fevereiro e mar­o, assinalando 

o M°s Internacional da Internet Mais 

Segura. Nestas sess»es, aprenderam 

mais sobre como jogar online de forma 

segura e respons§vel. 

Mas aten­«o: jogar online pode ser 

muito divertidoé e tamb®m exige 

cuidado! 

 Quais s«o os riscos? 

Quando estamos a jogar online, 

podemos encontrar pessoas que n«o 

conhecemos. Nem toda a gente na 

internet ® quem diz ser. Alguns perigos 

incluem: 

§Falar com desconhecidos; 

§Partilhar informa­»es pessoais (nome, 

morada, escola, fotografias); 

§Ver conte¼dos que n«o s«o 

apropriados para a nossa idade. 

 

 Protege os teus dados! 

Os teus dados pessoais s«o muito 

importantes e devem ser protegidos. 

Nunca partilhes: 

§O teu nome completo; 

§A tua morada ou escola; 

§Fotografias tuas ou da tua fam²lia; 

§Passwords (segredos que s· tu deves 

saber!). 

 Como jogar com seguran­a? 

Para te divertires em seguran­a, 

lembra-te: 

§Joga apenas com amigos que 

conheces na vida real; 

§Usa defini­»es de privacidade nos 

jogos; 

§N«o aceites pedidos de 

desconhecidos; 

§Sai do jogo se algo te fizer sentir 

desconfort§vel. 

 Respeito acima de tudo! 

Tal como na escola, tamb®m na 

internet devemos ser educados e 

respeitar os outros. N«o devemos 

ofender, excluir ou gozar com ningu®m. 

Isso chama-se cyberbullying e pode 

magoar muito! 

 Pede ajuda! 

Se algo estranho acontecer ou te 
sentires inseguro: 

Fala com um adulto de confian­a 
(pais, professores ou familiares); 

N«o guardes o problema s· para ti. 

 Pensa antes de agir! 

£ importante desenvolver o teu 

sentido cr²tico: nem tudo o que v°s ou 

ouves online ® verdadeiro. Questiona, 

pensa e protege-te! 

 Na nossa escolaé 

Estas regras fazem parte das 

medidas do PADDE (Plano de A­«o para 

o Desenvolvimento Digital da Escola), 

que ajuda todos os alunos a aprenderem 

a usar a tecnologia de forma segura e 

respons§vel. 

Lembra-te: jogar online pode ser 

muito divertido, desde que o fa­as com 

seguran­a! 

Protege-te e diverte-te! 

P  M  | I 
A  M  | 1Ü C 

J  O   S: P -   D- ! 
18mar2026 

Texto elaborado no ©mbito do dom²nio da 

Escrita da disciplina de Portugu°s 7Ü Ano. Foi 

solicitado aos alunos um texto de opini«o 

sobre o modo como as hist·rias nos podem 

influenciar positivamente, a partir da cita­«o 

çAssim ensinar§s os homens a detestarem o 

mal e a desejarem o bemè. (Cf. Hist·ria de 

Dante, ñO Cavaleiro da Dinamarcaò de Sophia 

de Mello Breyner Andresen, op. cit., p. 30) .  

P  C  | P 

A I  P   H  
19mar2026 

Na minha opini«o, as hist·rias t°m 

uma influ°ncia muito positiva nas 

pessoas que as leem. 

Em primeiro lugar, muitas hist·rias 

falam sobre supera­«o e coragem, 

dando-nos motiva­«o para lutar pelos 

nossos sonhos e incentivando-nos  a 

superarmo-nos a n·s mesmos. 

Para al®m disso, as hist·rias t°m o 

poder de colocar os leitores ñdentroò da 

hist·ria, percebendo os sentimentos e, 

at®, as a­»es das personagens e 

fazendo com que, quem l°, se interesse 

por si pr·prio, melhorando a autoestima 

e a autoconfian­a. 

 

Por ¼ltimo, mas n«o menos 

importante, n«o nos podemos esquecer 

que as hist·rias, sejam de que tipo 

forem, ajudam-nos a melhorar o nosso 

vocabul§rio e a criatividade, apoiando-

nos em v§rias disciplinas da escola, no 

caso das crian­as ou no trabalho, no 

caso dos adultos. 

Para concluir, volto a dizer e a 

refor­ar que as hist·rias, de todos os 

tipos, t°m uma influ°ncia positiva em 

qualquer idade e em qualquer tipo de 

vida, auxiliando-nos no nosso dia a dia e 

tendo um papel muito importante para 

qualquer ser humano. 

G  A  S  7B6 
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No ©mbito do nosso projeto Erasmus, 

um grupo de alunos do 6Ü ano 

acompanhados por 3 professores, teve a 

oportunidade de embarcar numa 

inesquec²vel viagem a It§lia, explorando 

tr°s cidades cheias de hist·ria, cultura e 

paisagens marcantes: Roma, Perugia e 

Floren­a. 

A excita­«o era muita e, por isso, 

a  nossa aventura come­ou bem cedo, 

em Roma, a capital italiana e um museu 

a c®u aberto. Entre ruas movimentadas 

e monumentos imponentes, tivemos a 

oportunidade de conhecer de perto a 

heran­a do Imp®rio Romano. Caminhar 

pela cidade fez-nos sentir parte da 

hist·ria, e cada pra­a ou edif²cio 

revelava novas curiosidades sobre o 

passado. Tivemos ainda oportunidade 

de visitar o Vaticano que foi um 

momento muito emocionante para todos! 

De seguida, viaj§mos at® Perugia, 

uma cidade encantadora situada no 

cora­«o da Đmbria. Diferente da 

agita­«o romana, Perugia ofereceu-nos 

um ambiente mais tranquilo e acolhedor, 

ideal para observar a vida local, apreciar 

a gastronomia tradicional e aprender 

sobre a forte liga­«o da cidade ¨ 

educa­«o e ¨s artes. Foi tamb®m aqui 

que tivemos contacto mais direto com os 

alunos que acolheram os nossos 

meninos e suas fam²lias, assim como 

com as escolas parceiras do projeto 

Erasmus, enriquecendo a nossa 

experi°ncia intercultural. 

A ¼ltima paragem foi Floren­a, 

ber­o do Renascimento e um 

verdadeiro tesouro art²stico. Tivemos a 

oportunidade de conhecer obras e locais 

emblem§ticos e assistir tamb®m a um 

maravilhoso por-do-sol sobre o rio, que 

fez as del²cias dos nossos alunos, assim 

como dos professores. 

Ao longo da viagem, para al®m das 

visitas culturais, fortalecemos os la­os 

entre colegas, pratic§mos l²nguas, 

partilh§mos tradi­»es e aprendemos 

sobre o que significa ser cidad«o 

europeu. Foi uma experi°ncia ¼nica que 

ficar§ para sempre guardada na 

mem·ria e no cora­«o dos nossos 

meninos e professores. 

J  G  F  | C  N 
S  R  | I 

E +  I : U  E  I 
22a28mar2026 

No passado dia 19 de mar­o de 

2026, o Pavilh«o Municipal de Pai«o 

recebeu a Final Distrital de Badminton ï 

escal«o de Iniciados, promovida pela 

Coordena­«o Local do Desporto Escolar 

de Coimbra. 

A competi­«o contou com a 

participa­«o de 36 alunos (18 femininos 

e 18 masculinos) e 18 §rbitros, 

acompanhados pelos respetivos 

professores, num dia marcado pelo fair 

play, esp²rito desportivo e grande 

entusiasmo. 

A organiza­«o esteve a cargo do 

Agrupamento de Escolas de Pai«o, 

atrav®s da Escola B§sica dos 2.Ü e 3.Ü 

Ciclos Dr. Pedrosa Ver²ssimo. 

A Escola B§sica e Secund§ria Dr. 

Daniel de Matos esteve representada 

pelos alunos Diana Travassos, Ant·nio 

Lobo e Guilherme Cruz que se exibiram 

em grande n²vel, na defesa da nossa 

camisola. 

Destaque para o P·dio Masculino 

com os alunos Ant·nio Lobo e 

Guilherme Cruz a alcan­arem o 2Á e 3Á 

lugar e a carimbarem a sua presen­a no 

Campeonato Regional do Desporto 

Escolar - Badminton, em representa­«o 

da nossa escola e da CLDE Coimbra, no 

dia 30 de abril, em Castelo Branco. 

Na arbitragem, destacamos o 

excelente desempenho do Delfim Prado, 

que exerceu a sua fun­«o com grande 

responsabilidade e compet°ncia. 

Os quatro alunos dignificaram e 

honraram os pergaminhos desportivos 

da nossa escola e continuam este 

caminho de sucesso. 

Parab®ns a todos. 

M  R  | E . F 

F  D   B   D  E  
19mar2026 
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O Agrupamento de Escolas de Vila 

Nova de Poiares recebeu, ao longo de 

uma semana, entre os dias 22 e 28 de 

mar­o de 2026, dois grupos de alunos e 

professores da Let·nia e da Pol·nia, no 

©mbito do projeto Erasmus+. A iniciativa 

proporcionou momentos de 

aprendizagem, partilha cultural, conv²vio 

e contacto com a comunidade local. 

Os visitantes conheceram a escola, 

participaram em v§rias atividades letivas 

e n«o letivas, e foram recebidos nos 

Pa­os do Concelho pelo Presidente da 

C©mara Municipal de Vila Nova de 

Poiares, Nuno Neves, num momento 

que refor­ou a liga­«o entre a escola e a 

comunidade. A rece­«o contou tamb®m 

com a presen­a da Subdiretora do 

Agrupamento, S·nia Costa, e da 

Coordenadora Erasmus+, Ros§rio Agra. 

Ao longo da semana, os alunos e 

professores participaram em diversas 

atividades dinamizadas na escola, entre 

as quais se destacaram a ñQu²mica com 

Arteò, ñPalavrandoò, ñRob·ticaò, aulas de 

v§rias disciplinas, atividades na 

Biblioteca Escolar e atividades 

desportivas, nomeadamente badminton. 

Estes momentos permitiram aos 

participantes conhecer melhor o 

funcionamento da escola, partilhar 

experi°ncias e fortalecer os la­os entre 

alunos de diferentes pa²ses. 

Durante a semana, os participantes 

tiveram ainda oportunidade de visitar 

v§rios locais de interesse cultural e 

hist·rico, como a Universidade de 

Coimbra, a Torre de Almedina, a Torre 

do Anto, a S® Nova e o Jardim Bot©nico. 

Em Vila Nova de Poiares, conheceram o 

Moinho do Moleiro, o Museu Municipal 

da Educa­«o e realizaram um percurso 

pedestre entre a Quinta da Moenda e o 

Louredo Natura Park, passando pela 

Cascata da Ervideira. Ainda houve 

oportunidade de visitar a praia da 

Figueira da Foz, um passeio 

proporcionado pelas fam²lias dos nossos 

alunos que acolheram os alunos 

estrangeiros. 

Na escola, os professores 

estrangeiros almo­aram no restaurante 

pedag·gico, onde os alunos do Curso 

Profissional de Restaurante/Bar 

demonstraram profissionalismo e esp²rito 

de hospitalidade. As fam²lias 

portuguesas tiveram tamb®m um papel 

fundamental, acolhendo os alunos 

visitantes e proporcionando-lhes uma 

experi°ncia mais pr·xima da cultura 

local. A elas um agradecimento 

especialé 

Um dos momentos mais marcantes 

foi o jantar de despedida, realizado no 

Centro de Conv²vio do Carvalho, que 

reuniu alunos, professores, fam²lias e 

representantes da comunidade. A noite 

contou com a participa­«o do Rancho 

Folcl·rico do Centro de Conv²vio do 

Carvalho e com uma dan­a t²pica 

apresentada pelos alunos da Let·nia, 

num ambiente de alegria e partilha 

multicultural. 

Esta mobilidade Erasmus+ refor­ou 

os valores da coopera­«o, da 

solidariedade, do respeito pela 

diversidade e da cidadania europeia. 

Para todos os participantes, a semana 

ficar§ marcada pelas novas amizades, 

pelas aprendizagens e pelas mem·rias 

constru²das em conjunto. 

R  A  | C . E + 

E +  AEVNP: A , P   C  J 
22a29mar2026 
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As florestas s«o vitais para o 

equil²brio e o desenvolvimento 

sustent§vel do nosso planeta. A n²vel 

local a floresta assume uma import©ncia 

abrangente nas dimens»es ambientais, 

sociais e econ·micas para a popula­«o.  

Neste contexto, na VIII Semana 

Tem§tica de ñTod@s para Tod@sò (que 

decorreu no final de mar­o) com um 

conjunto alargado de workshops sobre a 

tem§tica das florestas dinamizados pelos 

nossos parceiros. 

O Workshop ñInc°ndios florestaisò foi 

dinamizado por t®cnicos da Associa­«o 

Humanit§ria dos Bombeiros Volunt§rios 

de Vila Nova de Poiares e dirigiu-se aos 

alunos das turmas do 8Ü e 12Ü ano. A 

gest«o de inc°ndios florestais nas 

dimens»es de preven­«o (sensibiliza­«o 

e limpeza de terrenos), atua­«o 

(dete­«o, combate e prote­«o de 

popula­»es) e recupera­«o 

(estabiliza­«o de solos e refloresta­«o) 

foram algumas das tem§ticas 

abordadas.  

O Workshop ñClimAgir - Medidas 

preventivas para a prote­«o da florestaò 

foi dinamizado por t®cnicos da CIM ï 

Regi«o de Coimbra e foi dirigido ¨s 

turmas do 6Ü ano de escolaridade. 

Foram abordadas as altera­»es 

clim§ticas e a import©ncia das 

florestas na mitiga­«o dos impactos das 

mesmas. A sess«o contou com a 

presen­a do Sr. Presidente da C©mara 

Municipal ï Nuno Neves que plantou 

com os alunos castanheiros e sobreiros 

na Floresta Pedag·gica, a­«o integrada 

tamb®m na comemora­«o do Dia 

Mundial da Ćrvore e da Floresta, e que 

permitiu substituir §rvores derrubadas 

pela Tempestade Kristin.  

A sess«o informativa sobre o ñBUPIò 

foi dinamizada por t®cnicos da Zona de 

Interven­«o Florestal de Sto Andr®. As 

turmas do 10Ü ano tiveram oportunidade 

de conhecer a plataforma que permite a 

georreferencia­«o e registo gratuito de 

terrenos r¼sticos e mistos em Portugal, 

visando conhecer o territ·rio e valorizar 

a floresta.  

Elementos dos ·rg«o sociais da ZIF 

Sto Andr® ofereceram ¨ nossa Floresta 

Pedag·gica um castanheiro que foi 

plantado pelos alunos do Clube 

Ci°ncia Viva.  

Agradecemos aos nossos parceiros 

C©mara Municipal VN Poiares, CIM - 

Comunidade Intermunicipal da Regi«o 

de Coimbra, Associa­«o Humanit§ria de 

Bombeiros VN Poiares e ZIF - Zona de 

Interven­«o Florestal de SÜ Andr® por 

trazerem aos nossos alunos tem§ticas 

de grande relev©ncia para o nosso 

territ·rio. 

M  R  F , J  G  F  | 
C . E-  

M  M   Ć    F  
mar2026 

Na semana de 21 de mar­o de 2026, 

no ©mbito da celebra­«o do Dia Mundial 

da Ćrvore e da Floresta, o Agrupamento 

de Escolas de Vila Nova de Poiares deu 

um passo significativo na valoriza­«o 

do nosso patrim·nio natural. Este ano, 

assinal§mos a data com o in²cio de uma 

parceria com a Zona de Interven­«o 

Florestal (ZIF) de Santo Andr®, que se 

materializou na planta­«o de uma §rvore 

na nossa Floresta Pedag·gica, com a 

participa­«o entusiasta dos alunos do 

Clube Ci°ncia VIVA. 

Mais do que um gesto simb·lico, esta 

colabora­«o refor­a a import©ncia da 

correta identifica­«o dos terrenos, 

essencial para uma gest«o florestal 

mais eficaz, para a preven­«o de 

inc°ndios e para a manuten­«o de 

espa­os limpos, seguros e bem 

cuidados. 

A escola assume aqui um papel 

determinante na sensibiliza­«o das 

novas gera­»es, capacitando os alunos 

para serem agentes ativos junto das 

suas fam²lias e da comunidade, 

nomeadamente atrav®s da utiliza­«o de 

ferramentas como a plataforma BUPi, 

fundamental para o registo dos pr®dios 

r¼sticos. 

Continuamos, assim, a plantar 

conhecimento, responsabilidade e futuro. 

P  P  | C . C  C  V 
J  G  F  | C . E-E  

C   D  M   Ć    F  
20mar2026 
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No dia 24 de mar­o todas as turmas 

do 5Ü ano fizeram uma visita de estudo a 

Coimbra, nomeadamente ao Jardim 

Bot©nico, ¨ Universidade de Coimbra e a 

Con²mbriga 

A visita de estudo teve in²cio no 

Jardim Bot©nico. Este jardim foi fundado 

no s®c. XIX pelo Marqu°s de Pombal. 

Antes disso era um terreno que 

pertencia aos frades Beneditinos. 

L§ podemos encontrar uma grande 

variedade de plantas e §rvores 

origin§rias de v§rias zonas do planeta. 

Uma das zonas que eu considero 

mais bonita ® a zona central que tem 

uma grande fonte com um lago rodeado 

de lindos jardins. 

De seguida fomos ao museu Ch²mico 

que era pequeno e numa das salas tinha 

um anfiteatro de madeira e onde estava 

uma mesa onde estudantes ouviam o 

professor a falar e na outra sala tinha o 

laborat·rio, onde agora ® o Museu da 

Ci°ncia. Nesse lugar tivemos uma boa 

explica­«o sobre aquela §rea. 

No Pal§cio Real, que se situa na 

pr·pria universidade, nasceu uma 

grande parte da primeira dinastia (a 

Dinastia Afonsina). 

Tamb®m visitamos Con²mbriga, onde 

pudemos observar as ru²nas de uma 

cidade que foi conquistada pelos 

romanos em 139 a.c. e que se tornou 

muito importante e desenvolvida. 

Durante o per²odo romano, com o 

imperador Augusto, tornou-se uma 

cidade muito importante, tendo sido 

constru²das termas p¼blicas, um Forum, 

um aqueduto e muralhas defensivas. 

Das casas dos nobres s«o carater²sticos 

os mosaicos, os jardins que mostram o 

seu conforto e riqueza. 

Tamb®m visit§mos o Museu, onde 

pudemos ver uma grande variedade de 

objetos que eram usados pelos 

habitantes da cidade, esculturas, 

mosaicos e outras obras de arte usadas 

pelos romanos e que foram 

descobertos nas escava­»es. 

Na minha opini«o foi a melhor de 

todas as visitas de estudo que j§ tive. Foi 

bem preparada e concretizei um dos 

meus sonhos, que era ir a Con²mbriga 

R  M  5C  

V   E   C    C 
24mar2026 

E   O  P   E 
24mar2026 

O Or­amento Participativo das 

Escolas (OPE) constitui, desde janeiro 

de 2017, uma oportunidade que garante 

aos alunos a possibilidade de 

participarem no desenvolvimento de 

projetos que contribuam para a 

melhoria das escolas que frequentam e 

dos quais possa beneficiar toda a 

comunidade escolar. 

Promovendo o surgimento de 

projetos que incentivem uma 

participa­«o ativa e informada dos 

cidad«os, o OPE tem como principais 

objetivos fomentar o esp²rito de 

cidadania e valorizar a opini«o e a 

capacidade argumentativa dos 

estudantes nos processos de decis«o. 

O processo desenvolve-se em 

diferentes fases, come­ando pela 

apresenta­«o da iniciativa nas escolas, 

seguindo-se o desenvolvimento e a 

apresenta­«o das propostas, a 

divulga­«o e o debate das mesmas, a 

vota­«o, a apresenta­«o dos resultados, 

o planeamento da execu­«o e, por fim, a 

concretiza­«o da medida vencedora. 

No presente ano, foram 

apresentadas duas propostas: a 

Proposta 1, çMais conforto para todosè, 

e a Proposta 2, çOs teus valores em 

seguran­aè. A vota­«o decorreu no dia 

24 de mar­o, tendo a Proposta 1, çMais 

conforto para todosè, sido a mais 

votada, com 57,62% dos votos 

depositados em urna. 

Felicitamos e enaltecemos todos os 

alunos que participaram neste processo, 

quer como proponentes, apoiantes ou 

eleitores. 
L  N  | A   D 
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No ©mbito da VIII Semana de Tod@s 

para Tod@s, que decorreu entre os dias 

24 e 27 de mar­o, os alunos do 3.Ü Ciclo 

do Ensino B§sico participaram numa 

a­«o de sensibiliza­«o dedicada ao tema 

ñJogos Online com Seguran­a: Protege-

te e Assume o Controlo!ò. A iniciativa foi 

dinamizada pela T®cnica de Inform§tica 

da escola e integrou um conjunto de 

atividades previstas no PADDE (Plano 

de A­«o para o Desenvolvimento Digital 

da Escola). 

Ao longo das sess»es, os alunos 

foram desafiados a refletir sobre o uso 

dos jogos online, come­ando por 

desconstruir algumas ideias erradas 

(mitos) muito comuns. Foi dado especial 

destaque ¨ import©ncia de desenvolver o 

pensamento cr²tico nas intera­»es 

digitais, percebendo que os riscos 

online n«o v°m apenas de 

desconhecidos, mas tamb®m podem 

surgir de pessoas conhecidas, sendo o 

comportamento o fator mais relevante. 

Durante a atividade, foram 

abordados v§rios riscos associados aos 

jogos online, nomeadamente o 

grooming, o phishing e roubo de contas, 

o cyberbullying e a toxicidade, a partilha 

excessiva de dados pessoais e as 

compras dentro dos jogos. Os alunos 

ficaram a conhecer tamb®m alguns dos 

principais mecanismos de 

manipula­«o utilizados no ambiente 

digital, como falsas promessas, press«o 

social ou estrat®gias para ganhar 

confian­a. 

Foram ainda refor­adas medidas 

essenciais de autoprote­«o, como n«o 

partilhar dados pessoais, utilizar 

palavras-passe seguras, evitar clicar 

em links suspeitos e saber bloquear 

ou denunciar situa­»es de risco. A 

import©ncia de pedir ajuda a adultos de 

confian­a, como pais, professores ou 

familiares, foi tamb®m destacada como 

uma atitude fundamental em caso de 

d¼vida ou desconforto. 

Para al®m da seguran­a, a a­«o 

promoveu valores como o respeito e a 

empatia no ambiente digital, alertando 

para a necessidade de prevenir 

comportamentos de cyberbullying. Os 

alunos foram ainda convidados a refletir 

sobre os seus h§bitos de consumo e 

utiliza­«o dos jogos online, incentivando 

escolhas mais conscientes e 

respons§veis. 

Esta iniciativa contribuiu para a 

forma­«o de alunos mais informados, 

cr²ticos e preparados para navegar no 

mundo digital de forma segura, 

respons§vel e aut·noma, dando 

continuidade ¨s medidas definidas no 

PADDE da escola. 

P  M  | I 

J  O   S : P-   A   C ! 
24a27mar2026 

Os alunos das turmas do Curso 

Profissional de T®cnico de Mecatr·nica 

Autom·vel do 10.Ü, 11.Ü e 12.Ü Ano, 

efetuaram uma visita de estudo ¨ 

empresa Inspecentro (Rio Me«o ï Santa 

Maria da Feira) e ao Museu do Rali em 

Fafe, no passado dia 25 mar­o, a qual 

foi  organizada pelos docentes da 

componente t®cnica do curso. 

Os alunos foram recebidos pelo 

chefe do Centro e respetivos 

colaboradores, que explicaram o 

funcionamento da empresa, as v§rias 

possibilidades de inspe­»es t®cnicas de 

ve²culos que existem e o que cada uma 

significa. Puderam, ainda, acompanhar 

os inspetores nos respetivos 

procedimentos na linha de inspe­«o. 

A visita permitiu a explica­«o  dos 

procedimentos a efetuar para ingressar 

nesta profiss«o depois de conclu²dos o 

ciclo de estudos. 

Depois do belo almo­o no Norte 

Shopping, foi tempo de rumar ao Museu 

do Rali em Fafe. 

Recebidos pela colaboradora Diana, 

tivemos oportunidade de ver e conhecer 

um pouco mais dos ve²culos de 

competi­«o expostos desde os anos 

80 at® aos dias atuais. Desde as 

caracter²sticas t®cnicas at® ¨s 

decora­»es da ®poca, assim como a 

biografia de muitos pilotos. 

Antes do lanche final oferecido pelo 

museu, ainda houve oportunidade para 

nos sentarmos dentro de um carro de 

rally e nos sentirmos pilotos e 

navegadores por breves instantes. 
R  P  | M 

I   M   R 
25mar2026 
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Entre os dias 23 e 27 de mar­o, a 

comunidade escolar foi convidada a 

participar na cria­«o da Mandala da 

Primavera, no ©mbito do Plano Nacional 

das Artes (PNA). 

A estrutura da mandala foi iniciada 

em frente ao pavilh«o A pelos alunos do 

Centro de Ocupa­«o Juvenil (COJ), 

dado a segunda-feira ter sido dia de 

greve e s· estarem estes alunos na 

escola.  

Foram utilizados v§rios elementos 

naturais (flores, folhas, pinhas, 

sementes, gr«os), decorativos (pedras, 

corti­a, corc·dea de pinheiro) e 

elementos recicl§veis (p· de caf®, 

serrim, serradura, areia). 

A Mandala da Primavera cresceu 

com a colabora­«o de todos! 

Fica aqui um registo fotogr§fico da 

elabora­«o da mesma durante a 

semana. Bem hajam a todos!  

A  M  S   
| C . P  N   A 

C   M   P 
24a27mar2026 

1. O COJ come­oué 

ñTemos mesmo de 

fazer?ò 

2. A circunfer°ncia. 

Marcar o ch«o com 

giz. 

3. As 4 dire­»es. 

Come­ar a colocar 

os elementos.  

4. Rota­«o. 

Escolher, distribuir 

com ordem. 

5. Cria­«o individual. 

Cores, formas e 

tamanhos.  

6. Entusiasmo.  

ñEst§ a ficar linda.ò 

7. Autonomia.  

ñPodemos l§ ir fazer?ò 

Sim. Todos podem  

E puderam. E uniram-se, 

Num mesmo prop·sito,  

Exercendo a cidadania, 

Em harmonia com a natureza, 

Saudando a Primavera!  

8. E o COJ desmontou!  

Agradecemos o contributo de todos: 

COJ, alunos, professores, 

assistentes, Erasmus +:  Pol·nia e 

Let·nia, Icreate, Florista ñFlor 

Amarelaò, Junta de Freguesia de S. 

Miguel, Dire­«o do Agrupamento e 

todos os que passaram pela 

mandala durante esta semana para 

participarem ou apenas apreciarem a 

obra a nascer.  

Gratid«o a todos!  Mandala da Primavera 2026 
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A m«e da Mellinda ñtrouxeò o 

cabeleireiro para a  nossa sala. Preparou 

um sal«o de luxo, onde n«o  faltaram 

espelhos,  cat§logo de penteados, 

muitos la­os,  brilhantes e gel.  

As crian­as do Jardim de Inf©ncia de 

V. N. de Poiares levaram tudo muito a 

s®rio e aguardaram a sua vez na sala de 

espera,  lendo uma revista. Tendo como 

ajudante a sua filha,  Jennifer, fez  com 

que cada crian­a pensasse que estava 

num cabeleireiro de verdade e at® as 

meninas grandes  aproveitaram para 

se enfeitar. 

Aprender com a ajuda da fam²lia ® 

muito gratificante e muito saud§vel. 

A  R  | P-E  

 D   P     M 
25mar2026 

No dia 24 de mar­o, numa iniciativa 

do Ci°nciArte e do Plano Nacional das 

Artes, as crian­as da sala 2 do  Jardim 

de Inf©ncia da Vila, recolheram 

elementos da natureza para com eles 

fazer uma composi­«o art²stica.  

Ap·s a passeata, seriaram-se as 

plantas recolhidas e fizeram-se lindas 

coroas de primavera.  

Foi uma atividade diferente que 

envolveu e  entusiasmou as crian­as. 

A  R  | P-E  

C  A    N 
24mar2026 

No ©mbito dos conte¼dos da 

disciplina de Geografia, ñLocaliza­«o 

Relativaò, os alunos do 7.Ü ano, turmas 

A, B e C, sob a orienta­«o das docentes 

Ros§rio Filipe e Simone Santos, 

constru²ram rosas dos ventos com 

materiais reutiliz§veis. As mesmas 

deram origem a uma exposi­«o intitulada 

ñOrienta-te!ò, patente no §trio do bloco D, 

desde o dia 23 de mar­o ao dia 16 de 

abril. 

Os alunos responderam ao desafio 

de forma muito empenhada e surgiram 

trabalhos muito originais! 

M.Û  R  F , S  S   
| G  

E  ñO - !ò 
abr2026 
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Durante a semana ñTodos para 

Todosò, realizada no 2.Ü per²odo, 

decorreu a atividade de rastreio de 

sa¼de aberta a toda a comunidade 

educativa dinamizada pelo PES 

(Programa de Educa­«o para a Sa¼de). 

Esta iniciativa tive como principal 

objetivo sensibilizar para a import©ncia 

da preven­«o e da ado­«o de h§bitos de 

vida saud§veis.  

Os enfermeiros da Unidade de 

Cuidados Continuados de V. N. de 

Poiares, efetuou avalia­»es de sa¼de, 

tais como a medi­«o da tens«o arterial e 

da glicemia, permitindo aos participantes 

conhecer melhor alguns indicadores 

essenciais da sua sa¼de. A ades«o da 

comunidade escolar foi bastante 

positiva, demonstrando interesse e 

preocupa­«o com o bem-estar f²sico e a 

promo­«o da sa¼de. Mais informa­»es 

podem ser encontradas no site do PES 

em https://padlet.com/pesvnpoiares. 
P  L  | C . PES 

R   S   T   
25mar2026 

Nos dias 25 e 26 de mar­o, a 

Unidade de Cuidados na Comunidade 

(UCC) de Vila Nova de Poiares 

dinamizou v§rias sess»es dedicadas ao 

tema ñHigiene do Sonoò, dirigidas aos 

alunos dos 9.Ü e 11.Ü anos. As atividades 

tiveram como principal objetivo 

sensibilizar os jovens para a import©ncia 

do sono na sa¼de f²sica e mental, bem 

como para a ado­«o de h§bitos que 

promovam um descanso de qualidade.  

Ao longo das sess»es promovidas 

pelo PES (Programa de Educa­«o para 

a Sa¼de), os alunos tiveram 

oportunidade de refletir sobre os efeitos 

da priva­«o do sono no rendimento 

escolar, na concentra­«o e no bem-estar 

geral, bem como conhecer estrat®gias 

para melhorar a qualidade do descanso 

di§rio. Mais informa­»es sobre o PES  

no site https://padlet.com/pesvnpoiares/. 
P  L  | C . PES 

A I   H   S 
25mar2026 

No ©mbito da VIII Semana de Tod@s 

para Tod@s, realizou-se, no dia 26 de 

mar­o, um workshop de Programa­«o e 

Rob·tica destinado a alunos do 

programa Erasmus, provenientes da 

Let·nia e da Pol·nia, que se 

encontravam em visita ¨ escola. 

A atividade proporcionou aos alunos 

uma experi°ncia pr§tica e interativa 

com o rob¹ mBot2, permitindo-lhes 

explorar conceitos b§sicos de 

programa­«o e tecnologia. Durante o 

workshop, os participantes 

programaram o rob¹ para executar 

diferentes tarefas, utilizando os seus 

sensores. Entre os desafios propostos, 

destacaram-se a ativa­«o de luzes LED 

e a utiliza­«o do sensor de dist©ncia, 

que permitia ao rob¹ detetar obst§culos 

e afastar-se automaticamente dos 

mesmos. 

Al®m disso, os alunos tiveram 

tamb®m a oportunidade de trabalhar 

com o CyberPi, programando o envio de 

pequenas mensagens, o que contribuiu 

para o desenvolvimento de 

compet°ncias ao n²vel da comunica­«o 

e do pensamento computacional. 

A atividade decorreu num ambiente 

din©mico e colaborativo, tendo os alunos 

participado com grande aten­«o, 

curiosidade e entusiasmo. Este 

workshop revelou-se uma excelente 

oportunidade de partilha de 

conhecimentos e de contacto com 

diferentes realidades educativas, 

promovendo simultaneamente o 

interesse pelas §reas da programa­«o e 

da rob·tica. 

M  S , P  M  | I 

P   R   A  E 
26mar2026 
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No dia 25 de mar­o de 2026, os 

alunos do 9Ü ano realizaram uma visita 

de estudo ao Museu de Serralves e ¨ 

ñQualificaò, uma feira de educa­«o, 

forma­«o, juventude e emprego. 

ês 8h35 partimos da escola em 

dire­«o ao Museu de Serralves, Porto. 

Logo ap·s a chegada, fomos divididos 

em dois grupos. O meu grupo visitou 

primeiro o Museu, onde se destacava 

uma exposi­«o chamada "Fun ist ein 

Stahlbad" ("Divertimento ® um bem de 

a­o") de Anne Imhof, uma artista visual 

alem«. 

Durante a visita, pudemos 

experienciar emo­»es de desconforto, 

devido ¨ impossibilidade de aceder a 

alguns ambientes. 

Ap·s a visita ao museu, tivemos 

tamb®m a oportunidade de visitar o 

Jardim de Serralves, que foi a minha 

parte preferida, pois, para al®m das 

in¼meras obras de arte que cont®m, 

tamb®m o local ® muito bonito e 

fascinante. 

No jardim ® poss²vel observar a Casa 

de Serralves, que se destaca devido ¨ 

sua cor ¼nica. 

Quando a visita a Serralves terminou, 

fomos de autocarro at® ¨ feira 

ñQualificaò, onde almo­§mos. 

Durante a visita ¨ feira, tivemos a 

oportunidade de falar com estudantes de 

diversas universidades, realizar v§rias 

atividades relacionadas com as 

profiss»es que gostar²amos de exercer 

no futuro e conviver com os nossos 

amigos. 

Na minha opini«o, esta visita de 

estudo foi importante, pois permitiu, n«o 

s· aumentar os nossos conhecimentos 

relativamente ¨ arte e ajudar-nos a 

decidir acerca da profiss«o que 

gostar²amos de exercer no futuro, mas 

tamb®m conviver com os nossos 

colegas. 
M  M  9A 

 

 

 

ñA visita ¨ Qualifica, no Porto, foi uma 

experi°ncia muito interessante e 

divertida. Gostei bastante de conhecer 

diferentes §reas de estudo e profiss»es, 

porque ajudou-me a pensar melhor no 

futuro. Achei a feira muito bem 

organizada e com muitas atividades 

interessantes para os jovens.ò Joana 

Sousa 9C 

ñAcho que a ida ¨ Qualifica foi uma 

experi°ncia muito boa para 

conhecermos novos cursos e profiss»es. 

Esta visita ajudou-nos a pensar melhor 

no futuro e a escolher uma §rea que nos 

possa agradar. Tamb®m gostei muito do 

ambiente e de passar esse momento 

com os meus colegas.ò Maria In°s Silva 

9B 

ñIr ¨ Qualifica foi incr²vel, consegui 

informar-me mais sobre o que quero 

seguir no futuro e gostei tamb®m das 

diferentes atividades que l§ estavam 

para nos divertirmos.ò Leonor Sim»es 9A 

 
A  M  S  | E . V   

 

 

 

No dia 25 de mar­o, os alunos do 9.Ü 

ano realizaram uma visita de estudo, no 

©mbito das atividades previstas no Plano 

Anual de Atividades, organizada pelo 

Servi­o de Psicologia e Orienta­«o 

(SPO), ¨ qual se associou a professora 

de Educa­«o Visual, Ana Silva. 

Durante o per²odo da manh«, os 

alunos visitaram o Museu de Arte 

Contempor©nea de Serralves, numa 

perspetiva de enriquecimento cultural e 

contacto com diferentes formas de 

express«o art²stica. Da parte da tarde, 

deslocaram-se ¨ Qualifica, onde tiveram 

a oportunidade de explorar diversas 

§reas de forma­«o e conhecer 

diferentes percursos educativos. 

Esta atividade assumiu, assim, uma 

forte vertente cultural, promovendo o 

desenvolvimento do sentido est®tico e 

cr²tico dos alunos, e contribuiu 

simultaneamente para o seu despiste 

vocacional, atrav®s do contacto com 

uma oferta formativa diversificada. 

Ap·s a realiza­«o da visita de 

estudo, o Servi­o de Psicologia e 

Orienta­«o (SPO) dinamizou ainda a 

cria­«o de um espa­o no §trio do 

Pavilh«o D, onde foi organizada uma 

mostra das ofertas formativas recolhidas 

na Qualifica, permitindo a partilha da 

informa­«o com toda a comunidade 

escolar. 
A  C   

| S   P   O 

A   9Ü  V  S   Q 
25mar2026 




