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NOTA INTRODUTORIA

A Organizagéo Mundial de Saude definiu em 2009 como Escola Promotora da Saude

(EPS) “uma escola que fortalece sistematicamente a sua capacidade de criar um

ambiente sauddvel para a aprendizagem. A EPS é, assim, um espago em que todos

0s membros da comunidade escolar trabalham, em conjunto, para proporcionar
aos alunos, professores e funciondrios, experiéncias e estruturas integradas e

positivas que promovam e protejam a saude”.

Baseado neste conceito, a Direcdo-Geral da Educacdo apresentou o novo Programa de Apoio a

Promocgdo e Educacdo para a Saude (PAPES), que foi homologado por despacho do Senhor

Secretdrio de Estado do Ensino Basico e Secundario em 3 de setembro de 2014, com enfoque nas

seguintes dareas:

e Saude Mental e Prevencgdo da Violéncia

e Educacdo Alimentar

e Atividade Fisica

e Comportamentos Aditivos e Dependéncias

e Afetos e Educacdo para a Sexualidade

As finalidades deste Programa sao:

e Promover a literacia em saude;

e Promover atitudes e valores que suportem comportamentos saudaveis;

e Valorizar comportamentos que conduzam a estilos de vida saudaveis;

e Criar condicbes ambientais para uma Escola Promotora de Saude;

e Universalizar o acesso a educacdo para a salide em meio escolar;

e Qualificar a oferta da educagao para a saude em meio escolar;

e Consolidar o apoio aos projetos em meio escolar.

Visdo — Criangas e Jovens constroem projetos de vida e sociedades saudaveis.

Missao — Dotar as criangas e jovens da educagao pré-escolar, ensinos basico e secundario com os

conhecimentos, capacidades, atitudes e valores que lhes permitam valorizar e adotar

comportamentos e estilos de vida saudaveis ao longo da vida, desenvolvendo todo o seu potencial

como cidadaos ativos, produtivos e responsaveis.
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https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/papes_doc.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/papes_doc.pdf
https://www.dge.mec.pt/saude-mental-e-prevencao-da-violencia
https://www.dge.mec.pt/educacao-alimentar-e-atividade-fisica
https://www.dge.mec.pt/comportamentos-aditivos-e-dependencias
https://www.dge.mec.pt/afetos-e-educacao-para-sexualidade
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Principios:

Desenvolver e manter uma comunidade escolar democratica, inclusiva e participativa;
Gerar nos alunos e pais/encarregados de educagdo o sentimento de pertenga na vida da
escola;

Implementar estratégias de intervencao diversificadas;

Explorar as questdes de saude no contexto da vida dos alunos e da comunidade;
Disponibilizar oportunidades de desenvolvimento das competéncias dos professores e do
pessoal ndo docente;

Criar um ambiente social que fomente as relagbes abertas e sinceras no seio da
comunidade escolar;

Assegurar um espaco escolar seguro, respeitador do ambiente e promotor de saude;
Promover relagdes positivas entre a escola e a familia, e a comunidade alargada;
Desenvolver uma politica de escola que propicie as melhores expetativas dos alunos no que

diz respeito as suas relagdes sociais e ao seu sucesso escolar.

Neste contexto, o PES (Promocdo e Educacdo para a Saude) no Agrupamento, serd

implementado em articulagdo com o Projeto Educativo da Escola, dando continuidade ao trabalho

desenvolvido, numa légica de transversalidade e transdisciplinaridade, adequada aos diferentes

niveis etdrios, dinamizada em articulagcdo com o Centro de Salde de Vila Nova de Poiares e, sempre

que possivel, em colaboragdo com entidades externas. No ambito da Estratégia Nacional da

Educagdo para a Cidadania surge a componente de Cidadania e Desenvolvimento, como area de

trabalho transversal, de articulagdo disciplinar, com abordagem de natureza interdisciplinar, onde

o dominio da Saude é obrigatdrio para todos os niveis e ciclos de escolaridade, cabendo a escola

aprovar a sua Estratégia de Educagdo para a Cidadania. Esta nova area sera muito importante na

concretizacdo de agbes de apoio ao crescimento e ao desenvolvimento pessoal e social dos alunos,

visando igualmente a promocdo da saude e a prevencdo de comportamentos de risco (artigo 21,

ponto 5, e) do Decreto-Lei n2 55/2018, de 6 de julho).

Este documento apresenta como objetivos gerais para este ano letivo os seguintes:

Dar continuidade ao trabalho que tem vindo a ser desenvolvido em anos anteriores;
Fortalecer parcerias para a construcdo de uma rede promotora de saude das criancas e
jovens do concelho de Vila Nova de Poiares;

Avaliar as atividades desenvolvidas ao longo do ano, usando diferentes instrumentos de

avaliacao;
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e Potencializar as diferentes estratégias (projetos, visitas de estudo, campanhas...) dos

grupos disciplinares de acordo com os principios de uma ESCOLA SAUDAVEL no d4mbito da

Autonomia e Flexibilidade Curricular.

1. EQUIPA

A Equipa de Educagdo para a Saude do Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares é
composta por pessoal e ndo docente, em colabora¢do permanente com o Centro de Saude de Vila

Nova de Poiares, associacdo de pais e de estudantes e outros.
1.1. Equipa de Coordenacao:

- Albertina Ramos — Adjunta do Diretor

- Sérgio Silva - Coordenador do 12 Ciclo

- Gabriela Pereira - Coordenadora do Pré-Escolar

- Jodo Santiago - Coordenador do 22/32Ciclos

- Justina Cruz - Coordenadora do Ensino Secundario

- Lucia Pinto - Coordenadora do PES

1.2. Equipa alargada:

- Natalia Henriques- Chefe dos Servicos de Administracdo Escolar
- Fatima Guedes — Coordenadora dos Assistentes Operacionais
- Lucia Pinto — CPCJ

- Psicdloga Escolar — Paula Cabral/ Andreia Carvalho

- Soraia Fernandes -Educadora Social

- Patricia Marques - Técnica de Informatica

- Enfermeiros da UCC (Paula Santos, Ana Violante, Jaime Pereirinha)—Centro de Saude Vila Nova

de Poiares

- CATL

- CLDS

- Associacao de Pais

- Associacdo de Estudantes

- Bombeiros Voluntdrios de Vila Nova de Poiares
- Protecao Civil

- Autarquia

Pagina 5



PROGRAMA DE EDUCACAO PARA A SAUDE | PLANO DE ATIVIDADES
LT

2. PLANO DE ACAO - CRONOGRAMA GERAL

2022/2023

Referencial de Educagdo para a Saude

a) Saude Mental e Prevencgdo da Violéncia (SMPV)

b) Educacdo Alimentar (EA)
c) Atividade Fisica (AF)

d) Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD)

e) Afetos e Educacao para a Sexualidade (AES)

Dias temdticos
Dimensdes do PE Referencial
Atividades/Projeto Dinamizadores Publico-Alvo Calendarizacio Prioridades* Saude
2 3
22 Percurso Pedestre - visita a zona urbana e PES/PNPSE/Ciéncia Viva/Eco-
P I D 2 AF
florestal da aldeia de Sdo Miguel de Poiares Escolas/ERASMUS+/PNA essoal Docente R X
Setembro “Dourado” CATL/SPO Comumda.nde setembro X X EA
educativa
Outubro “Rosa” CATL/SPO Comunidade outubro x X EA
educativa
. . . ~ . Comunidade
Dia Mundial da Alimentagdo PES/PNPSE/UCCporPoiares ] 17 de outubro X X EA
educativa
. . . Comunidade
Dia Mundial de combate ao bullying SPO/PNPSE . 20 de outubro X X SMPV
educativa
Novembro” Azul” CATL/SPO Comunldalwde novembro X X
educativa
Dia de aulas ao ar livre PES/ Eco-Escolas Comunldéde 3 de novembro X X AF
educativa
Dia Europeu da Protegdo das Criangas contra a .
~ Comunidade
Exploragdo Sexual e o Abuso Sexual PES/CPCJ/PNPSE educativa 18 de novembro X X SMPV
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Dia !nternaao.r.wal dos direitos das criangas / Dia PES/CPCJ/ UCC /PNPSE/SPO Comunldalwde 20 de novembro SMPV
Nacional do pijama educativa
, Comunidade
Semana da Floresta Autéctone PES/ Eco-Escolas ) 12 a 16 de dezembro EA/AF
educativa
p Syl L a PES/ Comunidade novembro a dezembro
_3a
Arvore solidaria —32 Edicdo Eco-Escolas/PNPSE/CATL educativa EA
. . L Alunos do 72Ano e Secundario ( Comunidade
Dia Internacional dos Direitos Humanos Cidadania e Desenvolvimento)/PNPSE educativa 10 de dezembro SMPV
. . A PES /PNPSE/Cidadania e Comunidade L
Dia Escolar da Nao Violéncia ePaz Desenvolvimento educativa 31 de janeiro SMPV
. . . Comunidade .
Dia Mundial de luta contra o cancro PES/UCC porPoiares/ CATL i 4 de fevereiro EA
educativa
Dia da Internet + Segura PES/PNPSE Comunidade 7 de fevereiro CAD
educativa
. Comunidade .
Dia dos Namorados PES /PNPSE/PNA/SPO ) 14 de fevereiro AES
educativa
Més de prevenc¢do dos maus tratos na Infancia PES/CPCJ/UCCpor Poiares/ PNPSE/CATL C::uucr;lfil\a/:e abril SMPV
Dia Internacional da Familia PES/PNPSE Comunlcllade 15 de maio SMPV
educativa
Dia Mundial do Ambiente PES/Eco-Escolas Comumc!ade 5 de junho EA/AF
educativa
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Semanas temadticas
Dimensdes do PE Referencial
Atividades/Projeto Dinamizadores Publico-Alvo Calendarizagso Prioridades* Saude
2 3
PES; Dep. Ciéncias; Eco-
Escolas
. ~ Projeto ERASMUS+; BE; . .
Semana da Alimentagao UCC; CLDS 4G; PNPSE; Comunidade educativa 12 a 16 de dezembro X X EA
Nutricionistas; CATL;
Cursos Profissionais; outros
PES; PNPSE; UCC; CATL
BE; AHBV-VNP;
. GNR- Escola Segura; Cursos . .
Semana da Saude e da Seguranga T Comunidade educativa 27 a 31 de margo X X CAD
Profissionais; outros
SMPV
AF
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Atividades/Projetos
Dimensdes do PE Referencial
Atividades/Projeto Dinamizadores Publico-Alvo Calendarizagio Prioridades* Saude
2 3
CAD
Dlvlulgagao do Programa de Educagdo para a PES Comunidade educativa Ao longo do ano X X SMPV
Saude EA
EAS
Enfermeiros UCC CAD
Educadora Social Ano Letivo SMPV
GATO(A C idade educati .
(A) Coordenadora do PES omunidade educativa (outubro a junho) X X EA
EAS
Enfermeiros UCCpor
Projeto “Bochechos Fluoretados” Poiares Alunos do 12 ciclo Ao longo do ano X X EA
Prof. Do 1.2 ciclo
Enfermeiros UCC Criangas da Educagdo Pré-
Projeto SOBE+ Biblioteca escolar ¢ ¢ Ao longo do ano X X EA
s ea Escolar
Educadoras de infancia
Projeto +Contigo UCCporPoiares Turmas 8.2 ano Ao longo do ano X X SMPV
Atividades do Grupo Disciplinar de Ed. Fisica Ano Letivo
(promogdo da atividade fisica e desportiva Grupo disciplinar Ed. Fisica Comunidade educativa . X X AF
. (setembro a junho)
curricular e clubes)
PI’OJe’tO Eco-EscoIas' (Temas: Alimentagdo Coordenador Eco-Escolas Comunidade educativa Ao longo do ano X X EA
saudavel e sustentavel;
Alergias e intolerancias alimentares UCCporPoiares Comunidade educativa Ao longo do ano X X EA
ide - Al Profissional 22 peril
Rastreios Curso Prof. Restaurante e Bar Centro de Saude - UCC unos Curso Profissiona periodo X X
SBV Bombeiros \(oluntanos Alunos do 92Ano 22 periodo X X
VNPoiares
. Técni do Municipi - .
Projeto SAB+ ecnicas do l.'mlCIplo/ Familias e alunos do 12 Ciclo Ao longo do ano X X SMPV
UCCpor Poiares
. “ _ Escola Superior de . , .
Projeto “Gostar de Mim . Criangas do Pré-Escolar 19Periodo X X
Enfermagem de Coimbra
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Projeto “ Ola! Eu sou...”

SPO

Alunos 19Ciclo

Ao Longo do Ano

Andreia Carvalho Mensal
o o H
Projeto “E agora...???” SPO Alunos do 4%ano do 12 ciclo. 32 periodo VPV
Andreia Carvalho Quinzenal
“Consciente de mim e dos outros” SPO Alunos do 82Ano Ao longo do ano
. . SMPV
Andreia Carvalho Quinzenal
Projeto “A Sexualidade na Terra do coragao” SPO Alunos do 5.2ano Ao longo do ano
) ¢ Dra. Paula Cabral ' g AES
Projeto “A pairar sobre o meu corpo” SPO Alunos do 6.2ano Ao longo do ano
) P P Dra. Paula Cabral ' g AES

Dinamizag¢do moodle/ Instagram

Coordenadora PES

Comunidade educativa

Ao longo do ano

Apresentagdo da candidatura ao Selo Escola
Saudavel

Coordenadora PES

Comunidade educativa

32 periodo

Apresentagdo da candidatura ao Selo Escola
Amiga da Crianga

Coordenadora PES

Comunidade educativa

32 periodo

Apresentagdo da candidatura ao Selo Protetor

Coordenadora PES

Comunidade educativa

32 periodo
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A¢des de formagdio/Sessoes de sensibilizagéio/Webinares/Workshops

Dimensdes do PE Referencial
Tematica(s)/ Designag&o Dinamizadores Publico-Alvo Calendarizacio Prioridades* Saude
1 2 3
Prevengdo do consumo de substdncias psicoativas . .. -
PES/ Escola Segura Alunos do ensino secundario A definir X X X CAD
Academia Digital para Pais Agrupzlrr::r??o?gNPSE Encarregados de Educagao 1.9/29 Periodo X X X CAD
Workshop “ Mitos e verdades sobre alimentos” CLDS 4G “Somos Um ~ ,
P ! v I 6" Encarregados de Educagao 12 Periodo X X X EA
E Sgi indful . ,
stratégias de mindfulness A definir Pessoal Docente 12 ou 22Periodo X X X
Acdo SaudavelMente: “Aqui Para Ti — Conversas PNPSE — Educagdo
d’ Afetos” Social Pessoal docente e ndo docente A definir X X
SPO
F do Técnica: “G d tilh
ormacdo Técnica: “Grupo de partilha PNPSE — Educacio i N
SerenaMente” . Pessoal ndo docente A definir X X
Social
SBV (6H) Bombeiros Yoluntarlos Pessoal Ndo Docente A definir X X X
VNPoiares
SBV (6H) Bombeiros Voluntarios Pessoal Docente A definir x | x | x
VNPoiares
I . Bombeiros Voluntarios - -
Utilizagdo de extintores . Pessoal Ndo Docente A definir X X X
VNPoiares
Autismo A definir Pessoal docente/EE A definir X X X

As acBes de formacgdo/sensibilizacdo para os alunos serdo calendarizadas, posteriormente, de acordo com as tematicas solicitadas pelos Diretores de Turma.
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3. AVALIACAO

A avaliacdo do projeto deverd revestir-se de um caracter predominantemente formativo,
continuo, com observagdo direta e utilizacdo de questionarios numa perspetiva de valorizacdo do
empenho dos alunos e docentes neste projeto. E de referir que nestes questionarios também serdo
solicitados comentdrios e sugestdes aos destinatarios. As sugestdes apresentadas constituirdo
importantes informacgGes a ter em conta na planificacdo e realizacao de outras atividades.

O plano de avaliacdo passa por avaliar os comportamentos/rea¢des que os alunos manifestam
durante a realizacdo das diversas atividades, o interesse demonstrado e a participag¢do, assim como a
concretizacdo das atividades e o impacto destas iniciativas na alteracdo de habitos. O programa sera
avaliado trimestralmente em reunido da equipa. No final do ano letivo, proceder-se-a a avaliacao final
e a elaboracdo do respetivo relatério, com a apreciacdo de todo o trabalho desenvolvido e a
apresentacdo de sugestbes para o proximo ano letivo.

O Programa da Educacgdo para a Saude pretende ser uma proposta de trabalho que podera vir
a ser reformulada de acordo com as sugestdes dos varios intervenientes no projeto.

Vila Nova de Poiares, 10 de outubro de 2022
A Coordenadora

Lucia Cristina Pinto
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