
 
 

No dia 17 de maio foi o dia da aula ao ar 

livre. Na nossa aula de Educação Musical, 

depois de entrar na sala e pousar as mochilas 

levámos as mantas para o recreio e 

estendemo-las na erva. Sentámo-nos. 

Primeiro acalmamos um pouco, fechámos os 

olhos, sentimos o vento na cara e ouvimos o 

som dos grilos e das árvores a balançarem. 

De seguida, jogámos um jogo chamado 

“Sapo, sapinho, sapo”, alguns colegas 

experimentaram jogar pela primeira vez e 

adoraram. À medida que íamos perdendo, a 

roda que tínhamos formado ia diminuindo.  

Quando já estávamos cansados de jogar 

parámos. A nossa professora cantou algumas 

notas musicais e nós repetíamos, no mesmo 

ritmo. Depois a professora tocou, com a sua 

serenidade habitual, um conjunto de notas na 

flauta e com calma nós tocávamos também. A 

princípio foi uma grande confusão: notas 

erradas, sons desafinados, mas depois 

conseguimos tocar tudo bem. 

A aula estava quase a acabar então 

levantámo-nos para jogar ao lencinho. 

Começámos a cantar: ”O lencinho vai na mão, 

ele vai cair ao chão…” E quando alguém não 

conseguia chegar ao lugar sem ser apanhado 

cantávamos: “galinha choca…”. 

Todos estes jogos foram muito divertidos. E 

todos nós ficámos com vontade de ter mais 

aulas assim…    
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