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Plano Anual de Atividades 2020/2021 

Atividade Objetivos 
Descrição da 

atividade 
Destinatários Data Recursos 

Dia Mundial da 

Música 

Sensibilizar para o 

(re)conhecimento de 

instrumentos musicais 

e das academias de 

formação locais. 

Contato e 

apresentação 

do instrumental que 

compõe os diferentes 

naipes da Banda 

Filarmónica de Vila 

Nova 

de Poiares e da APAE 

Alunos do 1º 

CEB 

1 a 7 de Outubro Apoio na 

deslocação das 

turmas para o local 

da apresentação. 

Dia Mundial da 

Alimentação 

Sensibilizar para as 

boas práticas de 

alimentação 

Ação de 

sensibilização 

 sobre 

hábitos de vida 

saudáveis e obesidade 

infantil; 

Alunos do 1º 

CEB 

14 a 18 de Outubro Sala de aula e/ou 

outros espaços 

alternativos 

Material de 

desgaste 

Halloween 

Desenvolver relações 

interpessoais; 

Valorizar tradições e 

costumes; 

Promover o convívio 

entre os alunos e a 

comunidade 

educativa 

Ação de 

sensibilização 

 sobre os costumes de 

outros países e 

culturas. 

 

Alunos do 1º 

CEB 

28 a 31 de Outubro Sala de aula e/ou 

outros espaços 

alternativos 

Material de 

desgaste 

Festa de Natal 
Promover o convívio 

entre os diferentes 

Participação na 

atividade escolar de 

Comunidade Escolar Dezembro Sala de aula e/ou 

outros espaços 
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elementos da 

comunidade escolar 

Natal alternativos 

Material de 

desgaste 

Carnaval 

Promover o convívio 

entre os diferentes 

elementos da 

comunidade escolar 

Participação na 

atividade escolar de 

Carnaval. 

Comunidade Escolar Fevereiro Sala de aula e/ou 

outros espaços 

alternativos 

Material de 

desgaste 

Dia de S. Valentim 

Desenvolver relações 

interpessoais 

Valorizar tradições e 

costumes 

 Promover o convívio 

entre os alunos e a 

comunidade 

educativa 

Sensibilizar para o 

valor das emoções. 

Alunos do 1º 

CEB 

14 de Fevereiro Sala de aula e/ou 

outros espaços 

alternativos 

Material de 

desgaste 

Dia Mundial do 

Teatro 

Sensibilizar para o 

(re)conhecimento da 

Expressão dramática 

na formação do 

aluno. 

Ação de 

sensibilização sobre 

instituições onde se 

pode desenvolver a 

área  

Alunos do 1º 

CEB 

23 a 27 de Março Sala de aula e/ou 

outros espaços 

alternativos 

Material de 

desgaste 

Dia Mundial da 

Saúde 

Promover hábitos de 

vida saudável. 

Ação de 

sensibilização 

 sobre 

hábitos de vida 

saudáveis 

Alunos do 1º 

CEB 

14 a 20 de Abril Sala de aula e/ou 

outros espaços 

alternativos 

Material de 

desgaste 

Dia Mundial da Voz 

Sensibilizar para os 

cuidados a ter com o 

aparelho vocal. 

Exercícios de 

prevenção de danos 

vocais. 

Alunos do 1º 

CEB 

14 a 20 de Abril Sala de aula e/ou 

outros espaços 

alternativos 
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Material de 

desgaste 

Dia Mundial da 

Dança 

Promover hábitos de 

vida saudável. 

Realização de 

atividades sobre a 

dança. 

Alunos do 1º 

CEB 

27 de Abril a 4 de 

Maio 

Sala de aula e/ou 

outros espaços 

alternativos 

Material de 

desgaste 

Dia Mundial da 

Criança 

Sensibilizar para a 

importância do dia e 

dos Direitos das 

crianças 

Realização de 

atividades 

recreativas e 

pedagógicas fora do 

espaço escolar em 

colaboração com a 

Autarquia e com o 

Agrupamento de 

Escolas; 

Alunos do 1º 

CEB 

1 de Junho Apoio na deslocação 

das 

turmas para local 

da apresentação. 

Gala Final 

Promover o convívio 

entre os diferentes 

elementos da 

comunidade escolar 

Produção de uma gala 

interdisciplinar das 

AEC’s. 

Comunidade Escolar 19 de Junho CCP 

 


