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Planificacdo das atividades da Semana da Alimentag¢ao 2017-2018

Descrigao das atividades

Destinatarios

Local de realizacao

Responsaveis

16 de outubro

22 Feira

Professores Pré

Exposicdo de trabalhos realizados por alunos. Comunidade Escolar | Polivalente escolar/12Ciclo/Professor
es de Ciéncias Naturais 22
Ciclo
Intervalo 10-10h20- Apresentag¢do musical APPACDM Biblioteca Maria Jodo Leitdo
Alunos do 6.2 C
Alunos /Prof Acomp.
10.20h-Alimentagao Saudavel e a Prevengao do Cancro 92B-FR-iIsrael Portugal Sala D4 Nutricionista da Liga
92C-GEO-Simone Tomé Portuguesa Contra o
Cancro
12.00h-Alimentagdo Saudavel e a Prevengao do Cancro 92A-Port Israel Portugal | Sala D4 Nutricionista da Liga
Portuguesa Contra o
Cancro
Alunos e professores dos
12.00h-Alimentagdo saudavel Comunidade escolar | Polivalente Cursos Profissionais CPRB
(sopa, salada de fruta, espetadas de tomate e queijo fresco) e CPCP
O cantinho da alimentagdo (livros relacionados com alimentagdo, | Comunidade Escolar | Biblioteca Equipa da Biblioteca e
hora da poesia relacionada com alimentacao. apoio do PES
10.30 Voluntarios da Leitura “ Leitura de pequenas Histdrias Comunidade Escolar | Biblioteca Equipa da Biblioteca e

sobre a alimentagdo “ as turmas (ao longo da Semana), ou na
biblioteca

voluntarios da leitura.

Atividades do Centro de Saude
“Banca dos alimentos”

Pré escolar
St2 André
Arrifana

Centro Escolar
St2 André- manha
Arrifana-tarde

Enfermeiros do Centro de
Saude

Exposi¢do/Informacio (ideias para o pequeno almogo/lanches)

Comunidade escolar

Polivalente

CATL
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15.15h-Tarde

Comunidade

Equipa do PES/Direcdo da

Concurso “Menu do meu Quintal” escolar/ Polivalente escola
Encarregados de
Educacao
Venda de produtos horticolas Comunidade escolar | Polivalente 11.2A
O cantinho da alimentagdo (livros relacionados com alimentagao, | Comunidade Escolar | Biblioteca Equipa da Biblioteca e

hora da poesia relacionada com alimentacao.

apoio do PES

17 de Outubro

32 Feira

Atividade com o Centro de Satide — Parte da manha

Pré escolar

Centro Escolar de

Enfermeiros do Centro de

“ Banca dos Alimentos” Sao Miguel Saude
Intervalo da manha : Gelatinas com frutas Comunidade escolar | Polivalente Alunos e professores dos
sopa Cursos Profissionais CPRB
e CPCP
Intervalo da manha: Sumos Naturais Comunidade escolar | Polivalente CATL
10.30 Voluntarios da Leitura “ Leitura de pequenas Histérias
sobre a alimentagao “ as turmas (ao longo da Semana) ou na Comunidade Escolar | Biblioteca Equipa da Biblioteca e
biblioteca. voluntarios da leitura.
Alunos e professores dos
12.00h-Alimentagdo saudavel Comunidade escolar | Polivalente Cursos Profissionais CPRB
(Sopa +Gelatina) e CPCP
Venda de produtos horticolas Comunidade escolar | Polivalente 11.2A
O cantinho da alimentagao (livros relacionados com alimentagdo, | Comunidade Escolar | Biblioteca Equipa da Biblioteca e
hora da poesia relacionada com alimentacao. apoio do PES
Construcdo da piramide alimentar mediterranea e da Roda dos Comunidade escolar | Polivalente Alunos do 6.2 ano e

alimentos

professores do grupo 230
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Jogos-Alimentacao Comunidade Polivalente CATL
Intervalo da manha: Gelatina e Tabela Peridédica: uma ligagao Comunidade Polivalente Grupo 510
saudavel

18 de outubro 10.30 Voluntarios da Leitura “ Leitura de pequenas Histérias Comunidade Escolar | Biblioteca Equipa da Biblioteca e
sobre a alimentagao “ as turmas (ao longo da Semana) ou na BE voluntarios da leitura.

42 Feira Venda de produtos horticolas Comunidade escolar | Polivalente 11.2A
O cantinho da alimentagdo (livros relacionados com alimentagao, | Comunidade Escolar | Biblioteca Equipa da Biblioteca e
hora da poesia relacionada com alimentacao. apoio do PES
Apresentacdo de em PowerPoint elaborado pelos alunos do 6.2 C | Alunos do 5.2 ano Sala de aula Alunosdo 6.2Ce
aos alunos do 5.2 ano professores do grupo 230
“Alimentacao Alternativa” — Parte da manha
Distribuicdo de Panfletos sobre lanches saudaveis aos alunos do Alunos do 12 Ciclo da Centro escolar da Vila Enfermeira Ana do Centro
pré escolar Escola da Vila de Saude
19 de outubro
Intervalo da manha : Gomas Saudaveis Comunidade escolar | Polivalente CATL
52 Feira 10.30 Voluntarios da Leitura “ Leitura de pequenas Histdrias Comunidade Escolar | Biblioteca Equipa da Biblioteca e

sobre a alimentagao “ as turmas (ao longo da Semana) ou na BE voluntarios da leitura.
Venda de produtos horticolas Comunidade escolar | Polivalente 11.2A
O cantinho da alimentagdo (livros relacionados com alimentagao, | Comunidade Escolar | Biblioteca Equipa da Biblioteca e
hora da poesia relacionada com alimentagao. apoio do PES
Chips saudaveis Comunidade escolar | Polivalente CATL
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20 de outubro

62 Feira

Intervalo 10-10h20- Apresentag¢ao musical Comunidade escolar | Polivalente Maria Jodo Leitao
Alunos do 6.2 C

Confegdo de gelatinas Comunidade escolar | Polivalente Alunos e professores do
CPRB e CPCP

10.30 Voluntarios da Leitura “ Leitura de pequenas Histdrias Comunidade Escolar | Biblioteca Equipa da Biblioteca e

sobre a alimentagdo “ as turmas (ao longo da Semana) ou na BE. voluntarios da leitura.

Venda de produtos horticolas Comunidade escolar | Polivalente 11.2A

O cantinho da alimentagdo (livros relacionados com alimentagdo, | Comunidade Escolar | Biblioteca Equipa da Biblioteca e

hora da poesia relacionada com alimentacao. apoio do PES
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