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Planificação das atividades da Semana da Alimentação 2017-2018 
                       Descrição das atividades Destinatários Local de realização Responsáveis  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
16 de outubro 

 
2º Feira 

 

 

 

 

 
Exposição de trabalhos realizados por alunos. 

 
Comunidade Escolar 

 
Polivalente 

Professores Pré 
escolar/1ºCiclo/Professor
es de Ciências Naturais 2º 
Ciclo 

Intervalo 10-10h20- Apresentação musical APPACDM Biblioteca Maria João Leitão 
Alunos do 6.º C 

 
10.20h-Alimentação Saudável e a Prevenção do Cancro 

Alunos /Prof Acomp.  
9ºB-FR-Israel Portugal 
9ºC-GEO-Simone Tomé 

 
Sala D4 

 
Nutricionista da Liga 
Portuguesa Contra o 
Cancro 

12.00h-Alimentação Saudável e a Prevenção do Cancro 9ºA-Port Israel Portugal 

 
Sala D4 Nutricionista da Liga 

Portuguesa Contra o 
Cancro 

 
12.00h-Alimentação saudável 
(sopa, salada de fruta, espetadas de tomate e queijo fresco) 

 
Comunidade escolar 
 

 
Polivalente 

Alunos e professores dos 
Cursos Profissionais CPRB 
e CPCP 

O cantinho da alimentação (livros relacionados com alimentação, 
hora da poesia relacionada com alimentação. 

Comunidade Escolar Biblioteca Equipa da Biblioteca e 
apoio do PES 

10.30 Voluntários da Leitura “ Leitura de pequenas Histórias 
sobre a alimentação “ às turmas (ao longo da Semana), ou na 
biblioteca 

Comunidade Escolar Biblioteca Equipa da Biblioteca e 
voluntários da leitura. 

Atividades do Centro de Saúde 
“Banca dos alimentos” 

Pré escolar  
Stº André 
Arrifana 

Centro Escolar  
Stº André- manhã 
Arrifana-tarde  

 
Enfermeiros do Centro de 
Saúde 

 
Exposição/Informação (ideias para o pequeno almoço/lanches) 

 
Comunidade escolar 

 
Polivalente 

 
CATL 
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 15.15h-Tarde 
Concurso “Menu do meu Quintal” 

Comunidade 
escolar/ 
Encarregados de 
Educação 

 
Polivalente 

Equipa do PES/Direção da 
escola 

Venda de produtos hortícolas  
 

Comunidade escolar Polivalente 11.º A 

O cantinho da alimentação (livros relacionados com alimentação, 
hora da poesia relacionada com alimentação. 

Comunidade Escolar Biblioteca Equipa da Biblioteca e 
apoio do PES 

 
 
 
 
 
 

 
17 de Outubro 

 
3º Feira 

 
 
 
 

 
 

 
Atividade com o Centro de Saúde – Parte da manhã 
“ Banca dos Alimentos” 

 
Pré escolar  

 
Centro Escolar de 
São Miguel 

 
Enfermeiros do Centro de 
Saúde 

Intervalo da manhã :  Gelatinas com frutas 
      sopa 

Comunidade escolar Polivalente Alunos e professores dos 
Cursos Profissionais CPRB 
e CPCP 

 
Intervalo da manhã:  Sumos Naturais 

 
Comunidade escolar 

 
Polivalente 

 
CATL 

10.30 Voluntários da Leitura “ Leitura de pequenas Histórias 
sobre a alimentação “ às turmas (ao longo da Semana) ou na 
biblioteca. 

 
Comunidade Escolar 

 
Biblioteca 

 
Equipa da Biblioteca e 
voluntários da leitura. 

 
12.00h-Alimentação saudável 
             (Sopa +Gelatina) 

 
Comunidade escolar 

 
Polivalente 

Alunos e professores dos 
Cursos Profissionais CPRB 
e CPCP 

Venda de produtos hortícolas  Comunidade escolar Polivalente 11.º A 

O cantinho da alimentação (livros relacionados com alimentação, 
hora da poesia relacionada com alimentação. 
 

Comunidade Escolar Biblioteca Equipa da Biblioteca e 
apoio do PES 

Construção da pirâmide alimentar mediterrânea e da Roda dos 
alimentos 

Comunidade escolar Polivalente Alunos do 6.º ano e 
professores do grupo 230 
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18 de outubro 

 
4º Feira 

Jogos-Alimentação Comunidade Polivalente CATL 

 
Intervalo da manhã: Gelatina e Tabela Periódica: uma ligação 
saudável 

 
Comunidade 

 
Polivalente 

 
Grupo 510 

 
10.30 Voluntários da Leitura “ Leitura de pequenas Histórias 
sobre a alimentação “ às turmas (ao longo da Semana) ou na BE 
 

 
Comunidade Escolar 

 
Biblioteca 

 
Equipa da Biblioteca e 
voluntários da leitura. 

Venda de produtos hortícolas  Comunidade escolar Polivalente 11.º A 

O cantinho da alimentação (livros relacionados com alimentação, 
hora da poesia relacionada com alimentação. 

Comunidade Escolar Biblioteca Equipa da Biblioteca e 
apoio do PES 

Apresentação de em PowerPoint elaborado pelos alunos do 6.º C 
aos alunos do 5.º ano 

Alunos do 5.º ano Sala de aula Alunos do 6.º C e 
professores do grupo 230 

 
 
 
19 de outubro 

 
5º Feira 

 
 

 
 
 

“Alimentação Alternativa” – Parte da manhã 
Distribuição de Panfletos sobre lanches saudáveis aos alunos do 
pré escolar 
 

 
Alunos do 1º Ciclo da 
Escola da Vila 

 
    Centro escolar da Vila 

 
Enfermeira Ana do Centro 
de Saúde 

 
Intervalo da manhã : Gomas Saudáveis 

 
Comunidade escolar 

 
Polivalente 

 
CATL 

 
10.30 Voluntários da Leitura “ Leitura de pequenas Histórias 
sobre a alimentação “ às turmas (ao longo da Semana) ou na BE 

 
Comunidade Escolar 

 
Biblioteca 

 
Equipa da Biblioteca e 
voluntários da leitura. 

Venda de produtos hortícolas  Comunidade escolar Polivalente 11.º A 

O cantinho da alimentação (livros relacionados com alimentação, 
hora da poesia relacionada com alimentação. 

Comunidade Escolar Biblioteca Equipa da Biblioteca e 
apoio do PES 

 
Chips saudáveis 

 
Comunidade escolar 

 
Polivalente 

 
CATL 
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20 de outubro 

 
6º Feira 

 

    

Intervalo 10-10h20- Apresentação musical Comunidade escolar Polivalente Maria João Leitão 
Alunos do 6.º C 

Confeção de gelatinas Comunidade escolar Polivalente Alunos e professores do 
CPRB e CPCP 

 
10.30 Voluntários da Leitura “ Leitura de pequenas Histórias 
sobre a alimentação “ às turmas (ao longo da Semana) ou na BE. 
 

 
Comunidade Escolar 

 
Biblioteca 

 
Equipa da Biblioteca e 
voluntários da leitura. 

Venda de produtos hortícolas  Comunidade escolar Polivalente 11.º A 

O cantinho da alimentação (livros relacionados com alimentação, 
hora da poesia relacionada com alimentação. 

Comunidade Escolar Biblioteca Equipa da Biblioteca e 
apoio do PES 

 

 


