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Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 

Semana da Saúde e da Segurança 2017/18 

                       DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES PÚBLICO-
ALVO 

HORAS/ DISCIPLINAS 
LOCAL DE 

REALIZAÇÃO 
RESPONSÁVEIS/DINAMIZADORES 

19 de fevereiro (2.ª feira)  

Nutrição e cancro  (7.º ano) 
7.º A 
7.º C 
7.º B 

9h15-10h00 TIC 
10h20-11h05- EF 
11h05-12h00- Mat/PLNM 

C9 
D4 
B7 

Liga Portuguesa contra o Cancro 

Prevenção Rodoviária 

Centro Escolar 
de Santo 
André,: Pré, 
1.º e 2.ºanos 

9h às 12h  Escola Segura 

Espetáculo da oficina de segurança 5.º A, B e C 10h20-12h Port, Mat, Mat Polivalente Águas do Centro Litoral 

Cyberbullying (8.º ano) 

8.º A 
8.º B 
8.º C 
8.º D 

10h20-12h00 Geog 
10h20-12h00 Mat 
10h20-12h00 Hist 
10h20-12h00 FQ 

CCP Centro de TIC – Softciências 

Higiene 5.º C 12h00-12h45 OC A1 Enfermeira Paula 

Sessão de Relaxamento 12ºA 12h00-13h30 EF D4 Enfermeira Ana 

20 de fevereiro (3.ª feira) 

Sessão de Relaxamento 
11ºB 
11º A 

8h30-10h20-Ing 
10h20-12h00 BG 

D3 
D8 

Enfermeira Ana 

Prevenção Rodoviária 

Centro Escolar 
de São Miguel, 
Pré, 1.º e 
2.ºanos 

9h às 12h  Escola Segura 

 Suporte Básico de Vida  6ºC 9h15-10h00 ING A7 
Alunos do 11.º C e prof Rosa Maia 
 

Consumo de substâncias 
9.º B 
9.º A 
9.º C 

9h15-10h00 CN/FQ 
10h20-11h05 CN/FQ 
11h05-11h50 Port 

D4/D5 
D12/D5 
C8 

Instituto da Droga e da 
toxicodependência 

Higiene 5.º A 12h00-12h45 OC A3 Enfermeira Paula 

Suporte Básico de Vida 11ºC 14h30-15h15 CRI D13 Bombeiros Voluntários de Vila 
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12ºB  15h30-16h30 AI D7 Nova de Poiares 

21 de fevereiro (4.ª feira) 

 
Tráfico de seres humanos 

10.ºA e 
10.ºB  

10h20 -12h00 Port e  
 AI 

D8 APF 

Prevenção Rodoviária 

Centro Escolar 
de Arrifana: 
Pré, 1.º e 
2.ºanos 

9h às 10h30  Escola Segura 

Rastreios de saúde Comunidade 9h15-12h00 Polivalente Centro de saúde 

Tráfico de substâncias 11.º D 
11.º C 

11h05-12h CG e Mat; 
saúde 

D8 Escola Segura 

Higiene 5.º B 12h00-12h45 OC B2 Enfermeira Paula 

Higiene postural Docentes 15h30  Fisioterapeuta Rute Aleixo 

22 de fevereiro (5.ª feira) 

 Suporte Básico de Vida  6ºB 10h20-11h05 CN B2 Alunos do 11.º C e prof. Rosa Maia 

Nutrição 12.º B 
9h.15-10h.00 com Fr. e 
Vender 

D7  Centro de saúde 

 Segurança nos Espaços escolares  

Centro Escolar 
de Santo 
André3.º e 
4.ºanos 

13.45 às 14.45  
Bombeiros Voluntários de VN 
Poiares 

Nutrição  
9.B e 9.º C 
9.º A 

13.45-14.30 CN/ OC 
14.30-15h15 OC 

D8 
D8 

Nutricionista da Câmara 

23 de fevereiro (6.ª feira) 

Nutrição 10.ºB 10h.20-11h05Econ Coz D6 Nutricionista da Câmara 

Segurança alimentar 12.º B 10h20-12h Com Esp. E TA D7 Dr.ª Cristina – Centro de Saúde 

 Suporte Básico de Vida  6ºA 11h05-12h00 EV A3 
Alunos do 11.º C e prof Rosa Maia 
 

Segurança nos Espaços escolares 
Centro Escolar 
de S. Miguel 
3.º e 4.º anos 

09h.30 às 10h.30  
Bombeiros Voluntários de VN 
Poiares 

Segurança nos Espaços escolares 
Centro Escolar 
de Arrifana 3.º 
e 4.º anos 

13h.45 às 14h.45  
Bombeiros Voluntários de VN 
Poiares 

Zumba  
Comunidade 
escolar  15h30-17h00 Salão Polivalente EF 
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