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Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Poiares 

Semana da Saúde e da Segurança 

                       DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES PÚBLICO-
ALVO 

 
LOCAL DE REALIZAÇÃO RESPONSÁVEIS/DINAMIZADORES 

2 de maio (3.ª feira) 

Comportamentos de Risco 
 

Alunos 
9.ºA;B;C; 
10.ºA;B;C;D; 
(170 alunos)  

14.30h CCP 
Enfermeiro Jaime 
 

 
Comportamentos de Risco 
 

Alunos 
9.ºA;B;C; 
10.ºA;B;C;D; 
(170 alunos)  

15.30h CCP Bombeiros 

Internet Segura 
Alunos 7.º ano 
(75 alunos) 

10.30h - 12.00h CCP Dra. Raquel (IPJ Coimbra) 

3 de maio (4.ª feira) 

Higiene postural  
 

 (Docentes);  
 (Não 
docentes) 

14.30h – 15.15h 
15.15h – 16.00h 

Biblioteca Fisioterapeuta Rute Aleixo 

 
Tráfico de seres humanos 

10.ºA 
10.ºB  
10.ºC 

10.20h  FQ 
10.20h -13.30h PORT 
13.45h FRAN; 
15.15 ING 

D3 APF 

 
Toxicologia/Farmacologia  
 
 

12.ºA  10.20h – Biologia 
D12 
 

Centro de Investigação da 
Universidade de Coimbra 
 

4 de maio (5.ª feira) 
 

 
Suporte Básico de Vida  
 

Comunidade 
educativa  

9.30h – 12.00h Polivalente/D4 
Bombeiros de Vila Nova de Poiares, 

apoiados pelos alunos do 10.º C 
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Rastreios da responsabilidade do Centro de Saúde V. N. de 
Poiares  
 

 
Comunidade 
educativa 

Todo o dia 
 
Polivalente 

Enfermeira Paula e enfermeira Ana 

 
Sessões sobre “Perigos na Internet” 

 
6.º A e 6.ºC  
(ING) 
6.ºB (CN) 
 

10:20h – 11:50h 
 
12:00h – 12:45h 

Sala D8 
Sala B2 

Equipa Escola Segura 

 
Química Medicinal 
 

11.ºA  12.00h – 13.00h D5 
Centro de Investigação da 
Universidade de Coimbra 

 
Poupança de energia e riscos ambientais 
 

 

8.os anos  

 
 

15.30h – 17.00h 

 
D4 ARIAC 

5 de maio (6.ª feira) 
 

 
Proteção e Segurança na Floresta 
 

- J.I. de S. 
Miguel 
- J.I. Vila + 
 J.I. Arrifana 

9:30h / 10:30h 
 
11:00h / 12:00h 

- J.I. S. Miguel 
 
- J.I Vila Novas Poiares 

Equipa Escola Segura 

Zumba  
Comunidade 
escolar  

 
15.30h Salão Polivalente Rosa (E.F.) 

 


